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D35 TRADUECZOR AX EBCROR,

1 &o hay dén mas estimable, ni tesoro mas digno de de-
searse y buscarse, que la santidad : pues ella es la que nos le-
vanta 4 la mayor dignidad y altura que es posible, haciéndonos
articipantes de la misma naturaleza divina: como dice San
}’edro: Mazxima, et pretiosa nobis promissa donavit, ut per hec
efficiamini diine consortes nature, 2. Petr. 4. 4: ella es el fin,
por el cual Dios nos escogi6 ad terno, y antes de criar el mun-
do, como dice San Pablo: Elegit nos in ipso ante mund; consti-
tutionem , ut essemus sancti: et immaculati in conspectu ejus n
chariate. Ad Ephes. 1. 4: y ella es finalmente la que nos ha
de hacer eternamente felices y bienaventurados, introduciéndo-
nos 4 la vista clara de Dios con la cual seremos semejantes 4
su divina Magestad, como dice San Juan: Similes ei erimus,
quoniam videbimus eum sizuti est. 1. Joan. 3. De aqui se ve cla-
ramente que entre todas las artes y ciencias, la qne mas de-
biamos estimar, y la que con mayor estudio, solicitud y cuida-
do debiamos aprendler, es el arte de hacernos santos y perfectos.
Pues ves aqui, carisimo Lector, que pongo en tus manos, y
Presento 4 tu vista un arte muy esquisito y cumplido para
aprender y conseguir la santidad. Llegé por fortuna 'y singular
providencia de Dios 4 mis manos una obra nueva que compuso
en italiano estos aiios pasados el Padre Juan Bautista Scaramelli,
de la Compaiiia de Jesus, y la intitulé : Directorio Ascetico, en.
que sc enseiia el modo de conducir las almas por €l camino ordi-
nario de la gracia d la perfeccion cristiana. Y habiéndolo leido
con singular gusto y reflexion, reconoci que era an arte muy
excelente y escogido de hacer santos y perfectos: pues en ella
enseiia el Auw con grande destreza y solidéz, y con singular
discrecion y magisterio, todo cuanto debe hacer el alma que
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iere ser santa y perfecta desde su conversion hasta llegar 4 la
cumbre de la santidad : los medios que se ha de valer: los im-
pedimentos y estorbos que ha de quitar y vencer: las virtudes
que ha de ejercitar, y los grados por donde ha de subir de vir-
tud en virtud para llegar finalmente a.lo sumo de la perfeccion
cristiana.

2 Confieso ingénuamente , que habiendo leido varias obras
de esta materia, ninguna a mi corto entender, me ha parecido
tan cumplida y metédica, ni tan acomodada como esta para
instruir a todo género de personas que se dedican a la perfec-
cion. Por otra parte, los documentos que en todas las materias
suministra 4 los directores de las almas, son tan prudentes y
discretos, tan abundantes y camplidos, que no me parece sera
facil hallarlos, a lo menos junos, y con tanta claridad y espre-
sion en ninguna de las obras que hasta ahora han salido 4 la luz
publica: de manera, que los directores con poco trabajo halla-
ran en este Directorio tanta, 6 mayor luz, de la que con mu-
cho estudio y trabajo pudieran hallar en otras muchas y muy
voluminosas obras para dirigir acertadamente las almas que
tratan de perfeccion. ,

3 Por esta causa he querido tomar gustoso el trabajo de
traducir esta obra del italiano al espafiol, para comunicar 4 la
nacion este tan precioso tesoro,y para que todos sus naturales
puedan sacar de €l los grandes provechos, y adelantamientos en
el espiritu, que de su leyenda, con la gracia del Seiior, se
pueden esperar. En esta obra hallaran las almas devotas toda
la instruccion y luz que necesitan para seguir con seguridad
el camino de la perfeccion, hasta llegar 4@ lo encumbrado de
la santidad. En ella encontraran tambien los directores los do-
cvmentos y reglas que necesitan para dirigir sélidamente, y -
con discrecion y prudencia las almas que pretenden ser santas
y perfectas. Porque en ella trata el Autor de todas las materias
necesarias para la perfeccion ; trata de ellas con un arte, me-
~ todo y 6rden tan admirable, que parece que cada cosa esta en
su lugar. Las trata con una solidéz tan grande, fundandolas
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sobre la autoridad de la sagrada escritura, de los Santos Pa-
dres, y Doctores ascéticos y misticos, y buscando los princi-
pios y raices de todas sus doctrinas, que no parece pudiera
hacer mas, si las tratara y examinara desde la cdtedra con to-
do el rigor de las escuelas. Las trata finalmente con suma cla-
ridad, bien que con alguna difusion’, y las ameniza con mu-
chos y muy escogidos ejemplos de las vidas de los Santos, con
los cuales hace no menos gustosa que provechosa su leyenda;
Y con esto hace ver tambien puesta en practica de los Santos
la doctrina que €l enseila. Todo esto hallari el lector, aun
mejor y mas cumplidamente de lo que yo he insinuado y pue-
do espresar en la lectura de esta obra.

4 En ella trata el Autor de la guia de las almas para la
perfeccion, por el camino comun y ordinario de la gracia; y
tambien con la misma solidéz y magisterio trata del modo de
dirigir las almas por los caminos extraordinarios, y muy esca-
brosos, y encumbrados de la contemplacion infusa; y aiade al
fin un tratadito de la discrecion de espiritus, para comple-
mento total de su obra. Unoyotro he traducido en castellano,
para que el lector nada tenga que desear en este asunio. La
obra ha sido tan aplaudida en Italia, que aun antes de salir
a luz, muchas personas doctas la procuraban con empeiio ad-
quirir, haciendola copiar con el prolijo trabajo de la pluma,
para lograr tan esquisita doctrina. Despues de haber salido a
la luz publica, muchos Seiiores Obispos, segun tengo entendi-
do, han mandado en sus respectivas Didcesis, que todos los
confesores de monjas se gobiernen por ella en la direccion de
las religiosas que estin a su cargo. Creo que no hallara menor
aceptacion en nuestra Espaiia, en donde florece tanto la devo-
cion y piedad, y el deseo de la perfeccion. Espero, pues, que

os los que se aplicaren a leer seriamente, y con buen deseo
esta obra, sacaran de ella muchos y muy copiosos frutos, y
grandes adelantamientos en la perfeccion, que es el unico fin
que me ha Neido 4 tomar este trabajo, que sea para mayor
honra y glor: Dios y bien de las almas. Amen.
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°"°'@'E§',: uién no tendria por nécio 4 aquel piloto, que sin re-
<€3$3¢33- mos, sin antenas, sin velas, sin dncoras, y sin los
dvyogvyr demds aperos de una nave, esperase conducir por
alta mar a sus marineros y pasageros al término de su navega-
cion ; cuando.todos saben que semejantes instrumentos y provis
siones son los Unicos medios, por los cuales, a despecho de los
vientos, y a pesar de las tempestades, se llega a reposar en el
puerto? ¢Quién no juzgaria por mentecato y privado total-
mente de juicio 4 un capitan, que sin armas, sin artilleria, sin
maquinas y pertrechos de guerra pensase conquistar reinos y
provincias, y sitjetarlas al dominio de su Soberano; cuando to-
dos ven que este tren militar es medio muy necesario para
conseguir semejantes empresas? Asi me parece que seria nada
cuerdo aquel director, que sin saber, 6 sin poner los medios
oportunos, esperase conducir al fin la grande empresa de per-
feccionar las almas encomendadas a su cuidado; y que sin ellos
presumiese guiarlas por el borrascoso mar de esta vida, entre
las tenapestades de tantas pasiones, entre las tarbulencias de
tantas tentaciones, y entre los escollos de tantas ocasiones y pe-
ligros al puerto de la cristiana perfeccion; de donde es despues
seguro el paso al puerto felicisimo de la eterna bienaventuranza.
Por eso habiendo tomado por blanco de esta obra el dar 4 los
directores una justa idea de la perfeccion cristiana, y sugerirles
juntamente el modo practico con que pueden insinuarla en las

INTRODUCCION AL TRATADO.




=2 = :
gitas de sus penitentes: he juzgado necesario el proponer en
primer lugar e«S como en efecto lo haré en todo el presente tra-
tado) los medios de que se deben valer para conseguir feliz-
. mente su intento ; no siendo menos dificil el llegar uno sin los
tales medios 4 la deseada perfeccion, que lo es a un viandante
el llegar al término de su peregrinacion, sin andar por los ca-
minos que conducen 4 ella. _ '
2  Pero porque de toda la idea y urdimbre de esta obra ha-
bre de tratar mas difusamente, y con mayor fundamento en el
rimer articulo de este tratado, que luego se seguira; tenga por
Eien el lector que ahora me entretenga un poco en manifestarle
los motivos que me han inducido a emprender un tan grande
trabajo, y tan desigual 4 las débiles fuerzas de mi espirita. Con
ocasion de las misiones, en que he gastado gran parte de mi
vida, me ha sucedido frecuentemente -encontrar alnas buenas,
ddciles y dispuestas, asiepor inclinacion de la naturaleza, como
por el instinto de la gracia para hacer grandes progresos en la
perfeccion cristiana ; las cuales no hallaban un director experto
que las guiase en un camino no menos arduo, que peligroso.
De aqui se levanté en mi un pensamiento, de que seria cosa de
ande gloria de Dios, y de mucho provecho de las alinas, si
ese a luz un Directorio Ascético, en que puestos a parte algu-
nos caminos estraordinarios de sublimes contemplaciones, por
los cuales tal vez Dios conduce alguna alma escogida, mostrase
a los directores el modo de conducir 4 sus penitentes a la per-
feccion por el camino llano, comun, y trillado de la gracia or-
dinaria, por-el cual suele caminar la mayor parte de las almas
devotas ; pero aiadiendo siempre 4 las doctrinas especulativas,
instrucciones practicas, que pudiesen servir para un seguro y
ventajoso reglamento de dichas almas. Porque me parecia, que
teniendo los padres espirituales una plena y préctica noticia de
todos aquellos caminos, por los cuales se va d la perfeccion, po-
drian con mucha facilidad encaminar cualquier persona que
Hegase 4 sus pies; con tal emper6, que se hallase ya suelta, y
kibre de las ataduras de toda culpa mortal.

.



—_—3 -

3 Mientras estaba con estos pensamientos, y ya andaba ta-

citamente idéando conmigo mismo el diseiio de esta nueva fag
‘brica, ¢ iba juntando materiales, y ya estaba para poner la mano
en el edificio, me sucedié improvisamente un caso que me con-,
firmé mucho en la ya emprendida resolucion. Vino a aconsee
jarse de mi un cura de almas, me represent6 el estado de una
muchacha penitente suya, cuan pobre de bienes de fortuna,
otro tanto rica de inocencia y virginal pureza; y me rogé le
declarase el mado con que habia de portarse para perfeccionar
‘un terreno, que le parecia muy bien dispuesto para el cultivo.
De aqui pasé a decirme una cosa, que me hizo mucha impre-
sion, y fué, que él habia leido varios libros ascéticos que tra-
tan de perfeccion (y me nombré uno de los mas autorizados ),
que habia admirado en ellos doctrinas nobles y nguy provecho-
sas; peror que no hallaba el modo de reducirlas & la prictica:
que no sabia donde comenzar, como proseguir, ni como apli-
carlas discretamente al sugeto. En suma, le parecia que en
aquellos libros se le presentaban y ponian delante hilos geu oro,
joyas y piedras preciosas de mucho valor; pero que no le en-
seiiaban el modo practico de formar aquel borda:ﬁo de perfec-
cion que deseaba introducir en el alma de su penitenta. Al oir
esto, le dije, que me hacia una pregunta 3 que no podia res-
ponder sino con dos libros que ya andaba premeditando ; por-
que pedir el modo de guiar un alma a la perfeccion, era lo mis-
mo que pedir el modo de formar un perfecto arquitecto 6 un
excelente pintor; cosas todas que piden una larga série de doc-
trinas y practicos documentos. Finalmente le despedi, dandole
alguna breve instruccion acerca del modo de comenzar su tra-
bajo espiritual. | B -

4 En este suceso vi practicamente lo que en la especulativa
habia ya comprendido; gue seria cosa muy util, si declarase
ordenadamente y con modo los caminos de la cristiana perfec-
cion; si mostrase arregladamente los principios, los pregresos,
los adelantamientos y el fin; si a la doctrina especulativa fuese
afiadiendo siempre documentos précticos, los cuales ayudan mas
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ralés, sacados de las historias eclesidsticas, y de autores acre-
ditados y.dignos dgfé, y esto por dos motivos. El primgro pa-
 ra hacer mas amena la materia 6 ciertamente menos fastidiosa.
El segundo para hacerla mas provechosa. Me ha quedado-im-
preso siempre en el animo aquel dicho de San Gregorio, que la
mayor parte de los hombres mas se mueve de los cjemplos,
que de las razones al deseo de la virtud y de las cosas celes-
tiales: Sunt nornulli, quos ad amorem patrie caelestis plus exem-
pla, quam predicamenta succendunt. (1) Y la razon es manifies-
ta; porque por medio de la antoridad y de las razones, las ver-
ades se conocen confusamente en abstracto; mas por medio de
los hechos se ven claramente en la obra: con las autoridades y ra-
zones se muestra que la virtud se debe practicar; pero con los su-
cesos se muestra que de hechose practica: y por eso tienen estos
mayor fuerza para inclinar nuestros animos. A lomenos es cierto
que lo uno y {o otro juntes tienen mas eficacia que cadauno de
por si, para arrebatag nuestra voluntad 4 la ejecucion de la obra.
8 Y .aqui preveo que se levantara en la mente del pio Jec-
tor una grande objecion contra mi, que quiza €l tendra difi-
cultad de decirla por su modestia; mas no debe yo tener repug-
,nancia de manifestarla con rubor mio. La dificultad, pues, muy
vergonzosa para mi es, que no debe hacerse maestro de espi-
ritu quien en la escuela del espiritu no es aun discipulo; ni debe:
ensefar perfeccion 4 otros. quien jamas la ha practicado en si
mismo. Confieso que esa objecion no solo me convence, sino
que me traspasa el corazon; ni sé darle otra respuesta que la
que muchas veces me dié mi conciencia delincuente, cuando
me la oponia 4 mi mismo; esto es, que me fio de Dios. Tengo
pruebas bien, claras de que Dios quiere de mi esta obra aunque -
- desproporcionada d la flaqueza de mi espiritu: luego debo confiar
enel, yg:er que ésta sea una de aquellas veces que Dios se
sirve de instrumentos ineptos para hacer obras grandes en que
resplandezca mas su gloria. Y por eso me toca & mi esta. vez el
decir con verdad, lo que por humildad decia S. Gregorio, cuan-

(1) 8. Greg. Dial. lib, 1. ¢, 1,
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do estando para eshprender la exposicion de los libros de Job,
sentia aeob{’:dars'e por la arduidad . : desespero
viendo mi inhabilid‘:l.-‘, mas tomandc mi misma
debilidad, me levanto con la esperanza a aquer U10s que hace
hablar a los mudos, que hace elocuentes las lenguas de los
niiios, y que aun hace hablar a los mismos brutos. ¢Y por qué
no debere yo esperar t}ue él haya de dar inteligencia a mi
ruda mente, si cuando lo pide su gloria, sabe meter la verdad
aun en la boca de los jumentos? Animado de este pensamiento
no temo mas del buen éxito de mis tratados, aunque de mi te-
ma; y resueltamente pongo manos 4 la obra: Fore quippe idbneum
me ad ista desperavi; sed ipsa mea desperations robustior, ad il-
" lum spem protinus erexi, per quem aperta.est lingua mutorum,
qui“Mnguas infantium fecit disertas, qui immensos brutosque asi-
nee ruditos per sensatos humani eloguii distinxit modos. JQuid igi-
tur mirum, si intellectum stulto homini praebeat , qui veritatem
suam , cum voluerit , etiam per ora jumentorum narrat? Hujus
ergo robore cogitationis accinctus , ariditatem meam ad inda-
gandw;&fontem tarte profunditatis excitavi. (1)

9 No pretendo yo sacar otra cosa de este mi trabajo, que
la gloria de Dios y el espiritual“provecho delos préjimos, en-
camindndoles por la senda de la perfeccion cristiana 4 su patria
celestial ; lo cual, si yo por ventura llegire & conseguir en al-
guno, diré lo que decia Lactancio, consolindose en la fatiga de
sus nobles producciones ; es a saber, que tendré por bien em-
pleada la vida, cuando ésta no puede mas recta y santamente
desearse que para ayudar a otros: Quod si vita est optanda sa-
pienti, profecto nullam aliam o0b causam vivere optaverim, quam

" wt aliquid efficiam , vita digrum sit , & quod utilitatem le-
gentibus, etsi non ad eloquentiam, quia tenuis in nobg. facundice
rivus.est, ad vivendum tumen conferat , quod est maxiheé necessa-
rium. Quo perfecto, satis me vizisse arbitrabor , & officium ho-
minis implesse , si labor meus aliquos homines ab erroribus kibe-
rans, ad iter ceeloste direxerit. (2) . _

€1 )8, Greg. in Bpist. ad Leand, Epist. in expos. hib. Job. (3) Lacsant, de opif. Del. cap. 30
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- TRATALO PRINRO.

ARTICULO PRIMERO." .

SE MUESTRA CUAL SEA LA PERFECCION ESENCIAL, Y CUAL
LA INSTRUMENTAL DEL CRISTIANO: SE DISTINGUEN VARIOS GRADOS DE
ESTA PEEFECCION Y SE SACA LA DIVISION DE LA OBRA,

" CAPITULO PRIMERO.

SE PRUEBA QUE LA ESENCIA DE LA PERFECCION
- cristiana consiste en la caridad hacia Dios y hdcia el projimeo.

10 @s cierto que en la presente vida no puede haber per-
feccion cumplida; porque en ninguna alma, que sea aun mo-
radora de esta miserable tierra, puede haber una tan exquisita
limpieza , que sea exenta de toda culpa ligera. Fué error de los
Beguardos y Beguinos condenado en el Concilio de Viena el
decir, que puede el hombre mortal llegar a tan grande perfec-
cion, que le haga impecable; y que pueda remontarse tan alto
que no le sea posible volver la cara 4 mas sublime grado de
perfeccion. Quod homo in vita preesenti lantum , & talem per fec-
tionis gradum potest adquirere , quod reddetur penitus impecca~
bilis , € amplius in gratia proficere non valebit. (1) Fué sueiio
de los alumbrados, abatido del santo tribunal de'la Inquisi-
cion de Espaiia, el afirmar que hay en esta vida perfeccion tan
eminente, que no se puede pasar de sus limites; y (lo (ue pa-
rece mas estraiio) que no se puede volver atras. Quod possit ho-
mo ad eum per fectionis gradum pervenire, ut gratia anime fa- -
cultates submergat , nec possit omnino vel progredi, vel regreds:
{2) Estos son desvarios de entendimientos ciegos. La verdad es,
que mientras vivimos en este valle de miserias y de llanto, el
incentivo de la concupiscencia no se puede estinguir ; ni con las
ataduras de la divina gracia, aunque fuertes y suaves, se pue-

’ (1) Concil. Gen. Vien. in Clement. e5r. 3, 2 Salelles tom. 3. do Trib. Inguis. reg. 335,
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.de enfrenar de manera, que jamas vuelva a moverse con sus
.pasiones, y a sublevarse con sus:afectos. De aqui se sigue, que
aunque con la gracia y nuestra diligencia, podamos en cada
‘cosa contradecir durante nuestra vida, no podemos menos que
eondescender alguna vez en alguna pequeiia adherencia 4 nues-
tras desordenadas inclinaciones, y quedar manchados con al-
guna culpa leve. Es verdad establecida en el Concilio de Tren-
il condend 4 cualquiera que dijese, que un hombre
t in tota-vita peccala omma etiam vemalia vitare, nis
i Dei priviligio (1) pueda evitar todos los “pecados,
s, sino fuese por especial privilegio de Dios, e} cual
solo le reconoce el Concilio cn la Reina del cielo. En
10 contraer jamas ninguna mancha de pecadoy no es
quien vive en el lodo de esta tierra; es solo gioria-y
le quien habita sobre las estrellas del cielo. Si, pues,
decirse perfectamente blanco aquel lienzo que tiene
algunas manchas, aunque ténues; ni perfectamente
| cristal que contiene en si mismo algunos. lunares 6

eq lo ofuscan ¢ cémo podra
um 1e vive en cste mundo,
ore re de su santidad, mién-

l1anchade de pecados vemales, y de imperfecciones

1e lo deslustran? - -

ddese 4 esto, que la caridad, en que consiste la per-
feccion de toda criatura racional, como luego verémes, puede
sin duda ser consumada y sobrefina en el cielo; pero no pue-
de ser tal en la tierra: asi porque el divino Sol visto de noso-
tros debajo de los velos de ciertas especies incapaces de repre-
sentarlo con propiedad, no tiene fuerza de encender nuestra
voluntad con aquel fuego de amor con que inflama las mentes
de los bienaventurados, que lo ven claramente sin velo alguno;
como tambien porque nuestras bajas ocupaciones nos impiden
el estarnos siempre mirando y amando, como lo hacen las al-
mas bienaventuradas en el cielo,a aquel Sol de divina belleza:

(1) Concil, 4nd. ses. 6, can. 33,
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-con ‘gue 1o puede nuestra caridad ser plenamente perfocta
comoqlo es lap(;:a.ellas. Asi lo ensefia Santo Tomas: p;lza est
ryfecsio, qua atlenditur secundum totalilatem absolutam ex parte
%’nis » prout sctlicet affectus; secundum totum suum posse,
semper actualiter tendit in Deum; et talis perfectio non est pos-
sibilis in via, sed erit in patria (1); y por eso dié en el pusto
el Apéstol ‘de las gentes, cuando hablando de la perfeceion de
esta vida, la. Hamo perfeccion de niiios ; y hablando de la per-
feccion de la otra vida, la llamé perfeccion adulta y ‘de hom-
bres: Cum venerit quod perfectum est, evacuabitur quod ex par-
te est. Cum essem parvulus , loquebar ut parvulus , sapicham ut
parvulus , cogitabam ut parvidus: quando awtem factus sum
wr, evacuavi quee erant parvuli (2). cuales palabras explica
tacitamente Santo Tomas, segun el sentido que yo dntes expresé.
Et est attendendum (dice el Santo Doctor) quod hic Apostolus
arat statum.prasentem pueritie , propter imperfectionem;
statum. autem future glorie , propter perfectionem, virii etati,
(3) Compiéra el Apéstol, dice el Angeélico, la perfeccion de
nuestra vida a la edad pueril, que es debil, ¢ imperfecta; y
asemeja la- perfeccion de la vida bienaventurada 4 la edad wi-
ril, que ha llegado ya al estado perfecto de su ser, para signi-
ficarnos cuan imperfecta sea nuestra perfeccion, que como pue-
ril estd siempre en estado de crecer; y cuan cumplida Ja per-
feccion' de los bienaventurados, que come viril, ha llegado ya
al término de su grandeza. Concluyamos, pues, para la inteli-
gencia de lp que se habra de decir. La perfeccion de los mer-
tales, si se pone enfrente de la perfeccion de los espiritus in-
. que reinan en la patria- celestial, es siempre por
muches titulos menguada, y debe llamarse perfeccion imper-
fecta; pero si se compara con el estado de nuestra ' presente
vida, y con la posibilidad de nuestras débiles fuerzas, puede
y debe decirse perfeccion verdadera: si crece y serefina mucho,
puede decirse perfeccion grande, perfeccion heroica, perfeccion

’

"(1) D. Thom. 2. 3. q. 184. art. 3. (3) 1. Cor 13. 10e
(3) D. Thom. lect. 3. in verba Ap. ,



eminante. De esta perfeccion hablaremos en toda “esta obra; y
al presente. iremos inquiriendo en que cosa consista su esencia.
. 12. Los Santos Padres, hablando de la perfeccion cristiana,
no convienen €n seiialar su substancia; perque parece queal-
gunos ponen todo el ser de nuestra perfeccien en una virtud;
y otros parece que la establecen en otra virtud diversa. Mas
Santo Tomas, examinando este punto con su entendimiento
angelico” resueltamente decide, que la esencia de la perfeccion
cristiana, consiste en la caridad para con Dios, y para con el
Projimo; pero con esta diversidad, que tenga el primer lugar
la caridad con Dios, y el segundo la caridad ‘con el préjimo.
Per se quidem, & essentialiter consistit perfectio christiance vile
in charitate; principaliter quidem secundum dilectionem Dei,
secundario autem secundum dilectionecm - proximi. (1). Esta
aceptadisima opinion se funda en las palabras del . Apostol, el
cual nos exhorta a la consecucion de la caridad, con el bello
motivo de ser ella el jugo, y como el extracto de nuestra per-
feccion. - Super omnia charitatem habete, quod est vinculum per-
JSectionis (2).Se funda tambien en aquellas otras palabras de San
Pablo (3), plenitudo legis est dilectio, que el pleno y perfecto
cumplimiento de la ley cristiana es el santo amor; y por eso
es la esencial perfeccion de quien .profesa la. tal ley. To-
dos saben que el fin de todas las leyes es el introducir algu-
na.especial perfeceion en aquellas comunidades 4 que se impo-
nen. Asi las leyes civiles tienen la mira de formar una perfecta
republica: las leyes de guerra tienen por blanco el constituir
una perfecta milicia :-las ﬁ:yes 6 reglas monacales s¢ enderezan-
a establecer algun orden religioso que sea perfecto, particular-
mente en alguna especie de virtud. Asi mismo Dios, dandonos
sus leyes, no ha tenido otro fin que formarnos perfectos cris-
tianos. De manera, que en el perfeeto cumplimiento de estas le-
yes debe consistir toda nuestra perfeccion; y por-'oonsi?niente
debe consistir en la caridad, que segun el Apostol, es el cum-
plimiento de todas las leyes divinas: Plenitudo legis est dilectio.

(1) D. Thom. 3. 3. Q. 184 art. 3. in corp. (3) Coloss g. 14 (3) Rom. 13. 10.




Por dende hubb de decir S. Gregorio, 4 este propésito: Quid-
upitur in sola charitate solidatur: que toda la observan-
s divinos preceptos se solida y perfecciona en sola la
“1) Se apoya tambien esta sélida y verdadera doctrina
oridad de San Agustin, que antes del Angélico la pu-
_a imstruccion de los fieles : Juchoata charitas, dice el
Santo, inchoata justitia est: provecta charitas, provecta justitia-
est : magna charitas, magna justitia est : perfecta charitas, per-
 fecta justitia est. (2) Una caridad que nace; dice el Santo Doc-
tor, es una per_feccion nifa; una caridad, que crece, es una
perfeccion adulta ; una caridad grande, es una gran perfeccion;
y una caridad perfecta, es una entera y cumplida perfeccion.
Luego (replico yo), si tal es la perfeccion del cristiano, cual es
a proporcion su caridad, 6 mayor, 6 menor, 6 mas alta, 6 me-
nos sublime ; sefial es que la perfeccion no se distingue de la ca-
ridad, sino que son una misma cosa en la sustancia.

Se une con la autoridad la razon, y concurre tambion
ésta & persuadirnos esta gran verdad. Es cierto que la pecfeccion
de alguna cosa.criada consiste en la consecucion de su propio
fin: asi se llama perfecto aquel ojo que mira con claridad los
objetos ; porque el fin de los ojos es el mirar: llamase perfecto
aquel oido que oye con distincion las voces y palabras; porque
el fin del oigo es el oir: se dice perfecta aquella luz que aclara
mejor las cosas ; porque el fin de la luz es alumbrar : perfectowse
dice aquel fuego que tiene mas actividad para abrasar ; porque
el fin 3:1 fuego es encender y consumir. Asi en las drtes se re-
puta perfeco a%uel pincel que es bien acemodado para pintar:
se tiene por perfecta aquella pluma que esta bien dispugsta pa-
ra escribir; porque el.fin de aquel es la pintura, y de ésta la
escritura. Para establecer, pues, en que consista la perfeccien:
del hombre, basta solo entender, cual sea aquella cosa que nos
une con nuestro ltimo fin, quiero decir, con Dios; que para
si solo nos ha criado, y para si solo nos sustenta y mantiene la
vida. ¢ Mas quién podra dudar-que esta sea la caridad, cuando

(1) 8. @Greg. hom, 37 in Bvange (2) 8. Aug. lib, de nat. & grat. cap. 70.
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lo dice claramente el amado discipulo? Qui wanet in clari-
tate in Deo manet & Deus in co: quien tiene la caridad estd
en Dios y Dios en €l (1); y, nuevamente en el Evangelio vuel-
ve a decir: si guis diligit me, sermonem meum servabit, & Pa-
ter meus ddiget eum, & ad cum veniemus , & mansionem apud
eum faciemus, (2) cualquiera que me ama a4 mi, dice Cristo,
sera amado de 1 eterno Padre; y vendrémos a morar en su
alma, y en ella haremos mansion estable. De aqui infiere San
Pablo que la caridad une el espiritu humano y el divino con
el vinculo del amor santo, y de los dos espiritus forma uno so-
lo: qui adheret Dco, unus spiritus est (3): por donde no es
maravilla que .el mismo Apostol llamase despues 4 la caridad
vinculo de perfeccion: chardatem habete, quod est vinculum per-
fectionis ; pues juntandonos con nuestro ultimo fin, ella sola
puede hacernos perfectos, y sola puede ser toda la esencia de
nuestra perfeccion. . :

14 En todo este bien fundado discurso he seguido siempre
la traza que nos da San Agustin en la exposicion de los salmos:
Finis est Clristus. QQuare dictus est finis? Non quia consumit, sed
quiu conswnmat: consumere enim perdere est; consummare, per-
ficere.... Tinis ergo propositi nostrs Cluistus est; quia quantuml-
bet conemur, in illo perficimur, & ab illo perficimur : & hec est
perfectio nostra pervenire. Sed cum ad illam pervenis, ultra non

ueris , tuus finis est. (4) Nuestro fin, dice San Agustin, es
esucristo: de €l y en ¢l somos perfeccionados; porque toda
nuestra perfeccion esta en llegar a ¢l,.no ya con los pasos del
cuerpo, sino con los afectos del corazon, y en unirnos estrecha-
mente gon él con el dulce vinculo de la caridad. Me ha servido
tambien de guia Santo Tomas, donde explica en pocas palabras
lo que yo he declarado con muchas: dicendum, quod unum
ue dicitur esse perfoctum, in quanium allingit proprium
Jfinem , qui est ultima rei perfectio: charitas autem est, que unit
nos Deo, qui est ultimus finis humane mentis. (5)

{1) Josa.-Eplst. 1. 4 16. (2) Joan. 14. 33. (3) 1. Cor.d; 17. (4) S. Aug. Paal. s50°
(s) D. Thom. 3, 3. q. 184. srt. 2, in curp. Tom. I ‘.
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15 Penetré al vive esta importantisima doctrina aquel di-
choso joven, que habiendo venido de paises lejanos 4 la ciudad
de Paris para aprender las ciencias sagradas , entré en una es-
cuela de Teologia, en que presidia para enseiiarla un excelente
Doctor. Sentdse cn un banco juntamente con los demais estudian- -
tes, y se puso a escuchar la primera leccion, que aquel dia por
su ventura fué sobre aquellas palabras de San Mateo : diliges
Dominum Deum tuum ex toto corde tuo: ama & Dios con todas
las fuerzas de tu corazon y de tu espiritu. Acabada la leccion
se lcvantd en pié el jéven, y vueltas las espaldas al maestro se
acerco a la puerta resuelto de abandonar la escuela. A este he-~
cho quedaron aténitos los discipulos; pero mas amargado el
maestro, juzgandose afrentado de aquel nuevo estudiante. ;Y
queé afrenta, le dijo, has recibido de mi, por la cual apenas has
entrado en mi escuela cuando la quieres dejar? ¢ Tan presto te
han enfadado mis doctrinas? ¢ Tan bajos y viles te han pareci-
do mis documentos? Antes no, respondio el joven, la sublimi~
dad de vuestra doctrina me -obliga a abandonar vuestra escuéla:
Ya he entendido yo bastantemente lo que se requiere para ser
perfecto y santo. ¢ De queé sirve el escuchar mas? Lo que aqui
conviene, es obrar y ejecutar. Dicho esto se fué a encerrarse en
un convento de religiosos, para conseguir aquella perfeccion que
habia comprendido se encerraba toda en el amor de Dios. (1)

16 Establecida esta primera parte, no me sera dificil el des
mostrar la segunda, esto es, que despues de la caridad con
Dios, la caridad con el préjimo entra a formar la esericia de la
cristiana perfeccion. La razon se ha de tomar del Angelico Doc-
tor antes citado. Dice el Santo, que el habita de la caridad con
que amamos a nuestro Dios, no es distinto del habito de la ca-
ridad con que amamos al préjimo: kabitus charitatis non solum
‘se extendit ad dilectionem Dei; sed etiem ad dilectionem proximg.
Antes dice de mas, que el acto de caridad con que amamos 4
Dios, no es de distinta especie del acto de caridad con que ama-
mos- al préjimo por amor de Dios: manifestum est, quod idem

(1). Joan. junior Dominic, in Scala Coelis
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specie” actus est, quo diligitur Dous , & quo diligitur proximus.
(1) Aantes bien, en el acto de caridad con que amamos al pré-
jimo por amor de Dios, se incluye formalmente al acto de ca-
ridad hacia Dios. Ni esto parece estraiio, cuando vemos que su~
cede cada dia lo mismo cn Jas cosas naturales y humenas. Ama
la madre a la ama que cria con la leche a su hijo nifjo, y por
eso la favorece, la honra y regala; mas porque ama a la ama
por amor de su hijo, con aquc? amor ama nias a su tierno niio,
que 4 la misma ama. Ama un literato el estudio, y por eso
encerrado solo en un aposento se seca el cérebro sobre los li-
bros, se pone palido y descolorido en escribir, y consume la
vista y la vida con la continua y pertinaz lectura ; pero como
.ama el estudio por amor de la sabiduria de quien esta prendado,

‘mas-es amor de la sabiduria, que del estudio. Ama un caza-

dor las fatigas, las incomodidades y los cansancios de la caza;
y por eso se espone intrépido a los rayos del sol ardiente, a los
vientos, 4 las lluvias, a las heladas: vence con pies intrepidos
los montes, los collados, las selvas y Jos despeiiaderos : priva
engaitosamente 4 los ojos del suefio, 4 la hambre de la comida
y 4 la sed del alivio. Pero porque ama las incomodidades y fa-
tigas por amor de la presa, 4 que ansiosamente aspira; estd con-
vencido de amar mucho mas la presa, que los trabajos y fatigas
a que se espone. Asi amando nosotros al préjimo por amor de -
Dios, con aquel acto de caridad amamos mas 4 Dios que al pré-
jimo. Luego si el amor del préjimo por respeto de Dios, es
amor del mismo Dios; ¢ quién no Ve, que consistiendo nuestra
perfeccion en la caridad para con el uno, como arriba demos-
tramos, deba consistir tambien en la caridad para con el otro?

17 Refiere San Ambrosio vna caritativa contienda entre un
soldade y una generosa muchacha antioquena , llamada Teodo-
ra. Esta, descubierta por cristiana, fué llevada de los iddlatras,
no ya ala circel 6 al patibulo para quitarle la vida; sino al
burdél para despojarla antes de la virginidad , y despues de la
fé. Un soldado, viendo el peligro tan grande a que estaba es-

¢t) D. Thom. q. 35. art. 3, in corp,
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puesta aquella inocente paloma entre las garras de los buitres
deshonestos, que luego habian de venir a darle asalto, antes que
otro alguno entrase en su cuarto se fué a visitarla; y hecho in-
dustrioso de'la caridad que ardia en su corazon, la persuadié
4 que trocase con €l sus westidos: de esta manera, le dijo, vos
con este habito y divisa militar pasareis segura entre las guar-
dias, sin ser conocida; y yo con vuestro vestido mugeril que-
daré seguro de todo insulto en este lugar infame. To&o sucedid
Telizmente ; pero -apénas estuvo puesta en salvo la inocente vir-
gen, cuando llegé la funesta sentencia del tribunal de que fuese
llevada al patibulo, yen pena de ser cristiana,le fuese cortada la
‘cabeza. Vienen los ministros de justicia, y hallando al soldado
en hibito de muger, creen que fuese la doncella contra la cual
se habia fulminado la sentencia de muerte, Le prenden, le-atan,
y por las calles publicas le Hevan al lugar del suplicio. Ya ha-
bia subido al tablado, ya estaba el verdugo con la espada de-
- senvainada para dar el golpe, que habia de sacar la cabeza del
cuerpo y el alma afowunada del pecho; cuando la doncella
herida en su corazon del estimulo de una ardiente caridad pa-
ra con su libertador, subié generosa sobre el tablado, comenzé
a decir en alta voz: parad un poco verdugos: yo soy Teo-
dora, yo soy la que debo morir. A mi, a4 mi me conviene mo-
- rir, replicaba e(} soldado; pues sobre mi ha caido la sen-
tencia de muerte. No verdugos, replicaba Teodora, no os
engaiien estos mentirosos vestidos que traigo puestos, que
yo soy Teodora condenada del juez: volved contra mi la
espada : ved aqui el cuello desnudo, heridme. Prosiguié lar-
gamente la amorosa contienda; y al fin, dice el Santo Doctor,
combatiendo ambos, los dos consiguieron la victoria, y a am-
bos combatientes les fueront multiplicadas las palmas y las co-
ronas; porque la una dié el principio, y el otro el cumplimiento
al martirio: duo contenderunt, & anibo vicerunt; nec divisa est co=
rona, sed addita. Ita sancti Martyres invicem sibi beneficia confe-
rentes, altera martyrio principium dedit, alter dedit effec tum. (1)

(1) 8. Ambr, lib, 3, de Virg,
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- Un moderno autor reflexionando sobre este hecho . referido
"de San Ambrosio, diee: ambo simul capitis obtruncatione
gloriosum martyrium peregerunt, ne cos {yranni gladius se-
pararet, quos funxerat amor-Christi. A ambos fué cortada Ia
cabéza con glorioso martirio, para que la espada del tirano no
separase 4 los que habia unido y juntado el amor de Cristo.
Pcro parece que antes habia de haber dicho que no separd la
espada 4 los que habia unido el amor {raterno, y el afecto de
una sincera caridad hidcia el préjimo con que mutuamente se
amaban. Mas no: dice muy bien, que el amor de Cristo fué
el vinculo de aquella bella union; porque el amor con que se
ama el préjimo por respeto de Dios, es amor verdadero de
Dios; y por eso amandose aquellos dos con amor de fraterna
caridad, se amaban con el mismo amor de Dios: por lo cual el
amor de Jesucristo vénia a ser el verdadero vinculo de una

tan santa union. ‘

CAPITULO 1L
"SE MUESTRA QUE LAS VIRTUDES MORALES

y los consejos son la perfeccion instrumental del cris-
tiano, y se saca la division de toda la obra.

18 si la esencia, pues, de la perfeccion cristiana .con-
siste toda en la caridad para con Dios y para con el préjimo,
¢qué se deberd decir de las virtudes morales, y en primer lugar
de las virtudes cardinales, que son el origen y casi la fuente
de que salen todas las otras virtudes morales, y hacen tan her-
mosa y adornada el alma que las posee? ¢Que se habrd de de-
cir de los consejos evangélicos, tan recomendados en el evan-
gelio de nuestro amabilisimo Redentor? Como, por ejemplo,
renunciar los bienes propios; hacer vida continente; sujetarse
voluntariamente & la obediencia de otros; beneficiar al enemi-
go, aun cuando la ley de la caridad no nos obliga a favore-
cerle; orar frecuentemente, aun cuando la necesidad presente

»
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no nos aprietd para rogar; repartir limosnas aun de o que no
-es supértluo al decoro del estado propio; ayunar amenudo,
‘aun cuanda la santa Iglesia no nos obliga con sus preceptos;
mortificar los propios sentidos aun acerca de los objetos licitos;
- afligir de varios modos el propio cuerpo, y otras mil cosas, 4
las cuales, aunque no ha querido Dios obligarnos con riguro-
s0 precepto; pero son de su naturaleza mejores, y 4 su Mages-
tad muy agradables. ¢Tantos y tan santos consejos, y tantas y
tan nobles virtudes no deberan entrar tambien 4 formar la be-

lla labor de nuestra perfeecion? |
19  No hay duda, que tambien estas deben concurrir gran-
demente 4 la perfeccion del cristiano; pero no como esencia,
sino solo como instrumentos de una tal labor. Asi lo define el
Aungelico Doctor (1): secundario autem, & instrumentaliter
perfectio consistit in consilds. Y vuelve 4 afirmar lo mismo (2):
et ideb ex ipso modo loquendi apparet, quod sonsilia sunt ques-
dam instrumenta perveniends ad perfectionem , dum dicitur;
(Matth. 19. 21.) si vis perffectus esse vende omnia que habes,
G da pauperibus; & veni sequere me. Dice el Santo, que en aque-
Has palabras de Cristo: anda, y vende todo lo que posees, re-
partelo 4 los pobres, y sigueme: la perfeccion sustancial del
hombre se expresa solamegte en el seguimiento de Cristo, por
el cual nos juntamos 3 ¢l cop afecto de caridad: y alega la au-
toridad de S. Gerénimo y de S. Ambrosio, que puntual-
mente en este sentido explican aquellas palabras sequere me.
En larenuncia de los bienes se declara solamente la perfec-
cion instrumental, por la cual se llega 4 la perfeccion esencial
del seguimiento del Redentor, y de su santo amor. Lo mismo
ensefia con términos claros y manifiestos Casiano en la cola-
cion del Abad Moysés. Nuditas, privatio omnium facultatum,
non perfectio, sed perfectionis instrumenta sunt; quia non in
illis consistit  disciplinee dlius  finis, sed per illa perve-
nitur ad finem: (3) la privacion, dice, de’ los bienes
propios, y desapropiacion y desnudéz de todos los bie-
(1) D, Thom. 3, 3, q. 184. art, 3 in corp. (a2) Ib. in resp. ab 1. (3) Cassian. Col. 1. c. 7o
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nes terrenos no son el jugo, y.como el mepllo de la cristiana
_ perfeccion; sino los instrumentos de la tal perfeccion. Si un pin-
tor hace pinceles iddéneos para pintar, grangéa colores finos, los
maczcla con grande maestria, y ccn grande arte los pega; no se
puede decic_por eso, que sea un perfecto pintor; porque todas
estas cosas Mo son el fin dg su drte, sino puros instrumentos.
El fin de este 4rte liberal son las imagenes; que expresen al vivo
los objetos, para cuya formacionse vale el pintor de los dichos
medios. Asi en nuestro caso: el fin dela vida cristiana, y por
consiguiente su formal perfeccion es la caridad, como ya he-
mos (gl:rnﬁtrado,. El privarse de los bienes de fortuna, el hacer
vida continente, el sujetarse con plena obediencia & los man-
datos de otros son perfeccion del cristiano, yaun gfinde; pero
solo a modo de instrumentos , que le conducen a la consecu-
cion de la divina caridad, como lo reconocera claramente cual-
quiera que quiera considerar cada cosa de éstas de por si. Por-
que la pobreza voluntaria perfecciona al hombre cristiano;
pero no precisamente porque le despoja de los bienes fragiles y
caducos dc la-tierra, {de otra manera hubicra sido tambien
pedfecto Crates, filosofo, y otros muchos, ‘que despreciaron
semejantes cosas, como dice San Gerénimo: /hoe emim, &
Crates fecit -Philosophus, & multi ali dwitias contempserunt )
(1) sino porque desnudandole de lss riquezas, le arranca
del corazon el asimiento, (}:‘e es un grande impedimento pa-
ra conseguir el santo amor. ‘casti'daﬁ es perfeccion; pero no
ecisamente porque enagena al hombre de los placeres ann
icitos del sentido, Sde otra suerte se dcberian llamar perfectos
algunos idolatras, de quienes refieren las historias que vivie-
ron totalmente agenos de tales deleites), sino porque privan=
dole de los placeres viles del cuerpo, le dispone a? afecto pu-
risimo de la sobrenatural caridad. La obediencia es gran per-
feccion de los fieles; pero no ya precisamente, porque los des-
nuda de la propia V(Ezntad, (de otra suerte serian perfectos los
soldados, perfectos los esclavos y criados que sujetan su vo-

(1) 8. Hieron. in Matth, lib. 5. c. 19, *

"
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luntad 4 los capitanes y & los amos, y Yal vez en cosas drduas
'y dificultosas), sino porque abatiendo la inclinacion natural
que ticne el hombre & seguir su propio querer, le hace pron-
to a sujetarse al querer de Dios, que es lo sobrefino de la di-
vina caridad. | .

20 - Lo mismo afirman tambign los Santos Padres de las
virtudes morales, de las cuales hablando Santo Tomas, (1)
* diceasi: dicendum, quod dupliciter, polest dici aliquis per fectus.
Uno modo simpliciter, quee quidem perfectio atlenditur secundum
id, quod pertinet ad ipsam rei naturam; puta, si dicatur animal
perfectum, cum nihi ei deficit de dispositione meméurorum &
alis hujusmpdi, que requiruntur ad vitam animalis. Alio mo-
do dicitur’aliquid per fectum secundum quid; quee quidem per fee-
tio -atlenditur secundum aliquid exterius adjacens, puta in albe-
dine, vel nigredine, vel in 'a‘Z'r;uo lujusmodi. Vita autem christia-
na specialiter in charitate consistit, per quam anima Deo con-
Jungitur. Unde dicitur A. Joan cap. 3. Qui non diligit, manct
in morte: & ideo secundum charitatem attenditur simpliciter per-
Sfectio christiane vite, sed secundum alius virtutes  secundum
quid. Dice el Santo Dactor, que una cosa se puede decir per-
decta de dos maneras. La primera en su ser sustancial, y su-
osde cuando ninguna le falta de aquellas partes, sin las cuales
- mo pedria subsistir: tal es la perfeccion de un hombre que
tenga cuerpo, alma y union, y que tenga ambas partes uni-
das. La segunda en su ser accidental, el cual consiste en algu-
na cosa estraila 4 su sustancia; pero que le sirve, 6 de dispo-
sicion, ¢ de adorno: tal es la perfeccion de un hombre que
tenga tales facciones en los miembros, un tal color en el ros-
0, un tal temperamento de humores. De aaui infiere sabia- .
mente, que la Eerfeccion sustancial de la vida cristiana con-
siste en la caridad que nos une con Dios nuestro ultimo y fe-
" licisimo fin, porque faltando ésta, toda perfeccion desfallece y
' muere; pero en ‘}as virtudes morales reside solamente la per-
Afeccion accidental de la tal vida, en cuanto estas disponen al

(1) D. Thom. 3. 3, q. 184. awt. 1. ad 3.
by ;
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hoinbre 4 1a consecucion y acrecentamiento de la caridad, ¥
la sirven de lustre. Lo mismo enseiia San Gerdnimo en mu-
chos lugares, hablando e la maceracion del cuerpo por medio
del ayuno, que es verdadera virtud, pero solamente moral:
pues escribiendo a Celanza le dice asi:. cave, ne si jejunare,
aut abstiner¥® coeperis; putes , te essc-sanctam. Hec enim virtus
adjuwmnentum est, non perfectio sanctitatis. (1) Advierte, le dice,
que cn comenzando a mortificar el cuerpo con abstinencias y
ayunos, no te tengas por santay perfecta; porque no consiste la
perfeccion en esta virtud (lo mismo se debe decir de todas las
otras morales, siendo una misma la razon de todas), sino so-
lamente es ella una ayuda, una disposicion y un medio apto
para adquirir la verdudera perfeccion. Este documento da
tambien a Demetriade : jejunuum ron perfecta virtus, sed ce-
terarum virwutum fundamentum est: gradus preebet ad summa
scandentibus’; non tamen si solum fuerit , virginem poterit coro-
nare. (2) El ayuno, dice el Santo, no es virtud perfecta, esto
es, no es virtud que nos haga perfectos; pero es e] fundamento
de las virtudes, y es la escala por la cual se sube 4 la cum-
bre de la cristiana perfeccion, %ne solo reside en la- caridad:
y si el ayuno fuere solo, no podra coronar i una vn’r§en como
perfecta y santa. San Gerénimo tampoco reconoce en las virtu-
des morales otra perfeccion que la accidental Az modo de ayuda
y de instrumento para la consecucion de la perfeccion esencial
de la caridad.

. 21 Quiero confirmar esta verdad con un hecho muy ceé-
lebre en las historias eclesiasticas. En Antioquia un sacerdote
ejemplar, por nombre Sapricio, habia contraido desde sus mas
‘tiernos aiios una tan estrecha amistad con un cierto secular
Hamado Nicéforo, que parecia inalterable. Sin embargo, por
1n0 sé ue ofensa que recibié de él, no solo rompié el vinculo
de tan larga amistad; sino que trocé el amor en un odio tan
implacable, que no queria verle, y huia de encontrarse con

~(1) 8. Hier, Epist. ad Celant. (2) Idem Epist, ad Dom‘t.
Tom, I, 4
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él. Muchas veces se humill6 con él Nicéforo pidiéndole perdornt
de su desatencion, asi por medio de otros, como por su pro-
pia boca; pero nada aprovechd para ablandar el corazon de
Sapricio, ni para hacer que diese la menor seiial de paz y re-
conciliacion. Con todo eso el sacerdote no haciendo escrupulo
de un rompimiento tan grave de caridad, proseguia con sus
palabras y ejemplo 4 animar al pueblo a la constancia en la
santa fe entre las persecuciones que entdnces se embravecian
contra los fieles de la ciudad de Antioquia. Por lo cual llama-
do del Juez a su tribunal para dar cuenta de su fe, y pregun-
tado quién era, respondié con santo atrevimiento: yo soy se-
cuaz y sacerdote de Cristo, observo su ley y pido al pueblo
su observancia ; le honro, y promuevo en todo su culto. El ti-
rano al oir este razonamiento para sus oidos muy atrevido, se
encendid en ira, y mandé6 luego que fuese metido en cuestion
de los mas atroces tormentos. Mas Sapricie entre las heridas y
sangre no desmayé un punto, antes intrépido en medio de las
penas insultaba al tirano , que ejercitando con tanta fiereza su
barbara potestad sobre su cuerpo, ningun poder tenia sobre su
espiritu, que entre tantos tormentos se mantenia mas fiel que
nunca 4 su Dios. Asi que el Juez vencido de su constancia
abandond la empresa de atormentarlo mas, y le condené a ser
descabezado en publico cadalso para terror de los cristianos.
Ya Sapricio salia de la prision alegre y festivo, mas & mane-
ra de triunfante que de delincuente, y ya entraba en aquella
plaza que habia 3e ser la gloriosa estacada de sus combates
y victorias: cuando sabida de Niceforo su condenacion, corrié
precipitadamente, rompié entre la apretura del pueblo uni-
do al funesto espectaculo, se arrojo repetidas veces a sus
pies, y repetidas veces con lagrimas a los ojos le pidié per-
don de su falta por amor de aquel Dios 4 quien él ofre~
cia en sacrificio su vida. ;Pero quién lo creeria? Tantas
humillaciones , tantos ruegos y tantas lagrimas no fueron bas-
tantes para enternecer aquel corazon de piedra; porque el
infeliz volviendo el.rostro @ otra parte con enfado, no solo
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no se dignd de responderle una palabra; pero ni aun de una
vista amorosa. Ya habia desembainado la espada el verdugo
para coronarle martir de Jesucristo; pero dire. con S. Geréni-
mo que no merecia la corona de martir, ni aun era capaz de
ella quien estaba privado de la caridad y de todas las otras
virtudes : non poterant martyrem coronare. Y aun cuando hu-
biese cuido desangrado debajo de aquella espada, ni aun entén-
ces con toda su sungre, dire con S. Cipriano, hubiera lavado la
mancha contraida contrala caridad. Quam sibi pacem promittunt
inimici_fratrum?.... Tales elsi occisi in confessione nominis fue-
rint , macula ista nec sanguine abluitur. Incxpiabilis & gravis
culpa discordie , nec passione purgatur. (1) Al resplandor,
pues, de aquella espada que relumbré sobre sus ojos temblé
y se puso palido Sapricio, y alzando la voz, dijo: paraos ver-
dugos, y decidme: ¢ por qué causa me quereis quitar la vida?
Porque ti, respondiéron ellos, adoras a Jesucristo, desprecias
los idolos y los mandatos del Cesar. Pues si no hay otra causa
por la-cual haya de morir, r'e'plicé Sapricio, yo reniego de Je-
sucristo , y estoy pronto a ofrecer incienso al simulacro del
Dios Jupiter. Estas impias palabras sacaron ligrimas de dolor
de los ojos de todos los fieles, y encendido en el corazon de
Nicéforo un ardentisimo celo de la santa. fe, que veia publi-
camente ultrajada de aquel pérfido, subiendo sobre el cadalso:
yo, dijo, adoro aquel Cristo de quien este reniega: yo piso
aquel vuestro Dios Jupiter a quien este impiamente adora:
deseme 4 mi aquella muerte que este cobarde teme, a mi
aquella palma que este vil rehusa. Al oir esto el verdugo en-
derezé 4 €l aquel golpe que habia tenido suspenso sobre el
cuello de Sapricio, y 4 Nicéforo le di6 aquella corona que el
miserable Sapricio habia perdido por su obstinado rencor. Ha-
gase reflexion que a Sapricio no le faltaban virtudes morales,
" porque era sacerdote ejemplar. ¢Qué generosidad no mostré
en manifestar su fe al Juez? ;Qué fortaleza en sufrir penas

(1) 8. Cypr. lib, de simpl. pralat,
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tan atroces? ¢ Qué constancia en insultar entre los tormentos
al tirano? Y sin embargo todo esto de nada le sirvié, porque
no tenia caridad. Luego en las virtudes morales no puede con-
sistir la esencia de la perfeccion cristian1, mientras ellas solas.
sin la caridad, no bastan para perfeccionar, antes ni aun para
salvar 4 quien las posee. Luego en ellas no podra hallarse otra
perfeccion que la instrumental de que hablamos. Reflexione-
mos tambien sobre este hecho con Baronio, que en vano se.
cansa el cristiano en obrar grandes cosas, si esta falto de ca-
ridad fraterna; pues sin esta bella virtud de wvada sirvicron &
Sapricio las heridas, de nada la sangre derramada, de nada
las” penas crueles que con tanta fortuleza habia tolerado :
Perspicuum tune plane, sed pavendum editum est exemplum
quo fideles omnes admonerentur, frustra quaque magna conar:
hominem christianum, nisi fraternee charitatis compage fuerit
solidatus; cum Sapricius presbyter, vita jam oppignordta mar-
tyrio, quod odio flagraret in Nicephorum , ipsum prope ictumy
vibrante carnifice, Christum negans, idolis sacrificavit. (1)

- 22 No quisiera que el lector sacase de esta sclida doctri-
na una consecuencia que le seria de grande obsticulo 4 los
progresos que desea hacer en el camino espiritual. No quisie-
ra, digo, que por ser los consejos y virtudes morales una per-
feccion instrumental, que no entra a formar la esencia de la
perfeccion cristiana, hiciese poco aprecio de los tales consejos y
virtudes, y se apagase el deseo de ejercitarse en ellas; porque
mostraria que no ha comprendido aun el significado de las
tales palabras. El ser los consejos y las virtudes perfeccion
instrumental del cristiano, quiere decir, que son aquellas tan
necesarias para adquirir la perfeccion sustancial a que se de-
be aspirar, que sin ellas es imposible se pueda jamas conse-
guir. ¢Qué dirias ta de un literato grandemente deseoso de
adquirir, 6 la filosofia, 6 la matematica, 6 alguna otra ciencia;
pero que sin embargo rompiese todos los libros, echase al fue-

(1) Baron, Ana, t. 3. an. 260, BUM. 33.
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go las plumias y los papsles, y descuidase: totalmente del estu-
dio sobre el vano supuesto de que no consiste en estas cosas la
ciencia, 4 que con sus deseos anhela? Nécio, le dirias : es ver-
dad que en los libros, en las plumas, en el estudio no consiste
la matematica y la filosofia, sino en los conocimientos cientificos
propios de las tales facultades altamente penetrados y bien com-
prendidos; pero las cosas dichas son los instrumentos, y los
medios necesarios para adquirir los tales conocimientos, vy por
eso no es posible conseguir sin ellos la ciencia que 1 deseas.
Lo mismo se ha de decir en nuestro caso. Los.consejos evange-
licos, las obras buenas de supererogacion, las virtudes morales
son los instrumentos, sin los cuales no es posible que de ley
ordinaria pueda conseguirse la perfecta caridad; porque-aun-
que puede Dios de poder absoluto infundir una caridad per-
fecta sin estas. previas disposiciones, pero. no suele hacer
estos milagros. Por lo cual debemos procurar tanto mas el
ejercicio de las tales obras y virtudes, cuanto mas deseamos
de corazon nuestros adelantamientos. Y porque este es-un pun-
to de tanta importancia, y que de él depende la division de la
presente obra, conviene que yo declare el modo con que el
hombre por medio de las virtudes y de los conséjos llega a la
consecucion -de una perfecta carvidad, en la cual, como ya he-
mos dicho tantas veces, esta la sustancia de su perfeccion.

23 Todas las artes de dos maneras llegan a perfeccionar
sus obras, 6 con aiadir ¢ quitar alguna cosa a la materia sobre
que trabajan. Asi el bordador con aiiadir a la tela hilo de oro
¢ de seda, forma su bordado: el pintor con aiiadir colores 4 su
lienzo, forma su pintura. Al contrario, el escultor con’quitar
de un rudo tronco algunas astillas de leiia, 6 de una dura
piedra algunos pedazos, perfeccionasus estatuas. Mas el cristia-
no no debe contentarse con el uno 6 el otro de estos dos mo-
dos; sino que debe practicarlos ambos para perfeccionar el al-
ma propia y formar una hermosa estitua, que merezca lograr
un alto puesto en la cérte del Paraiso. Debe en primer lugar
quitar de si los impedimentos que tiene para la infusion de un
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perfecto amor; quiero decir, quitar los apegos y aficiones, aba-
tir las pasiones desarregladas, arrancar las inclinaciones pervere
sas que sirven de estorbo 4 la perfecta caridad y le impiden la
entrada, y despues una plena y arraigada posesion en el alma.
Esto se consigue por medio de las virtudes y de los consejos;
porque con la pobreza voluntaria se aleja del corazon tedo et
apego y aficion a los bienes oaducos: Ton 1& castidad se abate
el apetito de los placeres: con la obediencia se desarraiga la
adherencia al propio querer. Por eso hablando S. Pablo de la
vida celibe, dice, que no la manda, sino que solamente la
aconseja por el motivo de que ella remueve los impedimentos
de servir 4 Dios: quod facultatem preebeat, sine impedimento
Dominum obsecrandi. (1) Despues con las virtudes morales
se refrenan las pasiones desordenadas, que son todas enemi
juradas del santo amor; ahora moderando la ira, ahora la so-
{)erbia, ahora la pereza, ahora la gula, ahora algun otro apeti-
to desarreglado que nos domina. Cuando vea despues-la per-
sona espiritual que ha quitado, sino del todo, & lo menocs en
gran parte estos impedimentos de la caridad, debe procurar de
introducir positivamente en el alma las disposiciones que
abran el camino 4 un mas perfecto amor, y le faciliten la en-
trada; lo cual se hace con los mismos consejos, y con las mis-
mas virtudes; por cuanto estas, vencidos ya sus oontrarios,
obran con mayor facilidad, se radican mas profundamente en
el alma, toman plena posesion de ella, introducen una cierta
concordia entre la parte inferior y la superior de su naturale-
za discordes, y engendran una cierta paz, una cierta quietud,
una cierta tranquilidad, una cierta pureza, que son las 1l-
timas disposiciones para recibir de Dios aquellas luces, y aque-
llas internas mociones que encienden la llama del divino amor,
y la hacen crecer hasta producir tal vez incendios de caridad.
24 Se ha de observar que la misma naturaleza se sirve de
estas artes para engendrar sus sustancias. Queriendo, por ejem~
plo, un fuego producir en algun lefio otro fuego semejante &
(1) L Cor. 7. 35. ’ '
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si, destierra en primer lugar todas las cualidades enemigas que
le son de estorbo: si en algun leiio hay frialdad, con su llama -
y ardor la mitiga: si hay dureza, con su actividad la ablanda:
si hay humedad, con su calor le hace poco a poco evaporar en,
un tenuisimo humo. Despues, cuando estan ya apartados en
gran parte los impedimentos, introduce una extrema seque-
dad y un ferviente calor, que son las positivas y ultimas dis-
posiciones, despues de las cuales se ve subitamente levantar
de aquel leiio la llama y resplandecer el fuego. Por donde
parece que la misma naturaleza se nos quiere hacer maestra
de lo que debemos hacer, para encender en nuestros cora-
zones el fuego del celestial amor, alejando primero del
alma con el ejercicio de las virtudes, los impedimentos
de las aficiones imperfectas y de las pasiones rebeldes;
introduciendo despues por medio de las virtudes ya mas
purgadas aquella quietud, aquella serenidad . y aque-
la limpieza, que son las ultimas disposiciones para dis-
pertar en el espiritu la mas ferviente llama de la caridad. To-
da esta doctrina es de Casiano en la colacion arriba citada.
Omnia igitur hujus gratia gerenda, appetendaque sunt nobis.
Pro hac sollicitudo scctanda est : pro hac jejunia , vigikas , la-
bores , corporis nuditatem , lectionem , ceeterasque virtutes debere
nos suscipere noverimus ; ut scilicet per dlas uniersis passioni-
bus nostris dlesum parere cor nostrum , & conservare possimus,
& ad perfectionem charitalis his gradibus innitendo conscendere.
Todo lo que hacemos de bueno y virtuoso, dice; ha de diri-
girse a purgar el corazon de las pasiones nocivas y conservarlo
en paz, para que por estos grados subamos 4 la perfeccion,
que en cuanto a la sustancia solo reside en la caridad perfecta.

25  Pero para que se forme un mas adecuado -y cumplido
concepto de la perfeccion cristiana, es menester hacer con el
Angelico Doctor otra distincion muy oportuna, para la inteli-
gencia de la presente materia. Dice el Santo, que la. perfeccion
esencial de la caridad no es cosa indivisible, que no tenga
partes. Puede y debe dividirse en tres grados; o infimy,
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otro supremo, y.el otro medio. El ;ivnadO'inﬁnm ‘de la caridad -
consiste en esto, que. no se ame’d alguno mas que a Dios, ¢
contra Dios, 6 igualmente que d Dios; porque iguulindose a
.Dios, 6 posponiéndole a algunu casa criuda, se le hace vna gran-
de injuria, y.se comete una culpa grave que destruye la. cari:
dad y la hace perccer del todo. Pero este grado infimo ‘de per-
feccion, aunque sea sustancial, como ‘quiere el Santo Doctor,
no es la materia de la presente obra; porque se halla en cual-
(uier ramera infame, y en cualquier salteador de caminos que
se convierta de veras y se.pongu.en gracia de Dios. El supremo
grado de caridad consiste en un continuo y actual ejércicio de
amor, por el cual estd siempre ardiendo la persona en llamas
de caridad. Esta perfeccion no puede tenerse en esta miserable
vida; pero la poseerémos en la venideri: no pudiendo ahora,
por causa de nuestras cotidianas ocupaciones, estarnos ‘siem- -
pre a manera de girasoles celestiales ‘contemplando. la cara del
Sol divino. El grado medio de caridad consiste en esto, que
removidos los impedimentos, ¥ adquiridas las debidas dispo-
siciones, pueda la persona ejercitar con facilidad y con ardor
los actos de la divina caridad, que es la perfeccion propia de
esta nuestra vida 4 que debemos aspirar, y que.sera la ma-
teria de esta obra: est autem infimus divine dilectionis gradus,
ut nihil supra eum, aut. contra eum, ‘aut equaliter e diligatur
@ quo gradu perfectionis qui deficit , nullo modo implet precep-
tum. Eit alius gradus perfecte dilectionis, qui non potest im-
pleri in via, ut dictum est , d.quo qui deficit, manifestum est,
quod non est transgressor preceply. Et simiditer nen cst trans-
gressor precepti, qui non attingit medios perfectionis gradus',
dummodo attingat ad infimum. (1) Para entender bien el sen-
tido de este texto, es necesario leer todo el presentey tambien
el precedente articulo, cuya doctrina aqui se presupone. Mas
para entender que el Santo Doctor en la perfeccion sustancial
tle la caridad distingue los tres referidos grados (que es ahora
todo nuestro intento) bastan las citadas palabras.
(1) D.Thom. 2. 2, q. 148, art. 3. ad 2,
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"+ 26 De aqui saco, con el Padve Suarez, que absolutamente
hablundo la perfeccion de la vida cristiana, en cuanto abraza lo
que le es esencial, y lo que le es instrumental, ¥ en. cuanto ex-
presa el modo practico con que se debe ‘ejercitar ; consiste en
el habito de la caridad ficil, pronto y expedito para, practicar
con la debida plenitnd y fervor los actos caritatives, hacia Dios
y hdcia el préjimo, En la facilidad y expedicion: paea tales ac-
tos, se expresa la perfeccion instrumental ; porque semejante
prontitud , unicamente se alcanza con la remocion de los im-
pedimentos, 'y con.las préximas disposicioes jue se introdu-
cen por medio de las virtudes morales y de los consejos. Y en
el habito de la caridad, inclinado ya y dispuesto & sus actos se
expresa la formal esencia de la perfeccion cristiana : perfectio
spirttualis vite christiance requirit puritatene & habilitatem quam-
dam in ipsamet charitate ad prompte operandum in lola sua ma-
teria , sive alliciendo , sive imperando; & ad cavendum non tan-
tum omnia contraria ; sed etiam defectus , qui fervorem ejus in-
pedire possunt. Hic autem. charitatis gradus sie adminiculo, &
consortio aliarum per fectionums, quales sunt moderatio passionum,
abnegatio rerum temaporalium , & similes ; haberi.non potest. Er-
go hac omnia nocessaria sunt.ad perfeotionem simpliciter vitce
christiane. (1) Lo cual, si bien se considera, todo se reduce
al grado medio de caridad expresado del Angelico Doctor en
el citado texto. \ Cu . ;

27 Mas ni aun todo esto basta.para aquella labor de per-
feccion que vamos ideando. Se requiere ademds el uso de todos
aquellos medios que son necesarios para llevarla al fin. El re-
mover de nosotros tantos estorbes que tenemos para conseguir
el santo y pura amor: e} introducir en nosotros aquellas dispo-
siciones positivas con que se le previene la entrada: la practi-
ca de tantas virtudes morales; y de tantos consejos con que se
consigue lo uno y lo otro: el mismo ejercicio de la perfeeta ca-
ridad, son todas cosas arduas y dificultosas; ni es posible con-
seguirlas sin poner muchos medios de meditaciones, oraciones,

" (1) duar, de Relig. tom. 3. lib. . c. 4. " M
, Tm. lo ‘



sacramentos , exdmenes, devociones, y de cosas semejantes, Tan
imposible es conseguir algun fin, sin poner los medios idéneos,
cuan imposible es Hogar ul término, sin pasar por el camino
conducente, como dije desde ¢ principio. Y si esto es verda-
dero, hablande aun de ciertos fines bajos y poco dificultosos;
¢ cuanto mas verdadero sera, hablando de un fin tan alio y de
tanta monta, como es la perfeccion cristiana, y que lleva con-
sigo cosas tam arduas y diticultosas ? Luego para adquirir aquel
habito de caridad proato, facil y expedito, para practicar con
fervor y plenitud dos actos caritativos hacia Dios y hdcia el pré-
jime, (en que deciamos consiste todo lo esencial de la perfec-
cion cristiana) se vequiere tambien el uso de medios oportunos.

28  Presupuestas estas solidisimas doctrinas, la division de
esta obra se viene por si misma oon mucha naturalidad. Ella se
dividird en cuatro wratades. ¥n el primero hablarémos de los
medios que deben practicarse para conseguir la perfescion cris-
tiana : en ¢l segundo e los #mpedimentos que se han de remo-
ver: en el tercero de las positivas.y congruas disposiciones que
conviene introducir: y en el .cuarto finalmente de la caridad,
en la cual como on su propio sér -especialmente. resplandece el
lustre de Ja perfeocion cristiana. Los medios de que hablare en
el primer tratado, serviran asi para quitar los estorbos, y para
intreducir das debidas dispesiciones ; como tambien para ejerci-
tar con todo fervor, y hacer crecer el divino amar. Los impedi-
mentes de qque razonaré en ol segundo tratade, serdn todas aque-
Has cosas que se oponen 4 da caridad y le hacen guerra. Las
dispesiciones de que disourrire en el -tercer tratado, serdn los
consejos y las virtudes morales ; pero ya muy xefinadas con la
victoria sino cumplida, a lo menos muy aventajada de sus con-
trarios. La caridad de que hablaré en ¢l cuante anatado, sera la
que mira-a Dios y-al préjimo, segun sus grados de perfeccion.
Y porque ccon da waridad va unida ladé y la espenranza, las cua-
les, siendo virtudes teclogales, miran tambien inmedistamente
a Dios;deberdn on el .mismo tratado ser materiadenuestrosra-
zonamientos. De esta suerte vera arregladamente el director todo
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el érden de la perfeceion cristiana ; vera los caminos por donde
ha de guiar 4 sus discipulos, y en las advertencias que le iré
siempre sugeriendo vera los peligros y los yerros de que se de-
bera cautelar en su conducta. Con lo cual espero que. le saldra
felizmente el conducir muchas almas 4 Dios y al puerto felici-
simo de su eterna bienaventuranza.

CAPITULO III.

L4 PERFECCION DE LA ¥VIDA CRISTIANA YA DE-
clarada , se divide en tres grados que constituyen tres estados
de perfeccion ; y con esto se da mayor lug & la doctrina, y
dwision puestas en los capitulos antecedentes.

29 antes de dar principio al presente eapitulo, es nece-
sario que haga una reflexion importantisima, la cual debe tener
siempre delante de los ojos el director en todo el progreso de la
presente obra: y es, que aunque nosotros hablaremos separa-
damente en los siguientes tratados, primeranente de los medios
de 1a perfeccion, despues de los impedimentes, luego de las dis-
posiciones proximas, y ultimamente de la caridad en que la
perfoccion principalmente resplandete: pero no por eso se prac-
tican estas cosas sucesivamente una tras de la etra, en el modo
con que aqui se wratan, sino todas juntamente, y al mismo
tiempo se ejercitan del hombre espiritual. En el mismo tiempo
que la persona devota pone los medios para subir 4 la’ perfec-
cion ayudindose de las meditaciones, de las oraciones, del uso
de los sacramentos y de otrab dosas semejantas s anda tambien
extirpando las pasiones desordenadas que son los impedimen-
tos; va adquiriendo las virtudes que son les disposiciones; y
va ejercitandase en los afectos y en Jas obras de caridad, que
es el fin de sus industrias, y de sus trabajos eon queseper?:c-
ciona su espiritu. Y cuanto mas poue de estos medios, cuanto
‘mas quita de los obsticulos , y cuanto mas introdueen de las
referidas dispesiciones, tanto mas se va calentando con-el fnego
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del (}ivino athior. N6 'sucede en la labor de la perfeceion lo que
pasaen ki fabricd delos palacios terrénos, en los cuales mien-
tras se echait los ciidentos, no se trabaja el techo; y mientras
se edifida el primer Fenzo de viviendas, no se levanta el segun-
do. Aqui'icntras se cavanlos cimientos, quitardo del:fondo
del alia los impedimentos, ya-se va fubricando el techo dela
divina caridad: y mientras se ponen las primeras piedras de las
santas disposiciones, ya sc ¢omienza a ver alguna perfeccicn en
todo el edificio espiritual. Pero no obstante esto, el buen érden
de Ya mhater{a’ r‘eqﬁfevefqhe se hable separadaumente de lus cosas
dichas pard ¢qife se entiendan mejor; y mejor se reconozca la
labior qué se-debe hiicer en'la fibrica de la perfeccion cristiana.
30 En la perfeccion, pues, tanto esencial como instru-
mental de los fieles que hemos declarado, distinguen tres gra-
dos Tog Bantog Pudlres; 10s cuales constituyen en ‘lus personas
qué fos profesan, tres estados en alguna manera entre si diver-
dos.  Santo Tomds pone én' 1o ‘caridad cristiana -tres grados de
‘auniento, ‘4)'primero de los cuides 1lama caridad que comien-
za, al 'ségundo caridad ‘ue aproveclia; y al teréero caridad per-
fecta:’ (Qg‘i’dé’dongie'résultan despues en quién‘los posee- los
tres estadds deincipiente, dé proficiénte y de perfecto. Furida
el ‘Sunto-esta doctrina en las palabras de 8. Agustin, donde ha-
‘blando @e 14 ¢aridad, dice: ut perficiatur, nasciur ; cum fue-
rit nata, rutritur; cuin fueril nutrita, roboratur; cum fuerit ro-
borata perficitur. (2) La caridad, Hice Agustino, nace para ser
perfeccionada; déspues de ser perfeccionada se nutre y aumenta;
despues' de ser alimentada se corrobora; y despues de ser cor-
roborada se perfecciona. Caridad que nacida se alimenta,forma
el estado de los que comienzan: caridad que alimentada se for-
-tifica, forma el estado de los que van aprovechando: caridad
que fortificada llega a ser perfecta, forma el estado de las per-
sonas que ya son perfectas. Lo que hemos dicho de la caridad
- se debe decir tambien de cualquiera otra virtad, porque cada
una tiene sus principios, sus adelantamientos y su propia per-

t .
“ (1) D. Thom. 3. 2. q. 24 art, 9. in cozp. (3) 3. Aug. tract, 5. ln 1. Epist. Joan.



feccion ; .por lo- cual cada una es cupaz de formar estas tres
clases. Lo afirma S. Gregorio: unaqueeque virtus quibusdan:
gradibus augetur.... Aliud numque susnt virtutis exordiu, aliud
profectus, alud perfectio. (1) Cada virtud, dice el Santc, cor-
tiene algunos grados; porque una.cosa es en la virtud (cual-
quiera que sea) su principio, otra su progreso; y otra su per-
feccion. Lo misino :vuelve a decir en los Morales: tres mod:
sunt conversorwn, inchoatio, medietas, & perfectio. (2) El An-
gelico Doctor, despues de haber hecho la referida distincion de
grados y de estados en sola la virtud teologal de la caridad,
como hemos insinuado; en otra cuestion la extiende a toda la
vida espiritual; y aun a toda facultad propia de la vida huma-
na: i omni humano studio est invenire pp incipiun, medium, &
finemn; & ideo . status spiritualis servitutis, & libertatis i tria
distinguitur:. principaum, ad -quod perlinct status incipientium,
medium, ad.quod pertinet status proficientium ; et finem , ad
quem. status perfectorum spéetat. (3) En cualquiera facultad
humana. dice el Santo. se encuentra principio, medio y fin. Y

or eso Jue estas tres cosas se hayan
de hall: writnal; y que en ella haya
tambier e el estado de los principian-
tes; hay lo de los que aprovechan; y
haya fin. ane conviene ai ex....... de los perfectos. Lo mismo
: engeix S. Victor, Ricardo de S. Vic-
tor, ( los sagrados Dottores.

-1} diversidad que hay entre uno
y oux 2cesario presuponer, que en el
.€amin vias 0 sendas, por las cuales
-se va a celestial: la primera se lla-

.TIa purgauva, ia segunda uuminativa, y la tercera unitiva:
distincion mwy justa y conveniente, admitida de todos los es-
-critores asceticos y doctores misticos, y que sin grave temeri-
-dad no se puede reprobar; porque de Inecencio XI fué repri-

* - 1) 8. Greg. hom, 15. in Ezech, (2) Id. Mor. 1ib. 34. ¢. 7. (3) D, Thom.a. 2. q. 183
. :t 4.tm :‘orp. ( 4) S, Bern, de vita solit, ad fratr. de mon, Del Hog. serm. 1. Ricar.
grat. char, ’
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mida la audacia de Molinos, que tuvo el atrevimiento de re-
probarla con aquella su proposicion 26. Zres dle vie purgati-
va, illuminativa; & uritiva est absurdum maximum, quod dictum
fuit in mystica. (1) Propesicion temeraria debidaente heri-
da del dicho Pontifice con el rayo de una justa condenacion.
Ahora, estas tres vias corresponden a los referidos tres estados,
ni hay persona espiritual, que animandose 4 caminar 4 la per-
feccion, no ande por uno de estos tres caminos. Si es princi-
piante, por la via purgativa; si proficiente, por la via ilumina-
tiva; y si es perfecta, por la via unitiva, como mas claramente
veremos ahora. -

32 El estado, pues, de los principiantes, es propio de
aquellos que estan si en gracia de Dim tienen aun las
pasiones vivas, y se ven obligados 4 lir incesantemente
para mantener en piela caridad vacilante por los asaltos y gol-
pes frecuentes de sus apetitos inmortificados. En el ejercicio de
las virtudes no sienten éstos facilidad alguma; sino que las

ractican con mucha repugnancia. A este estado corres
{; via purgativa, que tiene por mira el purgar el alma de los
pecados cometidos; el destruir y combatir los habitos viciosos
contraidos en ¥ vida pasada; y el moderar las pasiomes aun
rebeldes y tamultuantes. El estade de los proficientes campete
a aquellos que han reprimido { sosegado en parte el orgullo
“de sus pasiones, y por eso con facilidad se ebstienen de toda
culpa mortal, y s van ejercitando varonilmetrte en las virtu-
des morales 'y seologales; pdr(:l n(i ta:fe:‘aoﬂmaue se abstienen
de dos ligeros, por causa de los afectos y apetitos mo
esdl;eo:un eng‘ellos ‘bien domados, ni bastantemente -ab(gt'iedos.
A este estado corres la via ilutminativa, que rica de ma-
-yor luz, tira con todo el esfuerdo el exterminio de las pasiones,
%Kesui toda ‘embebida ¢n el ejercicio de las sdlidas virtudes.
- El sstado de los perfectos conviene 4 aguelles que han venci-
do ya sus pasiones, y ton facilidad se abstienen de todo. pe-
.cado grave y ligero, y ejercitan facilmente los actos de las vir-
(1) Prop. 26, Mol. damn, sb Ianoc. XI, -
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tudes, especialmente de la divina caridad. Aeste estado corres-
ponde la via unitiva, en la cual el alma reducida 4 una agra-
dable calmay wanquila serenidad, facilmente se une con Dios
con el vinculo del santo amor. Esta explicacion €s tomada del
Angelico Doctor, el cual 4 nuestro propésito habla asi: Pri-
mo quidem incunsbit homini studium principale ad recedendun.
a peccato, & ad resistendum concupiscentiis éjus quee in contra-
riwm -chariatis mevent, & hoc pertinet ad incipientes; in Guibus
charitas est nuirienda, vel fovenda, ne corrumpatur. Secundum.
autem studivm succedit, ut hamo principalyer mtendat ad hoc,
quod in bono proficiat: & hoc studium pertinet ad proficientcs,
qui ad hoc principaliter intendunt, ut in eis charitus per augmen-
tum roboretur. Tertium autem studium est, ut homo ad hoc prin-
cipaliter intendat, ut Deo inheereat, & eo fruaeur: & hoc pertinet -
ad perfectos , qui cupiunt dissolvi, & esse eum Christo. (1)

33 Declara el santo Doctor estos adelantamientos de espi-
ritu con Ja paridad del aumento, que todo hombre hace en su
propio cuerpo. Nace el hombre niiio, y en aquella edad imper-
fecta no tiene uso de razon, ni aun el yso de los miembros, de
que no sabe valerse; por lo cual conviene tenerlo apretado en-
tre las fajas. Creciendo despues viene poco & pogo & ser mucha-
cho habil para valerse de la razon, y aun para wsar bien de los
miembras y sentidos; pero en aquella edad se halla aun imper-
fecto acerca «del buen uso de los migmbros, de los sentidos y
de la razov. Llega finalmente 4 ser hombre bien formado en
todos los miembres del cuerpo, bien dispugsto en todas las po-
tencias del alma; y en esie estado puede ohrar con plena per-
feccion todas des actos humanas. Akora, aquelles pragresos, di-
ce el Santo, que lentamente se hacen en el cuerpo, se hacen
tabien insemsiblemente en ¢l espiritn, en €l modo que antes
hemos ‘explicade. Spinituale ;:fmntwn charitatis comgsiderari
potest , guussbum ad aliguid simile corperali horminis augmento.

34  Veamostodo esto puesto en practica. Recibid-8. Ignacio
en la Compaiiia para el grado de coadjutar @ un jéven, que
(1) D.Ybom. 3. & 4 94 3t. 9.0 corp, T
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entran lo en el noviciado, llevé consigo un Crucifijo eon nues-
tra Seiiora al pié, obra de mucho precio, y que el la estimaba
muchisimo. Veia cl Santo, que aquella alhaja no decia Lien a
un religioso ‘¥ especialmente novicie, que no debe discordar
de los demas en el uso de las cosus domesticas. Sin embargo
call6, y no se la quité. Despues cuando con el progreso del
tiempo le vi6 ya radicado en las virtudes religiosas, dijo estas
memorables palabras : ahora que este-hermano tiene el Crucifijo
en el corazon , es ya tiempo de quitdrselo de las manos. (1) Asi
lo hizo; ni el novicio se turhé uwn punto, como si jamds le hu-
biera tenido. Aqui se debe observar cual sea la variedad de los
estados, y cual({a diversidad de las fuerzas espirituales en quien
se dedica 4 la consecucion dela perfeccion. Al principio que el
joven estaba aun pegado al mundo, y débil en la virtud no se
arriesgd el Santo a quitarle aquel Grucifijo que tanto estimaba
porque veia que en aquel estado de principiante, no tenia fuer-
zas bastantes para desasirse. Cuando le vio despues enagenado
ya del mundo, ejercitado en las virtudes, y que.ardia ya en su
corazon alguna centella del divino amor; entonces se lo quité
sin miramiento alguno y con feliz éxito; porque en este estado
de proficiente las virtudes estin mas robustas, y aguantan mas
los peligros y las pruebas. - : ' s

35 No quiero dejar de notar a este propdsito , cuan dife-
rentemente se portd este gran Santo con el Padre Pedro de Ri-
badeneyra, cuando siendo_jéven estaba para emprender la car-
rera y casi se hallaba sobre la raya de la perfeccion religiosa;
y cuando despues ya provecto en edad y consumado en la per-

~feccion; se hallaba sobre la cumbre de la misma perfeccion.

Este buen Padre, al principio de su noviciado casi en nada se
acomodaba 4 la disciplina regular; y lo que es aun peor, servia
de inquietud y enfado a los otros con sus ligerezas juveniles.
Todos los Padres se- quejaban de él: todos le juzgaban digno,
de un scvero castigo, y aun merecedor de ser arrojado de la
Religion como molesto. Pero S. Ignacio no solo no quiso jamas

() Virg. Nolarci vita S, Ignat,
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despedirle, perd ni aun castigarle con aquella severidad que
pavecia merecian sus pueriles defecws“})mu despues qu:al el
dicho Padre avanzado en edad era ya maduro, no menos en
los ailos, que en la perfeccion ; procedia el Santo muy diver-
samente con €l, hasta llegar a imponerle asperas penitencias
por defectos muy ténues, de los caales quiza delanmte de Dios

aun no era culpable. Pues an dia tarde a ca-
sa, por haber acompaiiado »ma a dos Obispos
de la Compaiiia que iban a Etidpia, L al Qantn ama

en pena de esta transgresion, bien que

la caridad fraterna, ayunase 4 pan y agua. ¢.

yo, usaria con un mismo sugeto ahora tanta

y ahora tanto rigor ? Porque conocia muy biea €1 oanu

diferentes eran las fuerzas del espiritu en los principi

que se comienza & practicar la perfeccion; que al fin, cuanav

ya se ha alcanzado esta, y la persona ha llegado a ser perfecta;

y por eso queriendo el Santo corregir a sus subditos, tenia
yuestos los ojos, mas al estado de perfeccion en que se halla-
an, que a las faltas que cometian. Aprenda, pues, el direc-

tor d(g ejemplo de este Santo, a saber discernir bien en sus

discipulos los diversos estados de perfeccion que hemos decla-

rado, si no quiere errar en su conducta.

36  Antes de acabar este capitulo, es necesario que de lo
que hasta aqui se ha dicho, saque yo algunas reflexiones que
ayudaran mucho al director para usar bien de la presente obra
en provecho de sus penitentes. El primer tratado en que ha-
blare de los medios para la perfeccion, es comun 4 todas las .
almas en cualquier estado que se hallen; porque de la oracion
vocal, de la mental, de los sacramentos, de la presencia de
Dios, y de otras cosas semejantes, todos tienen necesidad, los
principiantes, los proficientes, y los perfectos para aprovechar
en su propio estado. El segundo tratado particularmente per-
tenece a los principiantes; porque a éstos especialmente con-
viene remover con incesante mortificacion los impedimentos de
la caridad, que son los pecados, los malos habitos y las‘ pa-

Tom. 1.



siones desordenadds; come dise. Somto Tomis : #s. in gudbed
dharitas incipit, quamvis prefciant ; principaiiter cura. imminet 4
at resistant peceadis y «quoyum impugnelione nquictaniur. (4.)
El tercer:tratado paiticilarmente conviene .4 dos profieientes,!
los cuales habtendeo enflaguecide ya mucho sus.pasiones, atien-:
«len mas de.prapdsilo; con e} ejdrolcio de  las: virtudes mora-|
les & adquirir las- dispesiciones que paositivamente disponen
el alma para el acrécentamiento de la divina carided ; por lo-
cual dice de estos el citatlo Deetor ;. hané smpugnationem mie
nius sentiendes ; jam quasi securius intendunt ad profectum. (2)
El cuarto tratado. compete a: los perfectos, que vencidos los
impedimentos de los principiantes, y adquiridas las virtudes -
de los proficientes, tiemen por propio el estarse unidos con
Dios por medio del santo amor. Por lo que dice de ellos el
mismo Santo: perfecti etiam in chariate proficiunt; sed non
est ad hoc principaliter corums -cura;; sed jam eerum studium
circa hoc maxime versalur , ut. Deo inhereant. (3) Vea, pues,
el director, que toda esta obra mira a conducir un alma or-
denadamente por la via' de la gracia ordinaria 4 la cumbre
mas alta de la perfeccion. :

 CAPITULO IV.

ADVERTENCIAS PRACTICAS AL DIRECTOR SOBRE
la materia de los capitudos precedentes.

+ .37 ,&dvqrtencia primera. En este articulo tengo solo que
advertir alguna cosa acerca de los tres diversos estados de per-
feccion que hemos mostrado, que hay .de principiantes, pro-
ficientes y perfectos. Hemos dicho de los principiantes, que
todo su cuidado debe estar puesto en domar las.pasiones, que
en ellos estdn aun muy vigorosas y rebeldes 4 la razon, y que
no se halla aun en ellos facilidad y prontitud en el ejercicio de
las virtudes. Hallara sin embargo el director algunos princi-

(1) D.Thom. 3. 2. q. 24, 2art, 9. ad'2. ¢2) Id. eod. loc. (3) Id. eod. lvc.ad 3.
L] .
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" 38 Advertencia segunda. Acerea de los proficientes hemos
dicho, que estos han mortificado ya mucho sus pasiones, y es
tan todos emnpleados en el ejercicio de las virtudes. Sin embar-
go, hallara el director algunos de estos con lus nasiones mucho

mas alborotadas, que en cualquiera 7 aun de lo
que lo estaban los mismos al ° 1c su viaa espiritual.
Lo; hallara tambien con suma Y extrema repugnan-
"cia en la prictica de cualquiera virtaa. Mas de esto nada se
macaville, porque todo este no proviene de ordi-
nario de lu pataral ©  *  de su interior. sino solo de la
lupugnacion externa ae 106 aemonios i aprove~
chamiento, y por especial permision d ]e su ma-

yor perfeccion. Debe, pues, saber el airector, (ue nay almas
virtuosas y muy fieles & Dios, 4 las cuales pone el Seiior en un

p:nosisimo estado, que 1k . del sentido
para refinarlas mejor en las il demonio la
cadena, y deja-que las e horrendas de

varias especies, que el comun de:ics noles no suele experimens=
tar. Les permite tambien un' desconcierto y soltura estrafia. de
las pasiones; y.todo esto 4 fin de que peleando vigorosamente
en tan fiera batalla , addqmieran grandes virtudes, por medio de

las cuales Heguen son, y -muchas de
ellss & algun gra 1. Léase en la vida
de Santa Maria M padecié en el lago
de los leones, en [uella era puntual-
mente la pargaci ))'y 8e Vera en un

alma ; antes tn bien compuwesa y wn aamente favorecida de
Dios con tantos éxtasis y sublimes visiones, una tempestad tany
fiera de pasiones, y un insulto tan horrendo de tentaciones, :tiucr
mueve a piedad con solo leerlo.en libro. Abora, este gran:
de tumulto de pasiones que sucede a aiguno de los. X :
juntamente con aquella gran dificultad, y tal vez ddme
obras santas, no es cosa connatural 4 ellos, sino meramente apu.
cidental, como que proviene de caunsa estrafia. En efecto, en:
cesando la guerra atroz de los demonios, vuelven 4 su estado
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natural con las pasiomes moderadas y compuestas, y gozan de
una tranquila paz. Y por eso no forme de ellos siniestros con-
ceptos el director, sino que reputandolos por lo que eran antes
que sucediese semejante soltura de pasiones, los debe tener por

mejores, po?u es grande el provecho que suele resultar de
este interior desconcierto.

39 Advertencia tcroers. Acerca de los perfectos hemos di-

cho, q ks sus pasiones, que no caen en
culpas n con facilidad los actos de caridad
y vive todo esto se debe entender en sano
Yy reck vos antecedentes he establecido ya
estas dos veruaues: 1a primera, que en este mundo infeliz no
hay I 10 experimente jamds algun mo-
vimier lel apetito sensitivo: la segunda,
que 1 e conciencia tan pura y impia,
que nc Ipa venial. Y por eso la perfec-

cion IMmas nna ae we nomiwes santos se debe reducir 4 que las
Ppasiones en éstos, estando ya mortificadas, se mueven muy Li-
geramente, y ellos con facilidad y presteza las vencen; y que
los pecados ligeros que cometen no son plenamente deliberagos,
v despues muy los borran con obras santas y me-
ritorias en que sacien ererciarse. Asi lo entiende el Padre Sua-
rez, (1) ylo Agustin : ingredi. sine macula non ab-
surde ile dicuur , qus aa ijpsam perfectionem irreprehensibiliter
currit, carens criminibus dan ! §psa peccata ve-
nialia non negligens mundare fuel es perfecto,
dice el Sunto Doctor, que esta 11nre ac 10s pecados mas repre-
hensibles, que son puntuahnente aquellos que se cometen con
plena voluntad ; y que despues se esfuerea de limpiar el alma
de lasal!pnconeudas con limosnas y otras buenas obras. (2)
-40 Ni mampoco requiere, dice el Angelico, el estado de
nuestra presente nerfeccion, que estemos siempre unidos a
Dias con 7 jamas interrumpido ejercicio de amor:
esta es poicuavu prupia de la patria bienaventurada, y-no ya
(1) 8Suar, de Relig. tom. 8. t. 13, 0.'33, (3) Aung. lib, 6, de perf, Justie




dic esta deleznable:vida 1 alia dutosh-ast penfuctioy ghiar-oltbrditun
secundum . totalisaten absolulam ex parte dilicentis, prowt scilices

agfectus: secungust lotum SULRTY: actzgliter terdit in
Ldeum . & talis perfactio:nor est 6, sederit i Pa-

sric. .(1). A nosotros-nas busta; para ser periectos, gue 1os una-
mos con facilidad con Dios cuanto nos perimitenilas oenpacio-
nés en que:quiere Dio§ que nps.¢pipleemos.en la presente vida.

.-41 Muehq menos puede: ¢ohsisiit eliestadel de-nnestra per- -
fecoion.en algun sérmino, -annquq-muyisulziélo:dg elba, que no-
sntces ma podamos Braspasar, ni paser mas.etlélante ; parque es
evidénte , ‘que toflo hombre masgd pnade iy debe siempre cre:
cer -en perfbecion ;:y si ¢l fuere: peufecto | deble; con-mayor ar-
dor:que nunca.aspivar 4 la perfeecion, que le falta, porque es-
to. mismo, dioce S. ;Bermim&p?;:[sndcei 2( I pekfeccion de su es-
tadoc indefessym proficiends stidomining g trs:ad per-
fectrongrn i:f,pel?ﬁ?qtié reputatur, (2) Kl iucanbhm'deseo de ir
adelante.en la perfoccion; y el gontinne ¢sfuerae de conseguir-
lu, es la misma:perfoodion.:Quariendd engesrar en pocas. palaq
hras tode.la que.se ha dichor dy:bite. Aumere, dirg ast: que el
estado «de pestrocion: en :esta Vidmes:3quek, en quie:los 1novi-
mientos del apetito sou: lemtos, iremises v reros, y se vencen

con proatitud y- - voluntad
pacados ligeros; y rchd facili-
dad y.con la may aspira con

mas ardor y esfuerzo. que Jammas s mund ce 1a perfeccion.
.42 . Advettendia guaria, Si desez el director que sus docu-
mentos sean Utiles-a lab almed: l]hﬁ.fhoi;@mﬁdo debajo. (:f su di-
receion’, procwre giempre que-se pérfeccionen cn:qquel cstada
ew que acrzqah'nen'be;se hallan, ni-pitla de ﬁﬁ, o8 ki perfeccion det
estado mayor. Sepa compadecensn deiallas y tolararlas-en lo que
las fulta, atordandose que ningupo puede ehranmas de aque-
llo que llewan sus fuerzas. El docwumento. eq de San.Bernarda:
ab omnibus pérfectio exigitur , licet non upiformis : sed si imcapis,
indipe. perfecte: si jam in. profectu. es, & hoc insum perfecte age:

(1) D. Thom. 2. 3, q. 184, art. 3, 1a corp, . (2 ) S. Bera. Epist. 353
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si audem perfectionis aliguinl attigisti, te ipsum in te jpso melirey
¢ dic cum Apostolo: non jam quod apprehenderim’, aut jam
perfectus sim : sequor - autem , si forte comprehendanp , &uiqua
comprehensus sum Gc. (1) Palabras todas dignas de ser escrftas
¢on letras de oro. De todos, dice el Melifluo, se pide la perfec-
gion cristiana, -pero .ne de todos igualnrente. Si eres principian-
tc, comienza perfectamente. Si eres vroficiente. obxa conforne

4 la perfeccion de!este estado. Si- haber conse-
guido algun grado de perfeccion, » v seguy lo
que te falta, procura ir adelante.' a esie un ne 28 trep

referidos estados de perfeccion, y he mostraao 1a aversidad
que pasa entre uno y otro, para que sabiendolos discernir -el
director en sus discipulos, segun la exigencia y fuerzas del pro -«
pio estado, guie con discrecion y destreza & cada wno a la per-~
feccion. I RS

ARTICULO Ik

EL PRIMER MEDIO PARA ALCANZAR LA PERFECCION CRIS<:
TIANA DEBE SER EL DESEARLA, Y NU AFLOJAR JAMAS EN LOS TALES
DESEOS,, ANTES EXTEKDRRLOS SIEMPRE X MAYOR PERFECCION: SE
PROPONEN LOS MOTIVOS PABA DESPERTAR Y AVIVAR MAS |

LOS TALES DESEOS, .

CAPITULO PRIMERO.
SE MUESTRA QUE EL DESEO DE L4 PERFECCION

cristiana es medio necesarisimo para conseguirla.

)

43 @ice S. Agustin, que el camino de un buen cristiano
es un continuo deseo de su perfeccion. Zota vita christiani boni
sanctum desiderium est, (2) porque si €l no criara en su cora-
zon estos santos deseos, seria si cristiano, pero no buen cristia-
no; porque los deseos, como enseiia el Angélico, son los que
disponen nuestos animos, y los hacen habiles y aparejados para
recibir el bien que les es proporcionado : desiderium quodam-

(1) §. Bernad. de vita Solit. (2) & Aug, tr. 4. in 1. Epist, Joan.
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modo facit desiderantem aptum & paratum ad susceptionem de-
siderati. (1) Y por eso asi como no hubo jamas hombre en el
mundo que consiguiese la perfeccion de algun drte necdnica
6 liberal , sin que primero deseuse eficazmente conseguirla, asi
tampoco hubo ni habra jamas en la Iglesia de Dios Piel alguno
que llegue 4 poseer la perfeccion cristiana, sin que desee con
ardor alcanzarla. S y

44 Para penetrar vivamente una verdad tan impertante,
es preciso inquirir la razon que nos la persuada. Los deseos
de gos bienes espirituales, dice el citado Doctor Angelico, en
dos lugares tienen su asiento, y hacen en ellos como su residen-
cia; 6 en la parte racional y superior del hombre donde nace,
6 en la parte animal € inferior del mismo, en que tal vez por
una cierta redundancia se bajan y la encienden hacia aquellos
santos objetos, para que tambien el cuerpo se coligue con el
espiritu, para promover sus espirituales adelantamientos: ap-
petitus sapientice , dice el ‘Angélico ( 2).vel aliorum spiritualium
bonorum tnterdum concupiscentia nom:natur, vel propter similitu-
dinem quamdam , vel propler intensionom appetitus superioris
partis ; ex quo fit redundantia in inferiorem appetitum, ut simul
etiam inferior appetitus suo modo tendat in spirituale bonum con-
sequens appetitum superiorem , & etiam ipsum corpus spirituali-
bus deserviat. Los deseos santos cuando se despiertan en ia parte
superior y racional, no son otra cosa «{ﬁe un movimiento afec-
tuoso de la voluntad hacia aquellos bienes espirituales, que
aun no se poseen; pero se conocen asequibles. Observe bien el
Iector estas palabras si quiere hacer una éxacta anatomia de
los tales deseos. Dije que los deseos miran siempre aquellos bie-
nes que no se poseen; porque los bienes ya adquiridos no cau-
san deseos en nuestra voluntad ; sino alegria, gozo y contento,.
y asi un ambicioso cuando llega & tomar posesion de la digni-
dad y honores, no los desea ya mas, sino que se goza y com-
place de tenerlos. Dije que el deseo tiene siempre por objeto
los bietes posibles de alcanzarse; porque los bienes imposibles

(1) D. Thom. 1. p. q. 13, art, 6. ia corp, (2) D. Thom. 1. 3. q. 3o, art, 1. ad 1.
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de comseguirse no mueven i deseo, sino a desesperacion. Asi
un viandunte que esta deseoso de llegar presto a su patria,
desea tener agilidad en los pies, pero no alas en las espaldas,
porque aquella es posible, mas estas sop imposibles de conse-
guirse. . ' :

45 Detengamenos ahora un poeo sobre esta doctrina,. ya
que és eficacisina, para demostrar la verdad de nuestro asnn-
to. Henyps dicho que el deseo es un movimiento de la volun-
tad hacia un bien posible y conveniente para poderlo conse-
guir. Si el cristiano, pues, no desea la perfeccion, es cierto,
que su voluntad no se’inueve con algun-acto afectuoso hacia
ella para abrazarla y poseerla; sino que esta parada, estd -pe-
rezosa, esta lenta, esta inmoble. ¢ Como, pues, es posible que
pueda conseguirla? ¢ Puede llegar al término uno que no se
mueve de la raya? ¢ Gémo podra, pues, llegaf a la -perfeccion
una voluntad que no se mueve hacia ella con sus actos, ma-
yormente cuando la perfeccion cristiana es un bien tan arduo,
que no se alcanza sino por medios dificiles, todos libres, elec-
tivos y dcpendientes del arbitrio de la voluntad? Asi que no
moviéndose nada una voluntad desnuda de deseos, ni incli-
nandose a cosa alguna para la consecucion de la perfeccion,
¢cémo podra vencer aquella arduidad? ¢Cémo podra elegir con
fortaleza y perseverancia aquellos medios tan dificultosos?

46 Estos deseos, pues, cuando de la parte superior pasan
a la inferior, son ciertos afectos sensibles, son ciertas pasiones
santas que tiran a la posesion de aquellos mismos bienes espi-
rituales, a que ya la voluntad aspira con sus actos. Y es in-
creible cuanto ayudan para los adelantamientos en la perfec-
cion estos deseos sensibles ;. porque dilatan el apetito sensitivo,
animan la voluntad, la confortan, la corroboran, y casi en-
sanchan los senos del alma, y la hacen capaz de grandes™ bie-
nes. Explica esto S. Agustin con un ejemplo muy acomodado:
dzsiderando , capax cfficeris, ut cum venerit quod videas, im-
plearis. Sicut enim si velis implere aliquem sinum, & nosti, quam
magrium est,quad dabitur extendens sinum vel sacci, vel utris,vel

Tom, 1, 7
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alterius rei, nosti, quantum missurus es: & sivideas, quia angus-
tus esl sinus , extendendo facis capagiorem : sic Deus differendo
extendit desiderium , desiderando extendit. animum , extendendo
facit capacem. Desideremus ergo, fratres, quia implend! sumus.
Videte Paulum extendentem sinum , ut possit capere , quod ven-
turum est. Ait: non quia jam acceperin, aut jam perfectus
sim, fratres, ego me non arbitror apprehendisse. Quid ergo
agis in hac vita, si nondum apprehendisti? Unum aulem , quee
retro oblitus , in ea, que ante sunt, extensus , secundum inten-
sionem sequor ad palmam supernge vocationis. (1) Dice el Santo,
que -asi como debiendo uno recibir alguna gran cantidad de
hacienda, ensancha los senos del saco 6 del odre, para hacerlo
muas capaz para recibir las tales cosas; asi los deseos dilatan y
ensanchan los senos del espirita, y le hacen capaz para reco- -
ger en si grandes bienes espirituales. Y trae el ejemplo de San
Pablo, el cual dice, que olvidandose de lo pasado se extendia
a si mismo con sus deseos para hacerse capaz de recibir aque-
Ha mayor perfeccion que le faltaba que conseguir. De aqui
deduce el Santo Doctor, que toda la vida del cristiano ha de
ser un-continuo ejercicio de virtud por medio de los deseos
santos: Aec .est vita nostra; ut desiderando exerceamur. Si todo
esto es verdadero; ¢qué progresos en la perfeccion se podran
esperar ; de quien no la desea, miéntras con la parte superior
del alma nada se mueve hacia ella, y con la parte inferior na-
da se enciende? En la voluntad es lento y remiso, y en el
apetito sensilivo esta cerrado y estrecho: en suma, no cuida
de ella, no la aprecia, y vive muy olvidado. Ciertamente, es
tan imposible que dé un paso en el camino de la perfeccion,
como es imposible que camine hacia algian termino el que no
se mueve. Vea, pues, el director que estos deseos han de ser
la primera piedra que ha de echar en el alma de los peniten-
tes, en quienes quiere levantar el bello edificio de la perfec-
cion cristiana. Esta ha de ser la semilla de aquel drbol que
ha de producir fruto de toda virtud, y sobre todo la manzana

(1) 8. Aupg. tr. 4. in Bpist. 1. joan.
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de oro de la divina caridad. Sin esta piedra fundamental, y
sin esta semilla fecunda, es necedad pensar que pueda conse-
guir su intento. v . .

47 Sirvame de testimonio para esto aquel joven secuaz
" del mundo y de la vanidad, que herido altamente de Dios en
el corazon con el dardo de una vehemente inspiracion, se en-
cendi6 tanto en deseos de su eterna salud y de su perfeccion,
que luego ul punto se resolvié de consagrarse todo a Dios en
uno de aquellos monasterios, que entonces en lugares yermos -
y solitarios florecian en santidad. El impedimento mayor que
s¢ atravesaba para la ejecucion de sus santos deseos, no eran
las riguezas, las honras, los placeres y vanidad mundana; pues
hecho ya robusto con la fuerza de sus fervorosos deseos, al pun-
to pisé con gran corage todas estas cosas. El mayor obsticulo
fué la madre con sus halagos y ruegos. Los primeros asaltos que
ésta le di6, fueron sus lagrimas, y despues de las ldgrimas, fue-
ron algunas palabras interrumpidas con llanto. Deciale, pues,
cahora en la edad avanzada en que estoy, tit me quieres aban-
donar? ¢Quieres que yo muera apesadumbrada y descontenta?
No, replicaba el joven, yo no quiero wvuestro descontento, ni
vuestra muerte, sino solamente- quiero salvar mi alma: volo
salvare animam meam. ¢Y qué? proseguia la madre; ¢no pue-
des por ventura salvarla en el siglo? ¢No puedes. acaso salvar-
la, viviendo eristianamente en tu casa? Si, respondia el hijo;
pero yo quiero salvarla con seguridad; y por eso me quiero
ir 4 los desiertos y soledades para hacer vida perfecta y san-
ta. Luego, replicaba la afligida madre, ¢luego seran perdidos
para mi tantos gastos como he hecho para conducirte a esta
edad y a este estado; perdidos tantos cuidados, tanta selicitud,
Yy tantos trabajos, y me quedaré aqui sola &4 llorar mi desven-
tura? No tengo mas que decir, respondia el hijo: volo salvare
animam meam. Dadme vuestra grata licencia, madre mia, por-
que me ha entrado en el corazon un deseo tan vivo de mi
salud y perfeccion que no puedo resistirlo, v me es preciso
ejecutarlo. Con esta miaxima sostenida constantemente conquis-
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18 el corazon de la madre, y lleno de grandes deseos de la
perfeccion, se fué volando al monasterio. 'Llegado 4 él, se en-
‘tregé con gran fervor ‘de espiritu a la penitencia, a la mortifi-
cacion, a la oracion y al ejercicio de todas las virtudes reli-
giosas. ¢Pero qué:sucedié? No se como comenz6 poco & poco
a aflojar en estos sus jrandes dleseos, despues a entibiarse, has-
ta llegar 4 una verdadera frialdad. De manera, que aquel que
‘antes daba con las alas de sus deseos sublimes vuelos hasta
las puertas del Paraiso, poco despues, abatido de su grande
frialdad, estuvo ya caido hasta las puertas del infierno, adende
hubiera sido seguramente precipitado, si su madre no hubiera
venido del cielo 4 encenderle en el corazon sus antiguos de-
seos. Porque hallindose el infeliz monge oprimido de una gra-
ve enfermedad fué llevado en espiritu al tribunal de Dios,
donde juntamente con otros, que debian ser juzgados, encontré
a su madre. Luego que esta le vié ¢quid hoc est, fili? le dijo:
- &6 tu in hunc locum condemnationis venisti? (Ubi sunt sermones
-dlli, quos loquebaris, dicendo: salvare volo animam meam? (1)
¢Qué es esto hijo? ¢Tt tambien has venido & este lugar eomo
reo de condenacion? ¢Y dénde estin aquellos santos deseos de
salvar tu alma, y de salvarla con seguridad entre los rigores
del claustro? Esta reprehension de la -madre hizo en él tan
grande impresion, que vuelto en si, y convalecido de su enfer-
medad, se encerré en una pequeiia celda, y sin salir jamas
de ella no hizo otra cosa en lo restante de su vida, que llorar
sus pasados yerros. Adviertase en este suceso Ja grande fuer-
"za que tienen los deseos santos de despegarnos de todo cuan-
to agradable nos puede dar el mundo, y de llevarnos a la
cambre de la mas alta perfeccion: y al contrario, cuan poco
podemos, si nos hallamos faltos de los tales deseos. La misma
madre de aquel monge desviado, no hallg otro modo para re-
ducirle al camino de la perfeccion, y aun de la salvacion,
‘que avivarle en el corazon sus antiguos deseos, con traérselos
.nuevamente a la memoria. De aqui, pues, ha de comenzar el

*(1) In lib. doct. PP, 11b. de comp. n. 5.
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director su trabajo espiritual en las almas- que quiere perfee- .
cionar, acordandose siempre de las. palabras de San Agustin :
hec est vita nostra , ut desiderando exercecamur, que la vida
de un perfecto cristiano no es otra cosa ¢que andar adelante
en el ejercicio de las virtudes con el impulso de los ‘buenos

descos. :
CAPITULO. IL
EL PRIMER MOTIVO PARA DESPERTAR LOS DE.

seos de la perfeccion, es la obligacion que todos tenemos
' | de procuraria.

48 El motivo mas poderoso de que se debe valer el di-
rector para sacudir la tibieza de algunos fieles, que contentos
de no cometer culpas graves, no cuidan de mejorar su vida;
es ciertamente representarles la obligacion que Dios impone a
cada uno de atender 4 la perfeccion de su propio estado. Je-
sucristo habla claro en este particular, y habla 4 todos: estote
ergo vos perfocti, sicut & Pater vester ceelestis perfectus est. (1)
Nos impone el Redentor que seamos perfectos, y nos propone

por idea de la perfeccion a que debemos aspirar, la misma

perfeccion de su Eterno Padre. Santiago Apéstol quiere
e seamos enteramente perfectos y en ninguna cosa defec-
tuosos : patientia opus perfectum habet, ut sitis perfecti & in-
tegri, in nullo deficientcs. (2) San Pablo nos ordena que este-
mos siempre armados contra los asaltos de nuestros enemigos,
y que seamos perfectos en todas las cosas: accipite armaturam
Dei, ut possilis resistere in dic malo, & in omnibus perfecti stare.
(3) El mismo Apéstol no contento de que seamos perfectos en.
nuestra voluntad, quiere que tambien lo seamos en el enven-
dimiento, conformandolo con los sentimientos de otros, y hu-
yendo de la diversidad de pareceres: obsecro autem vos, per
nomen Domini nostri Jesu-Christi, ut idipsum dicatis omnes, &
non sint in vobis schismata ; sitis autem perfecti in codem sensu,

.(l) Matth. 5-v. 48. (3) Jac. 1.4 (3) Ephes. 6 13,



— 49 — -

. & in eadem sententia. (1) Asi que no se puede dudar que to-
dos estamos obligados & procurar aquella perfeccion que es
mas convenicnte a nuestra condicion. ' A

49 Mas porque segun el diverso estado de las. personas,
es diversa la perfeccion que deben ellas practicar; el director’
para proceder discretamente y con la debida rectitud, es me-
nester que distinga entre los penitentes que son religiosos con-
sagrados a Dios con los santos votos, y los penitentes que son
seculares libres y dueiios de si mismos ; para que no agrave &
uno mas de lo debido, ni exima a otro de las obligaciones que
le son propias. Si su penitente fuere religioso 6 religiosa, debe
acordarle frecuentemente aquella doctrina del Angelico Doctor,
recibida del comun de los Tedlogos, que si bien no esta obli-
gado 4 ser perfecto, pero tiene obligacion bajo de pecado gra-
ve de caminar y aspirara la perfeccion. Ha de significarle que
habiéndose dedicado @ la Religion con la solemne profesion, es
a manera de un mozo que ha entrado en la tienda de un her-
rero ¢ carpintero para aprender el drte; porque asi como éste,
aunque no esta obligado a hacer perfectamente las obras de
hierro, 6 de madera, tiene obligacion de perfeccionarse en su
arte, y aunque no sea digno de reprension por algun yerro
que cometa en su labor, seria digno de reprension y de casti-
go, si no se fuese enmendando y mejorando cada dia, asi aguel
no sera delante de Dios digno de reprension, sino fuere per-
feeto ; porque la Religion en que ha entrado, no es una con-
gregacion de personas perfectas, sino una escuela de perfec-
cion ; pero sera gravemente culpable y merecedor de castigo,
si no atendicre a la .perfeccion, 4 que se ha obligado con la
profesion religiosa, -y no anduviere corrigiendo y perfec-
cienando su vida por aquellos medios que su Religion le pres-
cribe. Vé aqui las palabras del Santo Doctor: (1) status autem

Religiosi est quaedam disciplina, vel exercitium ad perfectionem
perveniendi: ad quam quidem aliqui pervenire nituntur exerci-
tiis diversis, sicut ctiam medicus ad sanandum uti potest diwer-

(1) I Cor. 1.t0. (3) D, hom. 3. 3. q. 186. art. 2. in corp,
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sis. medicamentis. Manifestum est autem, quod ille, qui ope-
ratur ad finem, non nccesse convenit, quod consecutus sit fi-
nem, sed requiritur, quod per aliguam viam tendat ad finem ; &
ideo qui stalum Religionis assumut, non tenctur habere perfectum
charitatem, sed tenetur ad hoc tendere, & operam dare, ut ha-
beat charitatem perfectam. A esto vienen a dar aquellas gra-
visimas palabras, que S. Geronimo escribe a Eliodoro, el cual
abandonada la wilicia, se habia hecho monge, y dedicado a
Dios con los santos votos. Zu autem perfectum te fore pollicitus
es, nam cum derelicta mililia, te- castrasti propter regna celo-
rum, quid aliud, quam perfectam secutus es vitam? Perfectus
autem servus- Cluisti, nilul preeter Christam habet : aut  si quid
preter Christum habet, perfectus non est. Et si perfectus non
est, cum se jrerfectum fore, Deo pollicitus - est, ante mentitus
est: os autem, quod mentitur , occidit animam. (1) Eliodoro,
le dice el Santo Doctor, acuérdate que has prometido a Dios el
ser perfecto. Cuando ti abandonada la milicia terrena juraste
en el monasterio castidad, niovido del deseo de la Patria celes-
tial ¢que otra cosa-hiciste, sino profesar delante de Dios una
vida perfecta? Mas advierte que un perfecto siervo de Jesu-
cristo no tiene otra cosa en. el corazon que & Jesucristo; 6 si
otra cosa tiene, no es perfecto siervo de Jesucristo. Y si no es
perfecto habiendo prometido. serlo,es delante de Dios un men-
liroso, y esta ya muerto a sus ojos. Pero se hra de advertir, que
S. Gzrénimo (como nota Suarez sobre estas palabras) no pre-
ten:le decir que Eliodoro hubiese ya de estir en 11 plena po-
sesion de aquella fina perfeccion que expresa el Santo en su
carty, sino solo (ue estaba obligado a aspirar a ella con los dea
seos, y a esforzarse a conseguirla con las obras, Con todo eso
son palabras muy expresivas para poner en grande aprehension
y cuidado a cualquiera religioso lento, tibio y negligente del
divino servicio. ‘ .

50 De aqui se saca en primer lugar que todo religioso
esti gravemente obligado a la observancia de los tres votos,

(1) S. Hier. epist. ad Heliod. . .
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breza, castidad y obedienoka, que son puntualmente aque-
{}?)s consejos que nos ha dado Jesueristo en el Evangelio, y
que el religioso ha ya.abrazado con solemne voto para llegar
a la perfeccion. St vis perfectus esse, vade, & vende omnia, que
habes, & da pauperibus, & scquere me. En segundo lugar, que
esté obligado gravemente & la observancia de sus reglas, que
son los medios, con los cuales en "la profesion que ha hecho
en su religion, se ha obligado 4 caminar a la perfeccion. - Asi
1y enseiia Sunto Tomas: suniliter etiam non tenetur ad omnia
exercitia, quibus ad perfectionem perveniturs sed ad illa, que de-
terminaté sunt ei laxata secundum regulam, quam professus
est. (1) El religioso, dice el Santo, no esta obligado a todas
aquellas practicas y cjercicios espirituales que pueden enca-
minarse a la perfeccion, sino solo a aquellos que le estan seiia-

lados por la regla que ha profesado. -

51 Aqui experimentara el Director que luego le dan
aquella respuesta, de la cual tantos religiosos toman ocasion
de vivir relajadamente; esto es, que su regla no obliga deba-
jo de pecado alguno. A esto debe replicar con Santo Tomas,
que si bien en la transgresion de ésta, 6 de aquella regla que
no es de precepto, sino solo de consejo, no -se halla pecatlo
mortal, si esto se hace por condescender a alguna pasioncilla,
6 por dar algun pasto al amor propio ansioso de libertad, y
mgeno de toda estrechéz y mortificacion, (aunque en tales ca-
sos el religioso inobservante no va exénto de pecado venial,
por causa de los motivos no rectos ni raciondles de que se
mueve 4 la transgresion de la regla): con todo eso, si las ta-
fes transgresiones se hacen con desprecio de las reglas, se co-
mete pecado grave: regula quantum ad ca, que cx edunt
communiter necessilatem preecepti, non obligat ad mortale, nisi
propter contemptum. (2 ) Porque, como dice Cayetano sobre
este lugar, en el desprecio de las reglas hay un desprecio in-
terpretativo de Dios, que con modo especial las inspiré 4 los
santos Legisladores, de quienes fueron promulgadas 4 sus reli-

(4) D.Tad)m 2.3, q. 186. art. 3. ta corps (a) D. Thon.2. 3. q.186.9. art. in corPs
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giosas familias. Este desprecio, dice el mismo Santo Doctor,
coasiste en que el religioso no quiera sujetarse a alguna regla,
y de aqui pase adelante a traspasarla con desenfreno y atrevi-
miento. Oigamos sus palibras: dicendum , quod tunc commuttit
aliquis, & transgreditur ex contempiu, quando voluntas ejus sub-
Jici renuit ordination: legis , vol regule , & ex hoc procedit ad fa-
cizndum contra legem , vel regulum. Quando autem € converso,
propler aliguum particularem causam (pula conchpiscentiam, vel
iram) inducitur ad aliquid faciendum contra statuta legis , vel
regule, non pe:cat ex contemplu, sed ex aliqua aliu causa: etsi
Jrequenter ex eadem causa, vel ex alin simili peccatwm ileretur.
(1) Lo mismo dice Sun Buenaventura, especialmente en sus
constituciones. (2] Y aqui se ha de observar, que el Angelico
despues de haber dicho que las particulares transgresiones
de las reglas que no obligan, hechas sin formal desprecio,
no encierran en si pecado grave: aiade al punto, que semnejan-
tes inobservancias si se cometen frecuentemente, llevan poco a
poco al religioso a un verdadero desprecio de sus reglas y 4 la
culpa mortal, y por consiguiente tambien a la eterna ruina;
porque prosigue diciendo: sicut Augustinus dicit in libro de na-
tura & gratia > quo:{ non ommna peccata commuttunlur «x con-
templu superbie. Frejuentia autém peccali dispositive inducit ud
contempbum , secundum ilud Proverb. A8. Impius cum in pro-
Sundum veneric peccatorum , contemnit. Se ha de observar awn,

ne si bien violando la persona religiosa ahora esta regla, y

espues la otra, por condescender con sus imperfectas inclina-
ciones, se excusa e pecado mortal mientras la inobservancia no
Pase a positivo desprecio; con todo esto, esta obligado grave-
mente a tener, a lo menos en general, voluntad y animo re-
suelto de observar sns reglas; porque hubiéndose obligado en
su profesion a procurar aquella perfeccion que es propia
de su instituto, se ha obligndo tambicn 4 practicar aque-
Hos medios que son necesarios para conseguirla, los cua-
Jes ciertamente no son otros para ¢él que sus reglas. Esta

(1) 1dem Ibidem in resp, ad 3. (2) S. Bouav, ND. de precep & aisp & su vouststube
. Tem. 1. s
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obligacion, pues, de caminar 4 la perfeccion con la observancia
de sus votos y reglas, entone frecuentemente el director a los
oidos de su penitente 6 penitenta religiosa; porque esto solo

(st en la realidad ha quedado en ellos algun vestigio de santo
temor ) bastara para despertar ‘en sus corazones deseos de la
perfeccion y ansias de conseguirla: lo que entonces debe hacer
con mas voluntad y ahinco, cuando los ve tibios, remisos y
flojos en el divino servicio.

52 Si el penitente fuere secular, ¢cual obligacion debera
imponerle? Esté cierto el director, que con éstos tendra mas
‘trabajo que con las personas religiosas, para apartarlas de su
frialdad ; porque los seculares estan en una neécia persnasion de
que la perfeccion es cosa propia de religiosos y de monjus, y que
a ellos en nada les pertenece: que les basta gnardar los manda-

-mientos de Dios y de la santa Iglesia con poca atencion, y en
cuanto a la sustancia; y con esto solo creen que han cumplido
con todas sus obligaciones. Algunos se adelantan hasta burlarse
de aquellos seculares devotos que frecuentan los sacramentos,
las oraciones y las iglesias: que se ejercitan en obras de caridad
con el préjimo: que proceden con el debido retiro y modestia,
llamaadolos con el apodo de cuello torcidos, hipdceritas, beatos,
santurrones y con otras semejantes palabras de escarnio, indig-
nas de proferirse de una lengua cristiana, que profesa y venera
la doctrina de Cristo. Estos necesitan ser instruidos y desimpre-
sionados de un engaiio tan pernicioso. Y a este fin se les ha de
preguntar, que cosa entienden por esta palabra perfeccion eris-
Liana. Si respondieren que entienden aquella perfeccion mas al-
ta y mas ardua que se encierra en los tres consejos evangelicos
de pobreza, castidad y obediencia, tienen razon de eximirse de
una tal perfeccion; porque no habiendo sido llamados 4 la re-

-ligion, no estan obligados a despojarse de sus bienes, a renun-
ciar el matrimonio, a profesar vida célibe y continente, y 4 su-
jetarse espontineamente a la obediencia de algun superior que
les gobierne en todas sus acciones. Pero si por este vocablo per-!
[feccton cristrana entienden los otros consejos, y especi:
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algunos preeeptos acerca de muterias ficiles que Dios ha im-
puesto a toda la universalidad de los fieles; como, por ejemplo,
vivir desasidos de la hacienla y del dinero, aunque se posea,
y hacer de ¢l buen uso, empleando parte ea limosnas, y en co-
sas que miran al culto divino: huir no solo de los deleites ilici-
tos, sino aun de las ocasiones y de los incentivos, no solo pré-
ximos, mas aun de los que no son muy remotos, que alhagan,
y atraen 4 los incautos a los tales placeres ; procediendo con el
debido retiro, modestia y circunspeccion en conversar: sujetarse -
a un padre espiritual acerca del gobierno interior de la propia
conciencia:-despreciar las pompas, el fausto y soberbia munda-
na; y si el propio estado pidiere un porte decoroso, mantener entre
el esplendor del tratamiento exterior el abatimiento interior del
corazon, y la humildad tan propia de ursecuazde Jesucristo: su-
frir con paciencia las injurias, las adversidades y los trabajos: amar
a los enemigos, absteniendose no solo de todo acto interior de senti-
miento, sino tambien de toda seial exterior de enemistad: mor-
tificar las propias pasiones, y no darles desahogo irracional:
guardarse de pecados veniales, especialmente deliberados: fre-
cuentar los santos sacramentos: orar frecuentemente: conside-
rar v hacer frecuentes reflexiones sobre las maximas de nuestra
santa fé, que tienen tanta fuerza para refrenarlos, y para hacer
que procedan con cautela entre tantos peligros en que viven, y
hacer otras mil cosas que son encomendadas de Dios: aunque
su transgresion, por ser de inateria ligera, no engendre en las
almas culpa grave; 6 son aconsejadas de Dios porque son cosas,
sin las cuales es moralmente imposible vivir virtuosamente: si
ellos, digo, por esta palabra perfeccion eristiana , entienden las
tales cosas, y con todo eso dicen que noestin obligados a ejecu-
tarlas, porque son seculares que viven en medio del mundo;
se engaiian enormemente, porque a la dicha perfeccion estan
ebligados todos aquellos que se glorian del nombre cristiano.
Oiganios como habla sobre este punto Santo Tomas, despues
de haberlo eximimado eon todo el rigor de Ia escuela: amnss
fam religiosi, quam sceculares tenentur aligualiter facere , quid-



quid boni possunt: omuibus enim communiter digitur Eccl. 9.
Quodcumque potest “manus tua, instanter opcrare. Lst tamen
aliguis modus hoc preeceptum mmyplentli, quo peccatum vitatur,
scilicet , si homo fuaciat , quod potest, secundum quod requirit con-
ditio sui stalus , dummodo conlemptus non adsit agend: meliora,
per quem animus firmelur contra spirilualem: profectum. (1)
.Todos, dice el Angelico, tantos religiosos ccnio seculares, estan
obligados a hacer en alguna manera segun las leyes de la dis-
crecion todo el bien que pueden; porque esto a todoes se les im-
pone, y manda en el Eclesiastico; pero hay modo de cumplir
este precepto, y de evitar el pecado, y es hacer cada uno dis-
cretumente cl bien que puede, segun la condicion de su estado
guardindose de no despreciar el mayor bien que se podria
hacer, para que el alma no ponga estorbo a los adelantamien-
tos del espiritu. Noten los seculares en este texto; aquellos tér-
minos de que usa el Santo Doctor, hablando de su perfeccion,
obligacion , preceplo, pecado: y digan despues, si tienen valor
para ello, que la perfeccion es para-solos los religiosos.

53 Mas, para decir vardad, no era aqui necesaria la auto-
ridad de tan grande Doctor, cuando las sagradas letras hablan
tan claramente sobre este punto. Pregunto: cuando Santiago, y
el Apostol de las gentes, inculcaban tanto la petrfeccion en sus
Epistolas, ¢ quienes hablaban? ¢A solos los religiosos, 6 4 to-
do el mundo cristiano? Cuando Jesucristo exclamaba con tan-
ta energia, diciendo: sed perfectos, como es perfecto mi Eter-
no Padre: cuando encomendaba la abnegacion de si mismos,
el llevar con voluntad cada uno su cruz, el ser humildes y
mansos de corazon como su Magestad lo era, ¢con quién ha-
blaba enténces el Redentor? ¢Con solo los monges? ¢Con so-
los los religiosos? ¢Con solas las virgenes encerradas en los
claustros? 30, en la realidad, con toda la congregacion de los

fieles que querian ser sus verdaderos discipulos y secuaces?
A todos, responde S. Agustin, a todos hablaba Cristo enténces:
dNon enim hoc virgines debent audire, & maritate non debens:

(8) De Thom. 3. 8. Q. 186, art. 2, ad 2,
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~aut vidue dcbent, & nupice non delent: aut monachi debent, &
conjugati non debent: aut clerici debenty & laici non debent. Sed
unwersa Ecclesia, universum corpus, cuncta menibra per officia
propria distiicta & distiibuta sequuntur Christum. (1) Esta
enseianza de Cristo, dice el Sunto, no la han de e:cuchar solas
lus virgrnes, y no las casadas: solus las viudas, y no las despo-
sudas: solos los monges, y no los que viven en matrimonio:
solos los clérigos, y no lus 1-gos; porque toda la Iglesia uni-
versal, todo el cuerpo de los ficles distribuido en sus grados y
oficios ha de seguir al Redentor con la cruz a cuestas, y debe
ejecutar sus santisimos documentos. S. Juan Criséstomo, des-
.pues de haber referido muchas de aquellas admirables doctri-
nas, con que el Redentor nos exhorta i vivir perfectamente,
hace una oportuna reflexion de que Cristo no hizo distincion
entre rcligiosos y legos, diciendo, este documento sea para los
manges, Y estc otro para los seculares; sino que hablé indistin-
tamente a todos: Nec monachi , nec. secularis nomen adjecit. Y
esta, prosigue el Sunto, es puntualmente la ruina de todo el
mundo, el creer que los religiosos estan obligados a poner
toda diligencia para vivir perfectamente, y ue los secula-
res pueden vivir descuidadamente: sed hoc plane est, quod
evertit orbem universum, quod summa vite bene agende. dili- -
gentia monachis opus esse arbitramar ; ceeteris negligenter vi-
vere licere. Pero no es asi, no es asi, aiiade al punto el Santo.
El mismo tenor de vida se pide a todos, lo digo con toda ase-
veracion; bien que no soy yo quien lo digo, sino el mismo
Cristo, juez de todos, es quien lo dice por su propia bocas
non ita sané, non da est: sed eadem ab omnibus plilosophice ra-
8o requiritur: atque id equidem vehementer affirmaverim: immo
vero non ego, sed ipse judcx omnium Christus. Finalmente, des-
pues de haber mostrado largamente esta importantisima ver-
dad, acaba asi su discurso: daque quod ad eandem vitee dili-
gentiam multis in rebus, supremumque perfeclionis fastigium,
per dwinas leges pariter & secularis, & monachus cogantur,

—

(3) 8. Aug. sern. 47. de divers. c. 7.
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“neminems jam quantumlibet ille sit contentiosus , & impudens,
contradicturum existino. (1) Creo, concluye el Santo, que no
-habra hombre tan porfiado y descarado que quiera negarme,
.que en muchas cosas tanto el secular como el monge, estap
-obligados & caminar @ lu mas alta cumbre de la perfeccion.
Este es un modo de hablar muy formal y decisivo, al cual
no se puede ciertamente contradecir, sin incurrir ‘en lanota de
una grande temeridad. De aqui ha de tomar el director es-
timulos agudos, para despertar deseos de la perfeccion en los
corazones de los seculares adormecidos, ' mostrandoles la obli-
clon precisa que tienen, segun la doctrina de los Santos Pa-
dres, y de la sagrada escritura. Bérreles de la mente aquel er-
ror tan daiioso, que la perfeccion sea solo mandada 4 los que
residen en los claustros; que solo a esos pertenezca hacer vida
devota, vida exdcta y vida ejemplar: y que 4 los seculares sea
licito miéntras se guarden del pecado mortal, pasar una vida
delicada, libre y relajada. Es falso, es falso, les ha de repe-
tir frecuentemente a los oidos. A la perfeccion todos los cris-
tianos estan obligados; porque a todos se prescribe ¢ inculca
en las sagradas letras. Gierto es, que a personas que no sean
de conciencia perdida, sino que tengan algun temor de Dios, y
alguna ansia de su salud eterna, sera este un motivo muy
grande y fuerte para desear y emprender un temor de vida
mas regular y exacta. : :

54 Pero ya estoy viendo, que el director presupuesta la
obligacion de la perfeccion que tienen todos los cristianos, de-
seara saber en qué especie de pecado incurrira un secular, que
contento de no caer en culpa grave, no haga caso de pecados
ligeros, no tenga voluntad alguna de hacer obras de superero-
gacion, y en suma ponga en olvido todo pensamiento de su per:
feccion. Respondo, que si ¢l hace esto con desprecio de su per-
feccion, ya cae en el pecado grave, cn que no querria caer: mas
si esto sucede sin semejante desprecio, digo, que Cayetanoes de
pareeer, que un cristiano tan descuidado, comete pecado venial;

(1) S. Chrysost. advess, vituper. vit. monast. lib, 3.
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De intentione vero, qua quis intendit non proficere in charitate,
aut bonis operibus , sed selum preecepta divina servare cammuny
modo , dicendum quod hujusmodi intentio peccatum est, quia fir-
mando quis animum conire spiriualem profectum, ponit, in
quantum in se est, obicem directe Spiritui Sanclo , non est autemn
peccatum mortale. (1) Digo 3 mas de esto,que el P. de La Re-
guera en su mistica teologia es de sentir, que no estd éxento de
pecado grave un cristiano que no quiere atender a su propia,
perfeccion; aunque despues limita de varias maneras su dicho,
y con diversos modos lo restringe. Con todo eso, porque otros
graves autores no hablan con tanto rigor, dire yo, (y lo mos-
traré en el capitulo siguiente ), que aun cuando un secular, que
no quiere procurar la perfeccion de su estado, no peque por
esta perversa voluntad v pésima disposicion en que vive; in-
currird sin cmbargo en otros muchos pecados mortales de otra
especie, vivira relajadamente y estara en gran peligro de su
eterna perdicion. ' ' :

CAPITULO IIL

EL SEGUNDO MOTIVO PARA DESPERTAR LOS DE-
seos de la perfeccion , es la necesidud que hay de procuraria, ro
solo para ser perfecto, sino aun para salyarse.

55 &a razon porque algunos fieles (sean religiosos 6 secula-
res) no tienen ansia alguna deconseguir la perfeccion conveniente
a su estado y condicion, essin duda el persuadirse, que guardan..
dese del pecado mortal, viviran en gracia de Dios, y asi sin
tanta mortificacion y molestia conseguiran su eterna salvacion. -
Pero 4 la verdad viven muy engaiiados con esta persuasion;
porque aun cuando la obligacion que, segun la sagrada escti-
tura y de losSuntos Padres, tenemos todos de procurar conseguir-
la perfeccion conveniente 4 nuestro estado, no fuese grave, ni-
hiciese reos de culpa mortal a los transgresores; sin embargo,
no queriendo éstos aplicarse seriamente a la dicha perfeccion,

(1) la text, supr, cit. D, Thom.
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es cierto que caeran en otras muchas culpas graves, que vivi-
ran con la conciencia manchada y que estaran en gran peligro
de perderse eternamente. Todos suben que es menester que
el ballestero baga la punteria mas alta si quiere dar en
el blanco. Asi debe cada uno persuadirse, que no se pue-
de acertar con la observancia de los divinos preceptos, en
cuanto 4 la sustancia de no traspasarlos gravemente, si no se
pone la mira mas alta a la perfecta observancia de-los mismos
preceptos, guarde’mdose de lus transgresiones ligeras y culpas
veniales, en cuanto pueden soportarlo nuestras debiles fuerzas:
ni-aun si no se levanta la mira aun mas alta a las obras de su-
pererogacion, que si bien no son mandadas de Dios, pero son
encargadas de conscjo, y son de mucha ventaja para nosotros,
y a l§ios muy agradables. Veamos cuan cierto es esto, comen-
zando por los consejos ; pero con brevedad.

- 56 Gerson francamente atirma, que es cosa muy rara,
que un cristiano observe los preceptos del Decalogo, y no ha-
ga obras de supererogacion, ni ejecute los divinos consejos, ya
haciendo oracion, ya frecuentando los sacramentos,. ya mortifi-
cando el cuerpo con ayunos U otras semejantes asperezas, ya
repartiendo limosnas, ya practicando actos de caridad espiri-
tual 6 corporal con el préjimo, ya ejercitando actos de devo-
cion y obsequio con los Santos y con la Reina de todos, ¢ ha-
ciendo otras cosas semejuntes, que no se nos mandan con rigu-
roso preceplo; pero se nos encomiendan con suave consejo: ra-
ro fiet, ut homines precepta strenue compleant , quin quodam-
modo supererogent , & misceantur consilis. (1) Y el P. Suarez,
éxaminando escolasticamente esta verdad decide, que moral-
mente hablando, es imposible que un cristiano aunque sea se-
cular, tenga voluntad firme, estable y permanente de no pecar
mortalmente, y que juntamente no haga muchas obras virtuo-
sas de supererogacion, y no tenga propésito estable de perseverar
en ellas. Veis aqui sus palabras: vix potest moraliter contingere,
ut homo etiam seecularis habeat firmum propositum , numquam

(1) Gerson, part. 3. alphabd, 68. lit. b.



peccandi mortaliter , quin consequenter nonnulla opera superero-
cationis faciat ; & habeat formale, vel virtuale propositum illa
Saciendi. (1) Y lo demuestra con la paridad de las sustancias
naturales, que sin el acompaiiamiento, y como cortejo de sus
propios accidentes, no pueden conservarse en su ser, sino que
deben necesariamente perecer.: Asi el fuego sin el calor se apa-
ga, la nieve sin su frialdad se destruye, el aire sin el movi-
miento se corrompe, el agua sin la agitacion se pudre; las
yerbas, las frutas y todas las otras cosas sin las cualidades
connaturales se marchitan, y al fin se corrompen. Asi, dice el
eximio Doctor, la gracia de Dios y la caridad sin las buenas
obras , que son las cvalidades sobrenaturales que la confortan,
la nutren, la corroboran, la defienden y aumentan; al fin
viene a morir y perecer. De manera, que la infeliz alma per-
dida la gracia divina por su pereza en no querer obrar bien,
se halla en grande peligro de su eterna perdicion.

57 Esta verdad enseiié el mismo Dios por su prepia boca
al Beato Enrique Suson en aquella celebre vision de los nueve
peiiascos que le representé al entendimiento para que la pu-
blicase a todo el mundo. Arrebatado en éxtasis el siervo de
Dios, vié un monte sublime, que legaba con su cambre a
tocar las estrellas. Estaban pendientes en las espaldas del monte
nueve peias, estribando la una sobre la cumbre de la otra; y
en cada una de dichas peiias habia moradores, en unas en ma-
yor, y en otras en menor numero. Significaban estos nueve
peiiascos los nueve grados de perfeccion @ que puede subir el
hombre en el discurso de toda su vida mortal. Mientras estaba
el Santo mirando aténito la altura del monte, y la disposicion
de aquellas peiias asperas y peligrosas, de repente se vié puesto
sobre la cumbre del primer peiasco, desde donde vié con una
ojeada simple toda la tierra, y toda la vi6 cubierta de una
larguisima red. Asombrado el Santo A aquella vista, se volvié
al Seiior, rogandole que se dignase descubrirle lo que signifi-

~caba aquella red tan grande, que eavelvia toda la tierra; pero

(1) Suarez tom. 4. de Relig. lib, 1. ¢. 4. 0. 13, -
Tom. 1, 9
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no llegaba 4 cubrir las pefias del monte. Le respondic Jesucristo,
que aquella era la ved del diablo, que significaba tantos lazos
de vicios y pecados con que el naligno tenia atado casi a todo -
el mundo, y que la red no llegaba a cubrir las peiias del mis-
tico onte, porque a ellas solamente subian los cristianos, que
estaban libres y sueltos de las ataduras de la culpa mortal.
Volvié el hombre extatico 4 preguntar ¢ quiénes eran aquellas
personas que veia a su contorno en la primera peiia? Y le res-
pondié Jesucristo estas palabras: estos son hombres tibiws, len-
tos, frios y perezosos , que no son inclinados , ni aados d ejerci-
clos grandes ; sino que les basta vivir con propisito de no con-
sentir jamas en algun pecado enorme y mortul,y con esto se
contentan hasta la muerte. (1) Observese que estos son pun-
tualmente aquellos cristianos , de los cuales yo hablo al pre-
sente. Pregunté de nuevo al Seior aquel siervo de Dios, si
aquellas personas se conservarian salvas,¢se condenarian; pues
las veia muy poco apartadas de la red y de los lazos. A esto
le respondié el Seiior estas palabras: si muricren sin conciencia
de pecado mortal se salvardn , pero estdn en nayor peligro de
lo que creen: porque piensan poder igualmente servir Dios y d
la natwraleza; lo que es dificil y apénas posible, y el perseve-
rar asi en gracia de Dios es muy dificulloso. Entre tanto vié
el siervo de Dios, que muchos se precipitaban- de aquella pri-
mera peiia, y se iban a esconder dentro de la red. Pidié luego
al Seiior, que le declarase el significado de este suceso; y Je-
sucristo le respondié asi: esta peiia no puede contener aquellos
que corsienten cn pecado mortal; mas porque son hombres ti-
bios facimente caen y vuelven d los luzos y vicios. Toda esta
vision no tiene necesidad de exposicion; porque en ella muy
claramente protesté el Redentor, que los cristianos tibios y
frios ; que contentos de no cometer pecado mortal, no quieren
ejercitarse en obras santas de supererogacion, caen de hecho
en aquelblas culpas graves, en que no querrian caer, y viven
en grande riesgo de su condenacion. Basta que el director sepa

(1) B. Enriq. Suson. lib. de 9. pefias, cap. 13.
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representar esto vivamente 4 los penitentes flojos y descuidados
ue llegaren a sus pies; porque esto solo bastara para deshacer
el hielode su frialdad, y para encenderlos en deseos de alguna
perfeccion.

58 Por otra razon tambien no les es posible , moralmente
hablando, observar los preceptos de Dios en cuanto a la sus-
tancia, y no cuidar de su perfeccion; porque obrando de esta
manera, cometeran infinitos pecados veniales, los cnales abri-*
ran seguramente la puerta a los mortales y 4 la transgresion
sustancial de los mismos preceptos que no querign admitir;

orque , como afirma el Eclesiastico: qui spernit modica , pau-
latim deciddet. (1) Quien no hace caso de las cosas pequeias,
caera en las grandes. De donde infiere Santo Tomas: dle, qui
peccal venialiter , videtur mimima spernere. Ergo paulatim dis-
ponitur ad hoc , ut totaliter defluat per peccatum mortale. (2)
Que cualquiera que peca venialmente no hace caso de las co-
sas minimas. Luego se dispone a volver del todo las espaldas
a Dios con la culpa grave. Y da de esto la razon; porque no
sujetandose el alma incauta a los mandamientos de Dios en
cosas pequeiias, la voluntad se va acostumbrando a las trans-
gresiones, y va tomando una libertad dafiosa, hasta que llega
finalmente a sacadir del todo el yugo de la divina Ley: qu
peccat venialiter ex gencre , preetermiltic aliguem ordinem: & ex
hoc, quod consuescit voluntatemn suam in minoribus debito ordint
non subjicere , disponitur ad hoc, quod etiam voluntatem non
subjicial ordini ultimi finis, eligendo id, quod est peccatum mor-
tale.cx genere. Esto se puede ejempliﬁycar en mil casos que
todos los dias suceden; pero de mil escojamos algunos. Co-
mienza una doncella a adornarse sobradamente, 6 por no pa-
recer fea, 6 por parecer muy hermosa: de la libertad del ves-
tir pasa a la libertad del mirar cualquiera objeto: la licencia
de las miradas le despierta en el corazon algun afecto, al prin-
cipio quiza 8o vicieso, pero muy tierno v peligroso: degenera
poco & poco el afecto, y para en faego de infierno: y final.

(1) Eccles. 19« 5. (3.) D. Thom. 1. 3. q. 86. eft, 3.
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mente se llega a pisar la flor de la virginidad. Veis aqui como
gaap 8

de los pecados ligeros, como por otros tantos escalones, se va
bajmdo a los pecados mas graves, hasta llegar a caer en el
precipicio. A esto parece que quiere aludir S. Ambrosio, donde
bablando de las mugeres, dice: linc ila nascuntur incentiva
viiiorum , ut quesilis coloribus ora depingant , dum viris displi-
cere formidant ; ut de adulterio vultus meditentur adulteriam
castitatis. (1) Comienza uno & hablar libremente de los defec-
tos de otros: pasa a interpretar siniestramente las acciones age-
nas, y 4 cehsurarlas abiertammente. Al fin, llevado de aquel
prurito de censurar , descubre algun gran pecado del préjimo,
que antes estaba oculto, y con grave murmuracion mancha la
reputacion de otros. Veis aqui como por la via de los pecados
veniales se va poco a poco a caer en los mortales.

59 Esta verdad se nos expresa en el Exodo con un memo-
table suceso. Sube Moisés sobre la cumbre. del monte Sinai:
entra dentro de aquella sagrada obscuridad y niebla, que cu-
bria lo mas alto del monte, y aqui se entretiene en largos y
snaves coloquios con su Dios, y recibe los oraculos de su di-
vina boca. Y entre tanto, ¢ qué hace el pueblo a lu raiz del mon-
te? Dice el sagrado Texto: (22 sedit manducare & bibere, &
surrexerunt ludere. Sedit. Veislos aqui sentados todos ocioscs,
veislos aqui extendidos sobre la tierra, esperando perezosos la
vuelta del gran Profeta. Hasta aqui no hay otro mal que un
poco de ociosidad y perdimiento de tiempo. Entre tanto, ha-
llindose desocupados, comienzan a convidarse el uno al otro 4
comer: sedit manducare & bibere. Parientes con parientes, ami-
gos con amigos celebran alegres y festivos sus banquetes en me-
dio del prado: no se conserva la debida moderacion en el co-
mer, ni la conveniente medida en el beber: se excede algun
tanto. ¢Y aqui qué mal hay? Un poco de embriaguéz, y un

de destemplanza. Transportados entre tanto de una dema-
siada alegria, se entregan al juego: sedit manducare & bibere,
& surrexerunt ludere. Hombres y mugeres, jovenes y doncellas,

(1) 8. Ambr, lib, de virg. (s) Exod. §2. 6.
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todos bailan en un circulo, todos cantan 4 un coro. Quien juc-
ga, quien rie, quien salta, quien retoza; pero sin ningun mal
afecto. ¢Y en esto, que mal hay? Un poco de descompostura,
un poco de inmodestia, un pecado venial un poco mas gordo.
Adelanie, pues, adelante, ya que no hay mal grave. Ciegos,
pues, los Hebréos con la embriaguez y hechos atrevidos con la
licencia de aquellos juegos, comenzaron a tratar entre si de esta
manera: Dios sabe cuando volvera Moisés de la cumbre del .
monte. Dios sabe cuanto tiempo habrémos de estar en la pro-
fundidad de este valle. ¢De qué sirve tanta tardmza y tanto
esperar? Hagamos tambien nosotros un Dios visible, como se
acostumbra en Egipto. Aaron ve aqui todos nuestros aderezos
y arracadas, aqui estdn todos nuestros anillos de oro: forma tu
de todo esto una noble estatua digna de colocarse en los altares.
Condescendié Aaron: se fundié un becerro de oro: se expone a
la publica veneracion del pueblo, y se le ofrecen inciensos sa-
crilegos y sacrificios infames. ¢ Habeis visto qué mal hay en un
poco de ociosidad, en un poco de embriaguez y destemplan-
za, y en un poco de libertad en el conversar? Estos fueron los
pasos por los cuales poco a poco llegaron los Israelitas a idola-
trar un becerro. La reflexion no es mia, sino toda de S. Grego-
rio: sedit populus manducare & bibere, & surrcxerunt ludere.
Esus quippe, potusque ad lusum impulit ; lusus ad idoldtriam
traxit; quia si vanitalis culpa nequaquam caute compescitur , pro-
tinus ab iniquitate mens incaula deboratur ; attestante Salomone,
qui ait : qui spernit modica, paulatim decidit. Si enim curare par-
va negliginus , insensibiliter seducti etiam majora perpetramus.
(1) E1° comer y el beber, dice el Santo, incité al pueblo en
juegos vanos ; los juegos le trajeron a la idolatria ; porque si la
persona no se refrena en las culpas ligeras, presto va a caer en
grandes maldades, como lo atestigua Salomon en aquellas pa-
labras, que quien desprecia lo poco, caera en lo mucho. Por
eso descuiddndonos nosotros en las cosas pequeiias, llevados in-
sensiblemente del hdbito y de la pasion, cometerémos infalible-

(1) 8. Gregor. Moral, lidb. 10. ¢. 9.
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mente culpas mayores: asi el Santo Doctor. Lisongéese, pues,
quien quicre salvarse sin la perfecta observancia de los divinos
preceptos, que al fin conocera a su costa y con la prueba de sus
graves caidus cuan falsu sea esta su idea; y quiera Dios que
no lo vaya al fin a conocer cuando ya se vea condenado.

'CAPITULO 1V.
PARA QUE LOS DESEOS DE L4 PERFECCION CON-

duzcan efectivamente al cristiano d la deseada perfeccion, es
menester que jamds afloje en ellos, y que los vaya adelan-
tando d la consecucion de mayor perfeccion.

60 ?a hemos visto, que la piedra fundamental sobre que
se ha de levantar el edificio de la cristiana perfeccion, son los
deseos de conseguirla, y hemos dado tambien a los directores
el modo de mover esta primera piedra, y de echarla en el al-
ma de sus discipulos: quiero decir, que le hemos suministrado
algunos motivos aptos para despertar estos deseos en los cora-
zones de otros. Ahora nos resta ver, que esta piedra no forma
buen fundamento capaz de sostener la fabrica de la perfeccion,
si no esta siempre estable, siempre firme , v siempre fija en el
corazon del hombre. Y para hablar con toda claridad dire que
nos queda que mostrar, que los dichos deseos para alcanzar el
fin de la. perfeccion a que se enderezan con sus ardores, es me-
nester que jamas cesen, que jamas se entibien ni aflojen ; sino
que adquirido un grado de perfeccion, se extiendan a conseguir
otro mayor. No haciéndose asi,se arruina presto todo el trabajo
ya hecho para adquirir la perfeccion, y presto se vuelve a caer
en la antigua frialdad. -

61 Pero antes de mostrar esto con la autoridad, quiero
probarlo con la razon, para que los dichos de los santos Padres
y de la sagrada Escritura no parezcan al lector exageraciones..
La perfeccion del cristiano no tiene un término fijo, que no se
pueda pasar mas ala de el, de manera, que solo aquel se pueda



decir perfecto, que llegue al dicho término, ni pueda llamarse
tal quien no llegare. Tienen si estos limites y confines lus artes
mecanicas y liberales; porque el herrero, el arquitecto y el pin-
tor, si llegan a formar exactamente sus obras, segun las reglas
que prescriben sus oficios, se pueden llamar perfectos en su arte,
'y apenas les queda que conseguir otra mayor perfeccion. Pero
no tiene estos limites la perfeccion cristiana; pues consistiendo
ésta, como ya hemos mostrado, en la caridad, puede crecer
tanto, cuanto es el nerito de aquel gran Dios a uien tiene por.
objeto. Y como el mcrito que tiene Dios para ser amado de
nosotros es infinito; asi puede siempre dilatarse en infinito la
caridad con sus Hamnas y con sus santos ardores. De esta manera
se explica el Angclico: (1) semper charitas in via potest magis,
& magis augeri. De donde saca el Santo lo que vamos diciendo,
quc en esta vida no puede la caridad tener algun término : un-
de relinquitur , quod charitalis augmento nullus terminus prefi-
gitwr in hac vita : y por consiguiente, tampoco puede tener ter-
mino la perfeccion de nuestra vida. Lo mismo dice de nvestra
perfeccion instrumental ; porque si ésta sc considera en cuanto
remucve los impedimentos de la caridad con la mortificacion
de las pasiones y de los sentidos, no puede tener término; por-
que asi como no pueden jamas extinguirse plenamente nuestras
pasiones, asi no se debe cesar jamas de mortificarlas y repri-
mirlas : si se considera en cuanto la dicha perfeccion instrumen-
tal es positiva disposicion al aumento de la caridad con el per-
fecto ejercicio de {);s virtudes tampoco asi puede tener fin, pu-
diéndose siempre refinar mas las virtudes; luego si nuestra per-
feccion no puede tener algun limite, ni puede consumarse en
algun término, es necesario que esté siempre en un continuo
progreso de virtudes morales, y en un incesante acrecentamiento
de caridad. Por lo cual no debera reputarse por perfecto aquel
que llegado a un cierto grado de caridad, se para en él; sino
aquel que despues de vencidos bastantemente los obsticulos,
que hacen guerra a la caridad, se refina siempre mas en las vire

(1) D.Thom. 3. 3. q. 24. art. 7. in corp.
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tudes, y se inflama siempre mas en el divino amor. De esto in-
fiero yo, que pura que los deseos de perfeccion efectivamente
nos lleven i la perfeccion, no deben jamas debilitarse, ni aflo-
jar; sino dilatarse siempre y levantarse a mayor perfeccion: por-
(que asi como no tiene término alguno la perfeccion a que an-
helunuos, asi no deben tener limites algunos los deseos de con-
seguirla. '

62 Y aesto quiso puntualmente aludir Salomon en aque-
Hus palabras: justorum awem semita quasi lux splenden's proce-
dit, & crescit usque ad perfectum diem. (1) El camino de la per-
feccion, que es propiamente la senda por la cual caminan los
justos, crece siempre cn esplendor y lustre de mayer virtud,
hasta que llégue a aquel dia de perfecta claridad, que solo en
el paraiso se goza. Lo mismo dice el real Profeta: beutus vir,
cujus est auxilium abs le : ascensiones in corde suo disposuit , i
valle lacrymarum in loco, quem posuit: etenim benedictionem da-
bit Legislator, thunt de virtute in virtutem,videbitur Deus Deorum
in Swon. (2) Aquel, dice, es bienaventurado, gue ha resuelto
ya en su corazon de ir siempre subiendo en perfeceion, mien-
tras que viva en este valle de lagrimas, y 4 que cen la bendi-
cion y ayuda del divino Legislador ira subiendo de una virtud
en otra mayor: hasta que Hegue a ver claramente el restro de
Dios en la bienaventurada Sion del paraiso. Se ha de observar
en este texto, que el llamarse bienaventurado aquel que con
los deseos del corazon aspira siempre a mayor perfeccion, es
lo mismo que llamarle perfecto; porque en la perfeccion con-
siste la felicidad terrena, y de ella depende la eterna bienaven-
turanza: qui justus est, justificetur adhuc, & sanctus sanctifice-
tur adhuc. (3) El que es justo, dice Dios enr el Apocalipsi, se
haga mas justo; y el que es santo, hagase cada dia mas santo.
Tanta verdad es, que no tiene término la perfeccion cristiana y
que aquel es mas perfecto, que aspira & mayor perfeccion.

63 Veamos cuan verdadero es esto en el Apdstol de las
gentes S. Pablo. No se puede cicrtamente pover en duda, que

(1) Prov.c, 4.18. (2) Psaims 83. 6. (3) Apoc, 23 1.
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& haya sido uno de los mas grandcs santos, y como una es-
trella de primera magnitud en el cielo de la Iglesia. ;Cuantas
persecuciones, cuintas penas y cuantos trabajos sufrié por Je-
sucristo! {Qé caridad encendida, que llama de amor, que
celo ardiente de su gloria! ;Cudntas revelaciones, cuantas vi-
siones, cuantos ¢xtasis y raptos hasta el tercer cielo!Y con todo
esto el santp Apéstol, rico de tan grandes virtudes y de tan
sublimes ddues, no se reputa aun perfecto, y asi lo protesta:
non quod jam acreperim , aut-jam perfectus sim. (1) Confiesa
el Sunto haber sido apedreado, muchas veces azotado, haber
padecido muchas veces naufragio en medio del mar, arrojado dia y
noche entre las ondas : ter virgis cesus sum, semel lapidatus
sum , ter naufragium feci, nocte & die in profundo maris fu:.
(2) Confiesa sus muchas vigilias, sus muchos ayunos, la ham-
bre, la sed,la desnudez.y el rigor del frio sufridos por el amor
de Jesueri:~ °° 77 "'y in fame, & in siti, in jejunis
snullis , in Descubre el haber sido arreba-
tado al Paraiso, vivienao aun en carne mortal: raplus est in
Paradysum , & audivit arcana verba , quee non licet homini lo-
qui. Llega 4 decir, que él no vive en si. mismo, sino que vive
solamente en Jesus, transformado en ¢l por amor: vivo ego,
iam non ego ; vivit vero in me Christus. No obstante todo esto,
declara despues que no le parece que sea aun perfecto: non
quod jam acceperim , aut jam perfectus sim. Si todas estas co-
sas tan grandes, Doctor de las gentes, no os bastan para ser
perfecto, gen cual cosa poneis vos la consecucion de vuestra
perfeccion? ¢ En que cosa estableceis el célmo de vuestra san-
tidad ? Veislo aqui, sequor autem, si comprehendam. E} andar
adelante, cuanto mas posible me es, en el camino de la mis-
ma perfeccion : el extenderme y alargarme siempre con los de-
seos y con las obras 4 mas adelantada perfeccion. En-efecto la
glosa sobre estas palabras reflexiona asi 4 nuestro prepdsito:
nemo fidelism etsi multum profecerit, dicat, sufficit: qui enim
hoc dicit, de via exit ante finem. Ningun cristiano, 4 ejemplo
(1) PhiMp. c. 3. 33, (3) Corint, 13, 36.

Tom, I, 10
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de este gran Santo, aunque le parezca baber aproveelindo.mn
cho .cn- el cspiritu, diga jamas, hasta aqui basta; porque ha-
blando de esta manera, sale del camino de la perfeccion antes
de llegar al fin.de su eterna bienaventuranza. -

64 Ni San- Agustin habla de diferente. manera sobre este.
punto: lunc r]m;ope.o;dimus est honto , cum tota vila swa. rersu
an incommudabdem vilam , & toto affoctu inheeret dli. (1) No es
-6ptimo aquel, esto es, perfecto, dice Agustino ; que llegado a
algun grado de perfeccion se. pira cn-él; pere si cs perfecto
aquel que siempre camina a Dios, nuestra vida malterable, con
los mas fervientes deseos de su corazon, y sicmpre se une mas
-estrechamente con ¢l. Mas claramente S. Bernardo: indefessum
proficiends studium, & jugis conalus ad perfectionem , perfectip
repulatur. Quod si studere perfectioni, esse. perfectun cst 5 pro-
Jecto nolle. proficere , deficeve est. Ubi sunt ergo , qui dicere so-
Aent: sufficit nobis , nolumus essc mekiores, quam patres nostri?
(2) Una aplicacion incansable al propio aptovechamienta, dice
el Melifluo, y un esfuerzo continuo para conseguir la perfeo-
cion, se reputa ser la misma. perfeccion. Si-el atender pucs con
todas las fuerzas del espiritu a la perfeccion, es lo anismo que
ser perfecto: ciertameate el noquerer aplicarse seriamente, sera
faltar 4 la perfeccion. ¢ Dénde estdn ahora aquellos-que dicen,
nos basta el provecho que hasta ahora hemos hecho, no que-
Temos ser niejores que.nuestros padres? - :

65 Quiza el lector me tachara de incoherencia; porque
habiendo dicho en el precedente articulo que la perfeccion cris-
tiana consiste em la caridad; parece que ahora me retracto, po-
niendo con San Pablo y los citados Santes Doctores, toda su
sustancia -en un-progreso y acelantamiento continuo en las vir-
tudes, y en un deseo incansable del propio aprovechamiento.
Pera se engaiia ciertamente si pi¢nsa esto; porque lo que dije
antes no discuerda ud punto de lo que ahora voy diciendo. Es
verdad que la esencia de. la perfeccion es la caridad, y los ins-
trumentos para eonseguirla son las virtudes morales y los con-

(1) §.Aug. lib. de Doctr, Christ, (2) S. Bera. ep. 353. ab Abbs Gariv,
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sejos} pero. reqquiere aguella como condicion necesaria, sin la
_“¢ual no puede largaumeate subsistir, que la caridad y todas las
otras virtudes vayan sivinpre creciendo, y se vayan . cada- dia
_.aumentando ; porque en. perdiendo este estado de consistenciy,
toda In perfeecion se va a tierra, se destruye y muere. Aqvi
quifio aitadir d la razon que arriba expuse, otra; con Ia cual
s¢.ponga en-cluro toda esta doetrina. Mostré dntes, que -para
ser uno perfecto, es menester que cxtienda siempre los deseos
a mayor perfeccion, porque la perfeccion cristiana no tiene
termino. Ahora quiero persuadir lo mismo con otra razen, y
es, que no solo la perfeccion no tiene limite que la estreche,
sino que ni aun puede tener estade de permanencia que la re-
tarde. Para que perezca del todo, basta que se pare y no vaya
adelante. : -
66 ¢Quién no sabe y no experimenta la guerra atroz que
todos tenemos dentro de nosotres mismos ? Tantos son los ene-
migos internos que se rebelan contra nosotros , cuantas son las
pasiones que se levantan en nuestros animos , y con sus movi-
mientos desconcertados nos impelen al pecado, y nos llevan a
la eterna ruina. Ni sabré decidir cuales sean mas vehementes,
y cuiles mas peligrosos; si la lujuria, 6 la avaricia; si el amer,
o el odio; si la presuncion, 6 la desesperacion; si la ambicion,
6 la envidia. Lo cierto es, que una sola entre tantas pasiones
quc nos seiiorean , basta para llevarnos fuera del cumino de la
perfeccion, y para traernos por la via de la perdicion al pre-
cipicio. Ni son menos fuertes los enemigos que tenemos por
defuera en tantos demonios, que por todas partes nos rodean,
en todo lugar nos embisten con sus tentaciones , y a cada pase
nos arman lazos & los pies para hacernos caer. De manera que
estamos en una suma necesidad de estar siempre peleando con
las armas de las mortificaciones, de las virtudes, y especial-
mente de una ferviente caridad para reprimir los asaltos de los
enemigos que tenemos dentro, y para rechazar los ataques de
los que tenemos al contorno. Ahora, si sucede que algumo, pa-

reciéndole que ya ha aprovechado mucho, quisiera pararse en
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aquel grado de perfeccion en que se halle, .y por. eso afloja en
el ejercicio de las santas virtudes, y en el fervor dela caridad, *
dquicn no ve que quedara en muchas. partes herido de tautos
contrarios, y arrojado fuera de la senda de la perfeccion? Un
ejercito que va generoso al sitio de una plaza, resuelto de en-
sefioréarse de ella; si encuentra por el camino & los enemiges,
¢ pucde acaso pararse, sin ir adelante 6 velver atris? No por
cierlo, porque tiene a la frente quien lo rebate y hace retro-
ceder. Es menester, 6 que fuerce al enemigo y vaya adelante
con grande esfuerzo 4 la empresa, 6 que vuelva -atrds, y se
entregue 4 una vergonzosa fuga.. Asi quien ha comenzado-a
subir al monte de la perfeccion, no puede pararse en medio
del camino; porque tiene. muchos enemigos al rededor que le
asaltan y embisten de mil maneras: es necesario que: 6 vaya
siempre adelante animoso con. la. fuerza de sus deseos, 6 que
desmayado en sus deseos, ceda 4 los enemigos y vuelva atris.
67 Y por eso dice bien S. Bernardo: non proficere, sine
dubio deficere est. Nemia proinde dicat: satis est; sic- volo mane-
re: sufficit mihi esse sicut heri,& nudius tertius: (1) que el no ir
adelante en la perfeccion, es sin falta volver atras. Por lo mis-
mo ninguno- diga, me hastan los progresos que he hecho, quie-
ro quedarme aqui: estoy contento con ser hoy lo que fui ayer
y los dias pasados. Trae el Santo para confirmacion de esta
verdad la escala de Jacob, simholo verdadero de la perfeccion
cristiana ; pues ninguno habia-en ella que estuviese parado y
fijo en un mismo escalon; sino que quien no subia ‘a lo alto
bajaba 4 lo bajo. De aqui infiere, que queriendo alguno pa-
rarse en algun grado de perfeccion, intenta lo que no es posi-
ble conseguir en esta mistica escala; por lo cual mecesariamente
habra de. caer abajo: in via residet, qui luujusmodi est. In . scale
subsistit, ubi neminem Patriarcha vidit non ascendentem, aut non
-descendentem. 1ico ergo: qui s estimat stare videat- ne cadat.
Pero may fuerte y-eficaz es el discurso con que el mismo Me-
lifluo en otra carta suya embiste 4 un.monge entibiado en los

“ (1) S. Bern, Epist. 341,
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descos de mavor perfeccion; porque. viniendo con-€él a las in-
mediatas, come suele decirse, le-hubla de esta manera: monea
che, non vis proficere?- Non. ¥is ergo deficere? Nequaquam.
Quid ergo? Sic, mili inquis, vivere volo & manere quo perveni,
nec pejor fieri patior, ncc mefior cupio. Hoc ergo vis, quod esse
non potest. (ad enim stat in hoc seculo? Lt certeé de homine
specialiter dictum est: Fugit velut- umbra, & numquam in eoden
statu permanel. (1) Pues, 6-monge, dlu no quieres ir ade-
lante, ni deseas mayor perfeccion? (Asi le pregunta el Santo).
Luego tu quieres volver atras, y perder lo que has ganado.
Oh, esto no, ne suceda jamas. ;Pues quc pretendes? Pretendo
vivir asi y quedarme en- aquel estado de perfeccion a que ya
he llegado: no quiero ser peor, ni desco hacerme mejor. Lue-
go quieres lo que no puede ser, i ba sidg jamas. Porque, (qué
cosa hay en este mundo que esté siciupre en un mismo ser?
¢Y del misino hombre, no dice el Espiritu Sunto, que es fu-
gaz ¢ instable, como la sombra, y que jamas permancce en
un mismo estado? Y.en otra parte asalta el Santo Doctor a es-
tas personas tibias y remisas en los deseos de su perfeccicn
con la paridad de los hombres mundanos, que jamas se hartun
de los Eenes caducos, a fin de hacer que se confundan de este
modo, y sc despierten con el ejemplo de aquellos : quem am-
bitiosum, les dice, vidimus aliguando contentum, adeptis dignita-
tibus , ad alias non anhelare? ;Cual ambicioso hallasteis jamas
que conseguida una dignidad, no aspirase a otra mayor? (2)
Quem eorum , qui avaritice serviunt , aut amatores sunt volupta-
tum 5 scu vanas hominum sectantur laudes? Nonne & ipsorum
insatiabilia desideria - arguunt nos negligentie, & tepidaatis?
Pudeat certe spiritualium nos bonorum minus cupidos inveniri.
¢ Que dire de los aviros, que siempre estan deseosos de ma-
yores riquezas? ¢Qué de los sensuales, que jamas estin hartds
sle sus placeres? ¢ Qué de los vanagloriosos, que andan siem-
pre en busca de mayores honras y alabanzas? Ahora, si los
deseos de estos por los bienes fragiles de li tierra son insacia-

(1) ld. Epist. 353. ad Ab). Gariv, (2) ld. Epist. 341
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bles; ¢ qué verguenza es la nuestra, que seamos' menos deseo-
se6 de los bienes espirituales y menos ansiosos de nuestra per-
feccion? De estas. fuertes razones, y de estas justas reprehen-
siones se ha de servir el director para despertar en si mismo
y en los otros los deseos de mayor perfeccion, y para conser- -
varlos siempre vivos; pues que resfriindose estos, cesa la per-
sona de obrar virtuosamente, no va adelante, se para en el
camino de la perfeccion ; y parandose vuelve atras, hasta caer
tal vez en precipicios, como hemos claramente. mostrado.

68  Confieso la verdad, que siempre me han hecho grande
impresion en el animo las adinirables industrias que Dios pracs
tico para mantener siempre encendidos en el corazon del ¢éle-
bre Pafnucio los deseos de mayor y mayor perfeccion, por la
cual tenia determinado de conducirle a la mas. alta cumbre de
la santidad. (1) Vivia en los desiertos de la Tebaida, a ningu-
no de aquellos santos solitarios inferior, sino antes quiza supe-
rior 4 todos en la austeridad de la vida, en la continuacion
del orar, en la puridad de la conciencia,"y en el ejercicio de
todas las virtudes. Mas viendo Dios que no habia en aquellos
desiertos quien pudiere estimularle eficazmente con sus ejem-
plos a mayor perfeccion, se valié de otros medios desacostum-
brados y extraiios, para inflamarle en deseos de mayor aprove-
chamiento. Le puso, pues, en el corazon un cierto deseo de saber
quién hubiese en el mundo gue le ignalase en perfeccion, y cuan-
do estaba ya para pedir al Seiior este conocimiento, le envié des-
de el cielo un Angel con esta embajadu: que fuese a la ciudad
vecina; donde hallaria 4 un musico que se le igualaba en los mé- .
ritos y santidad. Qued6 aténito el Santo; y maravillado de las
palabras del Angel cogiendo su baculo, corrié ligero a la ciudad
en busca del musico: y habiéndole hallado en una plaza publi-
ct en medio de un corrillo de gente ociosa, le llamo aparte y le
pregunto sobre el tenor de su vida. Yo, le respondié el musico,
soy un gran pecador; fui un ladron de profesion, y ahora con la
musica y canto voy entreteniendo al pueblo: de esta manera ga-

\1) Vits PP, vita 16, S. Papha.
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n0Jo necesario parasustentar honestamente la vida. Con todo
¢s0, habiéndole examinado exactamente el Santo, hallé que en el
liscurso de su vida habia hecho varios actos. de virwud beroica;
porque habiendo cogido una vez los ladrenes sus compaiieros a
ana. doncella_consagrada a Dios ; estaban ya los malvados para
quitarle, juntamente con lo que llevaba cousigo, el precioso
tesoro de la virginidad; pero ¢l poniéndose de por medio la
quité.-de sus manos a viva fuerza, y la condujo intacta y sin
mancilla-d su habitacion. En otra ocasion encontrdndose con una
muger de hiermoso aspecto que llenaba, de lantos y gemidos
toda aquella soledad, le pregumté la causa de su dolor. Ella le
respondi6 que estaba desesperada, porque habian puesto cn
prisiones por deudas a sus hijos y marido, y no tenia forma de
sacarlos Je la careel, ni de mantener su.propia vida. Al oir
esto €l , no solo no hizo ¢l menor wltraje a su hopestidad, sino
que la condujo a su cueva,.le did comida con ¢ue restaurarse,
y tres cientos escudos para sacar de la careel 3 sus hijos y ma-
rilo, y librarse a st mismia de tanta miscria. No es facil de ex-
plicarse cuan grandes: deseos de la perfeccion cncendio este he-
cho en ¢l corazon de Pafnucio. Se avergenzo de si mismeo, vien-
da que en tantos aiios de vida solitaria no habia llegado a igua-
lar en santidad a un-publico musico : se preseribié un ejercicio
de virtud mas alto v mas arduo: multiplicé los ayunos, pro-
longo las vigilias, se entregé a un estudio incansable de la ora-
cion, 4 una mortificacion mas exacta, 4. una limpieza de con-
ciencia mas fina, y aprocurar con mayor ardor queantes su es-
piritual adelantamiento. Despues de algunas ailos de semejante
vida, volvié Dios a despertar en su corazon los antiguos deseos
de saber quien le fuese semejante en la virtud, y ¢l volvié a
présentar a Dios repetidas siplicas sobre esto. Y en esta ocasion,
hablandole el Seiior por si mismo en lo intimo del caorazon, le
dijo: gue en la ciudad vecina hallaria & un casado semejante @
¢l en la virtud. TFuese luego i la .ciudad para certificarse de la
verdad, y encontré @ un secular que habia treinta aiios que
guardaba castidad conyugal con su consorte, que estaba todo
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dedicado 4 obras de caridad eon los pobres y peregrinos,'y
Practicaba otras muchas bellas virtudes. Este ejemplo de rara
bondad, como dice la historia, le inflamé en mayores deseos, €
hizo que se consagrase todo a ejercicios de mayor perfeccion de
Tos que hasta entonces habia practicado, tenicndo en nada to-
das sus pasadas obras de virtud, cuando veia que se le igna-
laban las de un hombre que vivia embarazado en los negocios
del siglo. Sc ipsum denuo majoribus exercitis® dedit , exiguos
priores reputans labores , quibus conferri poterat e, qui seculi
videbatur actibus implicatus. Finalmente, despues de algnmos
aios volvié a hacer a Dios la misma suplica, y tuvo semejante
respucsta, es a saber, que se le ignalaba en merecimicntos un
cierto mercader que venia ya a-visitarle.a su celda: y de aqui
se siguieron descos mnas encendidos y obras mas excelentes de
perfeccion ; hasta que consumado en todas las virtudes, volvié
a aparecersele de nuevo el dngel del Seiior, acompaiiado de los-
profetas y de otros espiritus bienaventurados, de quienes fué
recibido su espiritu, llevado a la patria celestial, y eolocado en
muy alto puesto, proporcionado a su gran santidad. En suma,
queriendo Dios levantar a Pafnucio a un muy sublime grado de
perfeccion, no hizo otra cosa que despertar en ¢l con modos
tanto mas eficaces, cuanto mas desacostumbrados, nuevos de-
seos y mayores ansias de aquella perfeccion, de que queria en-
riquecerle.- Dé, pues, siempre el director a los penitentes que
ve dispuestos aquel reeuerdo que S. Antonio andaba siempre
repitiendo a los oidos de sus discipulos, como refiere S. Atana-
sio: (1) hoc sit primum cunctis in cominune mandatum , nullum _
in arrepte propositi vigore lacescere, sed quast incipientem au-
gere semper--debere, quod cegperil : reputarse siempre principian-
te; y sin entibiarse jamas , ir siempre aspirando a mayeres ade-
Jantamientos. en el espiritn. Pero porque los medios de que
Dios usé con S. Pafoucio, para acrecentar en él los descosde la
perfeccion , son extraordinarios y no debemos practicarlos noso-
1ros (no siendo licito sin una cspecizlisima inspiracicn hacer 3

(t) 8. Athan. is vita S, Ant, : '
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Dios aquellas siplicas que él repetidas veces le hizo) por eso -
dar¢ ahora medios ordinarios, propios y ccnnaturales para
mantener siempre vivos, y dilatur siempre estos suntos dcseos.

CAPITULO V.
SE PROPONEN LOS MEDIOS PARA MANIENER

vivos y ampliar los deseos de la propia perficcion.

69 Seael primer medio el frecuente uso de las santas
meditaciones. /n mnedilatione mea exardescet ignis: en mis me-
ditaciones, decia el Salmista, se me enciende en el corazcn un
santo ardor, que me estimula a las virtudes y me incita a la
perfeccion. En la meditacion se ha de encender tambien en
nuestros animos aquel santo fuego de deseos, (que nos despicrten
y aguijonéen i adelantarnos en nuestro espiritu al aprovecha-
miento; porque cn la meditacion se conoce el gran mérito que
tiene Dios de ser amado de nosotios; la grandeza de sus bene-
ficios y de su amor, que tiene tunta fuerza para excitar nuestro
corazon a la correspondencia con un reciproco amor; la obli-
gacion de imitar a Jesucristo y de hacernos cada dia mas
perfectos de su semejanza. En la meditacion se echa de yer la
belleza de la virtud; y el alina se enamora de ella: se descubre
el horror de los pecados, la deformidad de los defectos; y el
alma concibe aborrecimiento. En la meditacion se entiende la
grandeza de los bienes que nos estan aparejados en Ja patria
celestial, y la grandeza de los males que estan prevenidos alla
abajo en los abismos: con lo cual ¢l alma con el horror de éstos
y con el amor de aquellos, sc enciende en deseos de las san-
tas virtudes. En suma, la meditacion es la fragua en que el
corazon humano depone toda su dureza, se ablunda, se calienta
v se inflama en santos deseos. Yo no quiero detenerme en este
punto, porque tendré que tratar largimente en breve de la

itacion en un aru'cﬂo entero. Solo quiero hacer presente

an hecho en confirmacion de esta verdad, y sera uno entre il
Tom. I, 1 ¢



que pudicra referir 2 este prepésito. Hallabase encerrado en
una carcel de CastiHa un sacerdote apéstata de dos religiones,
profunador de los sacramentos, ultrajador de las cosas sagra
das, reo de il muldades y digno de mil muertes.(1) Nose
desdeii¢ la divina misericordia de tocar con sus inspiraciones
it la puerta de un corazon tan impio, y con golpes tan fuertes
que legé i despertar el infeliz de su profundo letargo, y & ver
su pcldlcmn. Llamé luego a un padre de la (Jomp.mm, y mani-
festandole el estado infelicisimo de su almaj le pidié consejo,
socorro y remedio. El padre viendo las muchas y grandes enor-
midades en que se habia precipitado, juzgé que para reducirlé
al camino de la salud y tambien de lu perfeccion, de que poco
a poco se habia extraviado, no habia otro remedio que ponerle
en la meditacion de las maximas principales de nuestra santa
fe. Y para que éstas tuviesen mas fuerza para abrir brecha en
-su_corazon, quiso proponersclas para meditarlas con aquel
bello érden con que las propone S. l"u acio en los ejercicios. No
salié vano su designio; porque en la primera meditacion que
luzo, di6 al punto enun espiritu de rigorosa penitencia. Comen-
26 4 ayunar frecuentemente, y tres veces a la'semana d pan y
agua. Se visti6 las carnes de un asperisimo cilicio, y se ciiié al
rededor del cucllo una aspera soga. Todas las noches por espa-
cio de media hora hacia una cruel carniceria de su carne con
una disciplina de sangre. En la confesion genei'al "que hizo
despues con unma inundacion de ligrimas, protesté que cual-
quiera muerte acerba ¢ infame que la justicia humana le hu-
biese sciiulado, era muy inferior a sus maldades, y que por eso
ningun medio "hubiera puesto para librarse de ella. Mas porque
el fervor con ¢l estudio de la meditacion se encendia siempre
Imas en U €Orazcn, no contento con su arrepentimiento, se dié
d predicar 4 los prisionelos. y si bien tuvo al principio muchas
irrisiones y escarnios que padecer; -mas sin embargo con la
fuerza de sus palabrus, y con las limosnas que les distribuia de
todo lo que le enviaban para su uso y sustento, consiguié con-

(l) P, Greg. Ronguoh miequor. de los exetc. €. 5. §. 1.
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vertic a muchos, mejorar a varios, ¢ introducir en etros ; con
el uso de la meditacion, de los sacramentos y penitencia, algn-
m forma de perfeccion. De manera que la carcel que parecia
antes una jaula de fieras indémitas, se vio trocada en un ora-
torio de penitentes, en el cual en lugar de blasfemias, juramen-
tos y palabras torpes, no se oian resonar sino cantos espiritua-
les, rosarios, letanias y oraciones devotas. Esparcida entre tanto
la voz de una conversion tin admirable, y legada a los oidos
de los jueces, pensaron en perdonarlela muerte que tenia tan me-
recida. Mas el presentd tantos memoriales para ser arrastrado al
patibulo y condenado 4 muerte, cuantos otro hubiera dado
para librarse de ella. A vista de esto los jueces templando la jus-
ticia con la misericordia, le condenaron a galeras; quizd para
que despertase en aquellas naves la piedad que felizmente ha-
bia introducido en las circeles. La sentencia no tuvo efecto,
porque sorprendido de wnu ardentisima calentura en breve se
redujo al extremo de su vida; y entre sentimientos ticrnisimos
de una grande contricion y de una viva confiunza en Dios, ex-
halé dulcemente el alma. Ahora yo sobre este hecho discurro
de esta manera. Si la meditacion de las verdades cristianas tuvo
fuerza para mudar un corazon guiza el mas pérfido que hu-
biese cntonces en el mundo, y para reducirlo de un estado de
verdadera condenacion al estado de la perfeccion: ¢no tendrdn
semejuntes meditaciones la virtud de tener despierto, desvelado
y encendido un corazon bien dispuesto, que desea ya su perfec-
cion y se ejercita en ella, puesto que quiere incesantemente
practicarla? Parece que no se puede dudar. Tenga, pues, el
director por el medio principal para mantener siempre vivos
v para acrecentar los deseos de la perfeccion en sus discipulos,
el ejercicio estuble y frecuente ce meditar.

70 Segundo medio. Renovar siempre el propdsito de cami-
nar de continuo a la perfeccion, como si entonces comenzase.
Estas resoluciones y renovaciones de voluntad tienen despierta
el alma, para que no se duerma ni se cinee de correr por la

carrera de la perfeccion. Este era el consejo que daba el Apde-
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tol & aquellos nuevos cristianos de la primitiva iglesia, que ha~
bian pasado del sacrilego culo de los simulacros al verdadero
culto de Jesueristo por medio del sauto bautismo: renovaming
spurdu mentis vestrae: (1) renovaos en el espiritu de vuestra
mente. ¢ Y como se hace, direis vosotros, ccn li mente la re-
novacion del espiritu? Vedlo aqui: repetid siempre con la
mente y con la voluutad la resolucion de caminara la perfeccion,
como si jamas hubiescis comenzado, ni puesto la muno en an
bello trabajo; y descended especialmente d aquellas virtudes y
mortificaciones particulares de que conoceis tener necesidacd
para vuestro aprovechamiento ; resolviendoos frecuentemente 4
querer ejercitaros varonilmente en ellas. Asi lo hacia ¢l santo
David, como confiesa de si mismo: & dixi, nunc capi. (2) Por
mas que el sunto profeta caminase ya por la mas alta cumbre de
la perfeccion; con todo eso, como si furse un principiante im-
perfecto, se decia frecuentemente a si mismo: Loy quiero co-

menzar 3 servir & Dios; hoy quirro dedicarme enterameunte al
divino servicio: dixi nunc capi. Este fué el iltimo recuerdo que
S. Autonio ié & sus monges, cuando estaban al rededor de su
cama aguardando su muerte, como refiere S. Atanasio: filioli,
secundum cloquia scripturarum , patrum ingreaior viam. Jam
enim Dominus me invitat ; jam cuy.1o vuacre (celestia. Sed vos , o
viscera meua , admonco , ne tanti temporis laborem repente per-
datis. Hodic vos religiosum studium arripuisse arbitremint, ut
cepta voluntatis fortitudo succrescal. (3) Hijos mios, decia el
Santo moribunde, vo me encamiuo ya por el camino que han
trillado mis predecesores: ya Dios me llama para si, v vo mis-
mo deseo tambieu hallarme ya entre los coros celestiales. Pero
vosolros, entraiias’ mias (asi llamala & sus hijos espirituales),
no querais perder enun punto las fatigas que en tantos aios ha-
beis tolvrado. Y por eso imaginaos siempre que hoy es el primer
dia de vuestra vida religiosa, en que emprendeis la carrera de
vuestra perfeccion.- para que con ‘estas nuevas resoluciones
crezca la fort.deza de vuestra voluntad, para caminar adelante

(1) Ephes. 4.25. (2) Psalm. 86. 11«  (3) S. Athan. in vita 8. Ant.
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y aprovechar en lzs santas virtudes. Estos recuerdes aplique 4
si el directory y deles a sus discipulos si los quicre ver adclan-
tados en la perfeccion; y sobre todo, si no quicre ver, como’
decia aquel Santo a sus monges, perdidos muy presto todes sus
pasados trabajos.

74 Tercer medio. No pensar jamas en el bien que se ha
hecho; sino antes en cl bien que falta que hacer, y en las vir-
tudes que quedan que counseguir. Este medio nes lo enseiia eb
Apostol de lus gentes, y nos provéca a practicarlo con su ejem-
plo: fratres, ego non me arbitror comprehend:sse. Unum autem,
que retro sunt, obliviscens, ad ea, que sunt priora, extendens
mepsum, ad destinutum persequor, ad brevium superne voca-
tionis Deiin Christo Jesu. Quicumque ergo perfecti sumus, hoc
sentiamus. (1) Hermanos mios, dice S. Pablo, yo no pienso
haber llégado va al término de mi perfeccicn, y de haberla ya
conseguido. Mas olvidandome de todo el bien que he hecho
en lo pasado, me alargo con todas las fuerzas de mi espiritu a
la' consecucion de aquel bien que me resta que hacer, y prosi-

en correr con esforzada alegria la carrera de la perfeccion,
para llegar a la posesion de aquel premio que Dios, Humnan-
dome para si, me tiene ya destinado. Y despues aiiade estas
palabras: cualquicra que fuere perfecto, tenga estos misinos
scatimientos mios. S. Juan Criséstomo explica divinamente
- este texto, y muy a propésito a nuestro iutento. Dice el
Santo, que el pensar en ol bien que se ha hecho, engendra
dos males: lo primero produce vana complacencia, y nos ha-
ce poco a poco soberbios y arrogantes: lo segundo wos hace
perezosos para el bicu; porgue mirardo con ojos de compla-
cencia el bien que se ha obrado en el tiempo pasado, queda-
mos contentos y pagados de nosotros mismos; y no aspiramos
& mayores bienes: nam duo mala parity & segniores fucit, & in
arrogantiam extollit. (2) De aqui saca, que si el Apdstol.
despues de mil peligros de perder la vida a que se expuso;
despues de tantos trabajos v penas capaces de darle mil veces

‘\1) Philip. 3. 13. 14.  (3) S. Chiys. home 13. in Epist. ad Philip, IR
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}a muerte, se olvido de todos sin pensar mas en ello; ; cuante
mas lo debemos hacer tambien nosotros, que no estamos tan ricos
como élde virtudes y merecimientes! st Paulus post mille mor-
tes, post tanta pericula istud orbilratus est de se; multo magis
nos... Obliviscenda crgo & nobis recte facta, & & tergo relin-
quenda. ~

72 Despues de habernos olvidade de lo pasado, presigue
diciendo el Sunto Doctor, deliemos 4 ejemplo de S. Pablo, po-
ner los ojos en lo futuro, como lo hacen los que corren y no
miran la que han andado, sino lo que les queda que caminar,
¥ de esta manera toman mayor alicnto. Asi el pensar en el
bien ya hecho de nada sirve, si no llega a ser cumplido y
perfecto con la aiadidura de lo que falta que hacer: etenim &
qut currit, non repulat 1/umzlum spaliy confecerit, sed quantum
adluc desit. Lt nos non quantum virtulis impleverimus reputes
mus, sed quantum adhuc supersit. Quid enim nos juverit quod
confeclum est, si quod deest, adjectum non fuerd?

73 - No contento aun el Criséstomo de haber dado una ex«
plicacion tan propia a las referidas palabras de S. Pablo, nos
vuelve hacer sobre ellas nuevas y mas exactas reflexiones, pa-
ra que se nos imprima mas profundamente en el alina
esta maxima de espiritu, que tanto aynda & los progre-
sos de nmestra perfeccion. Repara que el Apéstol no dijo:
¥0 no tengo por dignas de estima, yo no hago caso alguno, yo
no hago memoria de lus buenas obras de mi vida pusada; sino
gue dijo, yo me he olvidado totalmente de ellas; porque este
olvido es puntualmente el que nos hace diligentes y solicitos
para el bien, y ailade @ nuestros animos un cierto esfuerzo y
proutitud para la ejecucion de cuauto nos fulta que obrar para
alcanzar la perfeccion: & non dixil: non reputans, neque meino-
rans , sed oblwiscens; nam ita demum diligentes & seduli rededi-
mur , quando omnem animi promptitudinem & alacritatem:. ad
id , quod adhuc superest , ascquendum recolligerimus & repara-
verinus , quando preterita oblvioni mandaverimus. Ademas de
esto reflexiona sobre aquellas palabras: extendens me jpsum, y
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dice que en ellas se expresa un esfuerzo muy especial que ha-
cia 8. Pablo para llegar 4 los grados de la mas alta y mas emi-
nente perfeccion; porque asi como un hombre que corre, por
ol deseo que tiene de llegar presto al término s¢ alegra y ex-
tiende por la parte anterior con todo conato, cchando adelanta
los pies, la frente y los brazos para apresurar su carrera; asi el
Santo con un continuo esfuerzo de los deseos dilataba su espiritu
y lo extendia & obras de mayor perfeccion: de esta manera
corvia con grande corage, alegria y fervor en el camino del Se-
fior. Asi hemos de correr tambien nosotros, si de veras aspira-
mos a la perfeccion : ad ea vero, uewe sunt privra, extendins me
ipsum. Enilens enim is est, qu! pedes, quamquam currentes ,
reliquo corpore antevertere studens , se jsum ad ca, que a fron-
te sunt, extendit, ee manus quoyue prolendit, ut cliam amplius
quidgua:n ultra cursum efficiat. Hoc vero fit ex mulla animiala-
erilate, ex multo fervore. ltaoportct currentem currere, cum tanto
studio,cum tanta alacrilate, non :igré.Hagase finalmente refle-
xion, que esto de olvidurse delbien quese ha obrado, esto deexten-
dersecon todoel vigor det espiritu alhicn quenos resta que ha-
cer, no solo,segun cl Apdstol, es medio para conseguir la perfec~
cion; sino que es la misma perfeccion (como ya notamos en el pre-.
cedente capitulo), porque concluye diciendo: cualquicra que fue-
re perfecto proceda de esta manera: guicumque ergoperfecti su-
mus , hoc sentiamus. Y en este sentido puntualmente explica S.
Bernardo estas palabras: in quo manifeste , Apostolo docente, de-
claratur , quia perfecla corum, que retro sunt oblivio, & perfecta
in anteriora extensio ipsa st hominis just in hac vita perfectio.
(1) Cualquicra, pues, que desea ser perfecto cristiano, ponga
totalmente en olvido cuanto ha hecho de bien en lo pasado, y
tenga fijos siempre la vista de la mente y el afecto del cora~
zon en el bien que le falta que obrar cn lo venidero.

74 CGuarto medio. Pensar a menudo en los defectos presen-
tes y en los pecados pasados. He dicho en el mimero anteceden-
te, que para mantener vivos los deseos-de la perfeccion, no

¢ 1) S. Bern. lib. de vit. solit.
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conviene.andar pensando cn el bien hecho:aqui digo, que es
menoster pensar en ¢l mal que se ba hecho, y en el que cada dia
sc va haciendo, y juntamente en las virtudes que nos faltan;
porque semejantes pensamtentos nos llenan de un santo rubor
mterior, nos despiertan en el corazon deseos de las virtudes
que no tenemos, y ausias e mortificacion en todo lo que co-
nocemos defectuoso; v por cso uos sirven de incentivo y esti-
mulo a lu perfeccion. Oiramos lo que dice 5. Agustin sobre
este particular: proficite, f}'alrcs mez, discutile vos semper sine
dolo , sine adulatione, s:ne palpitatione. Non enim est aliquis intus
tecum, cul erubescas, & jactes te. Est ibi, sed cui plucet humilitas...
Semper tbi displiceat, quod es, si vis pervenire ad id, quod nondum
es. (1) Hermanos mios, dice el Sunto, si quercis aprovechar mu-
cho, examinaos amenudo sin adulacion y sin engaiio, ya que no
teneis dentro de vosotros alguno de que poduis avergonzaros.
En realidad esta Dios; pero a él le agrada la humildad, y el
bajo conocimiento de vosotros mismos. Haz que te desagrade
siempre lo que eves, si quicres llegar a ser lo que no eres.
Quierc decir que si ti quieres conseguir la perfeccion, que no
tienes, es menester que jamas te contentes de ti misino; sino
que-conozcas tus defectus, tus pecados, tus yerros, la falta de
las virtudes, la rebelion de tus pasiones, y que te mantengas
siempre en un cierto desagrado, y descontento de ti mismo;
pero descontento quicto, humilde, pacifico, y lleno de confian-
za eu Dios; porque esta es la que te da estimulos al corazon, te
enciende en deseos de mejorarte, y de ser aquel que todavia no
cress semper tibi displiceas quod es, si vis pervenre ad ut quod
non cs: 'y -luego aiade: nam ubi ubi placuisd, 1bf remansisu. Si
en aJguna cosa por fulla de propio conocimiento estuvieres
satisfecho de ti mismo, es cierto que alli te quedaras parado,
sin cuidarte de subir a mayor perfeccion. Si autem (prosigue
el Santo) dixerss sufficit, perisu. Si alguna vez llegares a decir,
bastame la perfeccion que he adquirido; ya estas perdido. ¢ Y
por qué? Porque no podras (como ya dije arriba) quedar en

(1) & Aug. de verb. Apost. ser. s 5.
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#se grado de perfeceion; te sera preciso, quieras que o quries
ras, volver atras, y caminar paso a paso y sin sentic a la perd.
dicion. Concluye pues el Santo: semper adde, seniper ambule,
semper profice. Noli in via remanere, nol retro redive, noli det
viare. Caisina sienipre adelante, afiade siempre alguna cosy: de
mas, adclantate 4 mayor aprovechamiento. No te pares jundg
en el camino de la perfeccion, no quieras desviarte; ni.volver
atras. Y para conseguir esto, no hay otro modo que mantener
siempre vivos y dilatar siempre los deseos 2 mayor: perfeccion,
por los medios que he insinuado en el presente capitulo. . -
; , _ . ,

CAPITULO - VI. : A

ADVERTENCIAS PRACTICAS AL DIRECIOR SOBRE
" el primero, segundo y tercero capitulos de este articulo.
75 ngerlencia primera: Acerca de introducir las -almas
al camino de la perfeccion, proceda el director con pradencia,
con buen: érden-y con destreza; porque de otra sueite, no €on-
séguird el intento deseado. Hemeos dicho, que la primera cosa
que debe hacer-un director que quiere conducir un alma 4 la
perfeecion, es despertar en ella la voluntad y deseo de atender
seriamente & la perfeceion ; y'hemos suministrado tambient los
molivos aptos para despertar semejuntes deseos ; porque en Ia
realidad este es el fundamento, sobre el cual debe comenzar &
Jevantarse este espiritual edificio. Pero debe reflexionar; que
no todas las almas. estan dispuestas a recibir este cultivo del es-
‘piritu, ‘Si la- pérsona se halla aun envuelta en culpas graves, 6
aprisionada con los dazos de afectos y .ocasiones malas; nio esta
ciertamente én disposicion-de que se le deba hablar de perfeo-
‘eion. ‘En tal estade, es.menester curar primero el #lina:de lob
heridas- ortales: de -sus pecados, y volverla 4-1a vida de:lp
-gracia.-Hecho esto' se- dabera: perisar‘en establecerla.en una pers
ta“suttidud;- como:hacen puhtualmente los médieos, que pri-
suero “PiesaN en Curar 168 enferios .dé sus graves enferm¢fa-

Tom. 1. 1]
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des, y despues e quitar Lus religuias de los males y soliday
lus fuerass. lmite 4 Jesucristo, de quien dice 5. Ambrosio, que
gomio -medico, no menos piadoso que prudente, cura primerg
Lus llagas podridas de nuestras alimas, alejandolus de la torpeza,
y apartando de ellus la ceguedad de otrus culpas graves; y desy
pues las hace subir poco a poco al monte de L perfeccion: prius
enim unus;uisque sanandus est , ul paulation , virtutibus piocee
dentibus , ascendere possit ad montem. Lt udeo quemque in infe-
rioribus sanat ; hoc est, & lilidine recocet, injurium ceecilatis
avertd , ad vulnera nostra descondil ; ut usu (uudamy & ccpia sue
natura: comparticipes nos fuciat esse Regni ceelestis. (1) Pero si
la persona hubiere vivido largo tiempo con inocencia, 6 habien-
do sido por su desgracia delincuente de pecados graves, se ha-:
M ya enmenduds de sus yerros y muy arrepentida de ellas;
debera endnces el divegtor procurar llevarla adelwite a mavor
peslecsion, y convendra usar de algun medio proporcionado
segun la calidad del sugeto, para introducir suaveinente en él
ol deseo de lu perfeccion. . :
76 Advcrtencia segunda. En el caso- dicho, que se halle ¢}
alma suclta de los lazos de culpus graves, en disposicion de
andir addlante y de hacer progresos en las virtudes cristianag;
observe diligentemente el director si esta movida «le Dios a
m:yo- perfeccion; 6 solo se contenta con estir en su gracia,
#in pensar en mas adelintamientos. Si reconoce en ells la nigy
cion del Espiritn Santo, que con sus.inspiraciones la despierta
& las buenas obras, no ha de hacer otra cosa, que soplar com
sns conscjos y advertencias aquellas primeras centellus, para
encender vivos deseos de perfeccion; las cuales puedan despues
& su tiempo producir llamas ardieates de caridad, como ha su-
eedido en otros. Si despues de todo esto, se estuviere el alma
danguida y fria, sin pensar en mas que en np caer en culpag
€raves; cnténces toca al director tomur algun medio y alguns
ndusiria para excitarla 4 mayar bien; porque Dias nuestro se-
fior querra «niza setvirse de él para despestar en el corazon de

. et

g0 & Amor, Gom. 40 8. ®. Luc. 4ib. B
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1a tal ahna semtisimos descos. Una confesion general hecha con
amucha contricion y con grande resolucion de mudar de vida,
ha sido para muchos el principio de una grande perfeceicn. De
heclio, la beata Angela de Fuligno refiere de st misma en su
vida, que despues de una confesicn general se consagré ente,
ramente a Dios: asi que no se puede dudar, que de ella -
viese principio aquella sublime s ntidad a que subié «n ¢l pro-
-greso de su vida. Yo mismo he conocido @ muchas personas
que habian vivido largo tiempo disolutamente; y despues de
una confesion general se trocaron de manera, que no solo su-
bieron a estado de gran perfeccion, sino tambien a grados de
una muy elevada contemplacion. A otros han sido principio de
su santidad los ejercicios espirituales, como en un San Carlos
‘Borronico, en un 8. Francisco de Borja y en otros muchos. En
otros ha tenido su origen la prrfeccion de la leccion de libros
espirituales; como en 8. lgnacio de Loyola y en'S. Juan Co-
lombinoj 6 de oir devotamente los sermones, como en.un San
Nicolas de Tolentino. En otros se ha servido Dios de una re-
prension drl confesor hecha por puro celo de la divina gloria,
para llevarlos a una vida muy perfecta. Asila beata Jacinta
Marescotti, por uma correccion hecha oportunamente por nn
celoso confesor; se Lrocé al punto de monja vana ¢ imperfecta
en una fervorosa religiosa. Asi Doiia Sancha Cartillo, dama de
‘honor de la Emperatriz Isabel, que andaba toda Hena de;galas
y perfumada de olores; al oir decir al venerable padre Juan de
Avila, varon apistélico, que aquellos perfumes olian a inficrno,
y aquellas galas eran luzos parallevaralla las almae; se entregé
4 una asperisima penitencia y llegé a ser un vivo ejemplar de
toda perfeccion. Mas ¢l medio mas ordinario, y que a i ver
deben’ practicar comunmente los directores, es aquel de que
hablé en el capitulo precedente, y del cual hablare en breve
mas difusamente ; es a saber, el ejercicio de las suntas m-di-
taciones. La ruzon es muanifiesta. Los deseos de la perfeccion son
don de Dios; y aunque los directores deben usar varias artes
para excitarlos en sus penitentes; pero es eitrto que a Dios pers
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~ tenecé el infundirlos én nuestros corazones por medib de sus
luces y de sus internas inspiraciones. ¢Cnal es el medio mas
connatural y mas-seguro para recibir esta luz celestial, y estas
anociones ‘internas que incitan al alina a obrar virtuosaniente?
¢ Quién no lo sabe? Son las meditaciones sobre las maximas de
anestra santa fé; porque cl alma retirada a solas con- Dios y fija
2oda en la consideracion de las dichas verdades conoce la vani-
dad de los bienes terrenos, la grandeza de los bicnes eternos;
aprende La importancia de la sulud eterna, penetra la gravedad
del pecado, y entiende cuanto merece ser Dios amado y servi-
do. Despues de semejantes conocimientos con una cierta con-
naturalidad se mueve el alma al deseo de obrar conforme i lo
ue conoce, que es lo mismo que decir, que se mueven en ella
escos de la verdadera perfeccion. No deje, pues, el director
esta industria entre lus demds que practicire, para llevar sus
penitentes a mejorar sus vidas; porque abrazando ellos este
medio, y perseverando constantes en el ejercicio de meditar,
os vera seguramente crecer cada dia mas, no solo en. deseos,

sino tambien en obras de mavor perfeccion. '
77 Advertencia tercera. Queriendo el director que algun
‘hombre, 6 muger secular, que le parece bastantemente dis-
puesto, comience & caminar por la via del espiritu; no le acon-
sejo, que desde el principio le hable de perfeccion, porque a
esta palabra se suelen aterrar las personas del siglo;asi porque
creen que la perfeccion cristiana no les pertenece a ellas, sino
que es ejercicio propio de monjas y religiosos,como dije arriba;
-como tambien porque se la figuran como una cosa ardua, me-
lancélica, enfadosa € insoportable: per esto obrando con ellas
descubiertamente no conseguiria el director otra cosa que co-
brar concepto de indiscreto y enagenarlas de si. Antes les acon-
sejaria, que procediesen practicamente; y sin hablarlas de per-
feccion, 1ntroducirlas diestramente en ella, haciéndolas practi-
car algunasde aquellas santas industrias de que hemos hablado
<n el nimero precedente. Cuando viere despues que’ comienza
-Dios & despertarlas con santos pensamientos, y encenderlas con
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~ .santes afectos 4 deseos de mayor bieny emiérices piodra obirar
.abiertamente, y representarles la obligacion que. tiecnen tambien
ellas de caminar a una perfeccion acomodada a su -esiado, y
podra servirse de algun arte, para avivar semejantes deseos en
sus corazones. Y para que quede el director bien: persuadido
«le esto considere aquella doctrina , que trae S. Gregorio en la
homilia 26 in Lvang., esto es , que. los deleites terrencs tienen
la propiedad, que mirados de lejos purecen agradables y mue-
-wen a ser deseados ; pero vistos de cerca y experimentados, se
sencuentran insipidos, y causan fastidio. Por ¢l contrario, las
cosas espirituales vistas de lejos, parecen enfadosas; pero mi~
radas de cerca y probadas,se experimentan dulces y despiertan
deseos de su consecucion: loc distare, fratres charissimi, inter
delitias corporis & cordis solet, quod corporales delitie, cum non
habentur , grave in se desiderium accendunt ; cum vero habite
eduntur , comedentem protinus in fastidium per satictatem ver-
tunt. At contra spirituales delitiee cum non habentur, in' fastidio
sunt o cum vero habentur , in desiderio : tantoque amplius a co-
medente esuriuntur,quanto ab esuriente amplius comeduntur. §1z
Y la razon que trae el Santo, para probar que las cosas de
-espiritu no pueden desearse, ni amarse de quien jamas las ha
practicado, es, porque estando remotas de los sentidos, no
puede saber qué sabor tienen el que jamas las ha experimen-
tado: et ideo non habitw. amari nen possunt, quia earum’ sapor
ignoratur. Procure pues el director, que sus penitentes comien-
cen por los medios ya propuestos a gustar de Dios, y 4 probar
el sabor de la virtud, y sentir el deseo de conseguirla; y des-
pues estimilelos a cara descubierta a la consecucion de aquella
perfeccion que les conviene.

78 Advertencia cuarta. Advierta el director, que la per-
feccion B¢ es una misma en todos; y por eso no debe encaminar
‘a todos. por el mismo camino. La perfeccion en que debe ejer-
citarse un secular es una, y otra es la que debe practicar un

religioso. Una perfeccion es la que se pide a una doncella que

(1) . Greg, hom. 6. in Kvang. -
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-debe atender solamente a si mismayy otra es la que se reguie-
re cu una casada, que debe tener cuidado de la failia, y cor-
responder @ su cousorte : aun en las mismas religiones no son
los mismos los medios por los cuales re can.ina a la perfeccion.
Asi, si un Cartujo quisiese convertir almas por wedio de la

redicacion, no obraria segun la perfeccion de su instituto que
{:: prescribe una vida puramente contemplativa. Y si un Je-
suita quisiese cstarse siempre retivado en su aposento, sin ver
jamas hombre alguno, no obraria couforme la perfeccion de
su regla, que le prescribe una vida mixia de contemplacion
y accion. Sea, pues, cauto el director, y procure que sus dis-
eipulos emprendiendo vida devota, pongan los ojos en aquella
perfeccion que es propia de su estado, y 4 esa enderecen so-
ﬁmente sus deseos; para que no comitnzen a extraviarse desde
el principio, y se verifique de cllos, que bene currunt, sed
extra viam , que comiuan con fervor y alegria, pero fuera del
camino: ademas que los yerios en que desde el principio se
cae, se radican altuiente en el animo y se hacen casi incorre-
gibles. A este puuto pettenece tambien el contar los deseos
‘inttiles € infructuosos, aunque sean de cosas santas; como por
ejemplo, el ufinarse un principiante en descos sobre la con-
version de los pueblos, la reduccion de los idolatras a la sunta
fe, y otras cosas semejuntes, que son incompatibles con su
‘estado presente ; por.jue estos deseos ocupan el corazon y qui-
tan el lugar a los deseos de aquellus cosas, que de presente
son necesarias para su aprovechamiento. Oiga el director céne
habla S. Irancisco de Sales sobre este particular : y0 no aprue-
bo de manzra alguna que una persona atade d alguna obliga-
cion 6 vocacion , se pare ¢ desear olra sucrte de vuda , fucra de
aquella que es convenicnle d su oficio , ni ejercicios incompatibles
-con su estado presente ; perque esto disipa el corazon, y lo dé-
bilita para los ejcrcicios -necesarios. (1) Todo esto se entiende
de los descos estables y fijos yne ocupan el coruzon; y no de
ciertos descas pasageros, que no pueden cousar algun daito. .

(1) 8. Franc. @e Sales vit. dev, pait. 3. <. 33.
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eentella de descos que Dios ha encendido ensus eorazones.

80 Refierc Sunta Teresa de si misma, que- cemenzande
Dios a hacerle grandes favores sobrenaturales , desed y censis
guio el descubriv toda su alma a un grin maestro de espiritw,
que la:guiase recta y seguraiiente. Y aunque el padre espiritual
gue encontré era hombre sunto y muy experimentado ; sin ems
bargo 1o procedio con ella con la debida discrecion, por ne
haber medido los consejos que le dubia con las fuerzas de su es-
piritu: y-dice la Sants, que si ella bubiese habido de vivir bajo
}a-sola_-condl'lcta de dicho padre, jamds hubiera Lecho algun
tulelantamiento; pues aquella direccion indiscreta no le servia
de otra -cosa, que de desunimarla. Veis aqui sus palabras: af
Jin conoci, que los medios que €l me daba, no eran los que ne:
cesitaba para mi remedio, sino que antes erun para otra alma
mas perfecta.... Y cierto, que si yo no hybiese tenido otros co

ien tratar y conferir, que d €l solo, ereo que jamds lbiera

cho algun provecho mi alma ; porque la afliccion que me caus
saba el ver que no hacia , ni me parccia poder hacer aquetlo ‘que
. €l'me decia, era bastante para hacerme perder la esperanza y
abandonarlo todo. (1) Si no quiere errar el director en la dit
reccion de sus penitentes, no pida jamis de cllos mas de aque-
llo que pueden sobrellevar las fuerzas del espiritu que Dios les
va comunicando; porque en la realidad no pueden moralmente
hacer mas. EJ poner sobre las espaldas de un jumento un ‘peso
Buperior 4 sus fuerzas, no sirve de otra cosa que de hacerlo caet
debajo de la Jdesmedida-carga. Asi el imponer a los penitentes
dbras y mortificaciones superiores al vigor que les suministra
Ya gracia, no sirve de otra cosa, que de ahogar el espiritu de
Y0s mismos, ’ - ' SR

- CAPITULO VIIL S
“dDVERTENCIAS PRACTICAS SOBRE 10S CAPITU:

los*cuarto y quinto dc este articulo. \

oL advertegxcit_: primera. De lo qﬁé se dijo en el caphtald

(1) S. Ther. vine, a3, 0% * -~ '~ ° L P D T
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ewarto habra comprendido el director, que el mayor cuidada
de su celo ha de copsistir en procurar que no se entibie en sus
discipulos la voluntad y deseo de la propia perfeccion; sino
que se conserve siempre Vivo, y se extienda siempre a mayor
perfeccion, porque faltando semejante deseo, recaeria poco a
poco en el estado primero de su antigua frialdad. Y para que
pueda poner reparo a tan grande mal cuando le suceda, quicra
darle ahora algunas seiiales, para conocer si su discipulo, ha-
biendo sido fervoroso y deseoso de sus adelantamientos, co-
mienza a entibiarse en sus fervores. Dije, que dare algunas
seiias; porque para darlas todas, seria menester un mas larga-
1scurso. .
+ 82 La primera seial clara y manifiesta la colegird el di-
rector de las cosas espirituales; porque en comenzando a de-
bilitarse la voluntad de su penitente, comenzara tambien a
dejar los ejercicios de espiritu, las meditaciones, las oraciones, la
leccion de libros santos &c.; 6 2 lo menos a disminuirlos por moti-
vos ligeros: 6 se entretendra en ellos con desgana, sin aplicacion,
y mas por costumbre 6 por algun respeto humano, que por de-
seo de sacar el debido provecho. Los examenes de conciencia,
que antes hacia con mucha compuncion, 6 los dejara pasar, 6
los hara muy superficialmente y sinalguna enmienda. A los sa-
cramentos se acercara de mala gana, con menor frecuencia y
sin fruto. A las inspiraciones de Dios y a4 los remordimientos
de su conciencia se mostrara irresoluto, dilatando siempre para
otro tiempo la enmienda del mal, 6 la ejecucion del bien.
83 Sepa distinguir el director entre la tihieza culpable,
que la persona por si misma se forma, y la sequedad prove-
chosa que Dios muchas veces envia a las personas espirituales,
6 por prueba, 6 para purificarlas.. Es verdad, que asi en la
edad como en la tibieza se pierde todo afecto. sensible,
todo sentimiento y sabor de las cosas espirituales ; pero esto
sucede con esta diversidad, que en'la sequedad, cesando la
sensibilidad de los afectos, no falta la voluntad; 4ntes es mas

diligente que nunca en cumplir su deber: cuando en la ti-
Tom. 1 13
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bieza juntamente con el afecto falta tambien la voluntad, que
es neglizente y descuidada en los ejercicios del espiritu y de
las virtudes. La sequedad procede sin culpa; pero la tibicza va
envuclta en una infinita multitud de hmperfecciones vy de cul-
pas ligeras. Veamos todo esto cliramente en el ejercicio de
orar y meditar. Es cierto, que tanto en la sequedid como en
la tibieza cesa una cierta luz clara, y una cierta mocion sen-
sible de la divina gracia: v en uno y otro caso queda la per-
sona seca, (ura y enjuta. No obstante esto, 11 persona que se
halla en estado de precisa sequedad, no abandona ni dismi-
nuye sus acostumbradas meditaciones: no se deja vencer de
Ias distracciones, sino que vela sobre sus pensamientos para
en lerezarlos a Dios; y si no puede practicar sensivlemente sus
afectos con el corazon, los ejercita secam~nte con la voluntad,
Al contrario, la p-rsona que esta en estado de tibieza, no ha-
Nando pasto en sus oraciones, 6 las deja, 6 las acorta: condes-
ciendle con las distracciones, 6 las de¢secha languidamente; y
se esta delunte de Dios dura, no menos de corazon, que de
voluntad. :

84 La segunda seiial la tendra el director en las acciones
externas; porque cuando antes su discipulo amaba el retiro,
le vera despues muy ageno de él. Le vera derramarse en las
cosas exteriores, y buscar por defuera entre los divertimientos,
parlerias, novedades y vanas curiosidades aquel consuelo que
el miserable no halla dentro en los ejercicios de espiritu. Cuan-
do antes atendia a la mortificacion del cuerpo y de los sentidos,
le reconocera despues facil a echar los ojos sobre todo objeto,
& hablar ociosamente, a murmurar de las operaciones de otros.
Reconocera, que comienza a condescender sobradamente con sa
cuerpo en la comi:la, en el sueiio y blanduras, y a dejar las
acostumbradas penitencias con vanos pretextos; pareciéndole
¥a, que un ayuno le haya de conducir a la ética, y una disci-
plina i la muerte. En suma, conocer4 claramente, que de es-
piritual , que antes era, comienza ya  ser un hombre carnal. -

85 La tercera seiial la tendra el director cualquiera vea
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ue se le ofreciere hablar con su penitente; porque ya no ha-
llara en el aquella abertura y sinceridad con que antes le descu-
" briu cualquier movimiento bueno 6 malo de su corazon, ni aque-
la huniildad cen que recibia sus correcciones, ni aquella obe-
diencia con que cjecutaba sus consejos. De:cubrira en su inte-
rior un desconcieito de pasiones; no ya violento, sino volun-
tario; porque es nacido de una culpable adherencia de su vo-
luntad. Descubrira en ¢l una cierta estima de i mismo, y una
cierta vanidad . que suele ser origen de esta frialdad y tibieza.
Y quiza, quiza reconocera, que ya comienza a mirar con ojos
de complucencia y con deseo aquellos deleites y bienes terrenos,
que con tunta generosidad habia dejado.

86 Advertencia segunda. Si el director hallare en su pe-
nitente todas, 6 a lo menos algunas de las dichus sefiales, pue-
de asegurarse que ya se ha resfriado en el todo deseo de perfec-
cion. Procure por tanto apartarle prontamente de aquella su
frialdad, poniendole delunte de los ojos aquellos motivos que
tienen fuerza para volver i encender cn su corazen los antiguos
deseos. Ll primer motivo, a mi ver, debe ser aquel que insinué
arriba ; es a saber, que persisticndo en su tibieza, tanto en las
cosas espirituales, como en los ejercicios de la virtud, habra de
volver atrds, aunque no quiera, y jerder en breve tienpo lo
que en mucho habia adquirido. Y aqui fortifiquele con aquella
bella semejanza que a ese propésito trae S. Gregorio, compa-
rando a nuestra alma con una navecilla puesta en medio deunim-
petuoso rio, que si no hacetodo esfuerzo para ir adelynte contra
el impetu de lus agnas, no puede pararse en medio de aquel;
sino que se ve forzada A volver atras violentamente llevada de
la corriente. Asi, dice el Santo, si un alma no pracura adelan-
tarse en el bien, resistiendo fuertemente al impetn de sus si-
niestras inclinaciones, y 4 los impulsos de las diabélicas tenta-
ciones, 1o podra pararse en medio del camino de la perfeccion,
sino que necesariamente habra de volver atrds, y perder todo
el camino que habia andado en el discurso de su vida espiri-
gual: si enin quod vid:tur gerendum sollicita intentione non cres



cit,etiam quod fucrat bene gestum decrescit. In hoc quippe mun-
do humana anima , quasi more navis est contra. ictum fluminis
conscendentis ; uno in loco nequaquam stare permittitur ; quia
ad ima relabitur , nisi ad summa conetur. (1) _
87 El segundo motivo sea el que hemos insinuado; es 4
saber, que si el no se levanta de aquella su tibieza, y no vuel-
've a encenderse en el deseo de su aprovechamiento, no solo
perdera lo que con tantas fatigas ha ganado, sino que llegara
poco 4 poco a caidas horribles, y a -precipitarse en el abismo
de pecados mortales; porque, dice Casiano, cuando en los sier-
vos ‘de Dios se ven clertas caidas lamentables, no se debe
echar la culpa a las ocasiones presentes que les han-dado el
wltimo empellon; sino a la pasada tibieza, por la cual debili-
tandose la virtud interior del alma, y tomando fuerzas las pa-
siones y vicios, no podian los infelices mantenerse mas tiempo
en pie: lapsus quis jam nequaquam subitanca ruina corruisse
credendus est; sed pravee institutionis deceptus exordio, aut per
longam-mentis incuriam, paulatim, virtute animi decidente, & per
“hoc sensim vitils increscentibus, casu miserabili concidisse. Ante
contri-lonem emim preecedit injuria, & ante ruinam malu cogita-
tio. (2) Sabe cuanta verdad] sea esta el miserable Euprepiano,
cuya ruina lora S. Teodoro Estudita. (3) Vivié muchos aiies
“en el monasterio, y en aquel sagrado claustro fué un espejo de
todas las virtudes religiosas. Era en la oracion fervoroso, en la
mortificacion infatigable, en la obediencia pronto, en la obser-
- vancia regular eéxactisimo. Dos veces fue aprisionado por la
_fé, y se mantuvo constante en los cepos y cadenas. Dos veces
fué asperamente azotado de los id6latras. Toler6 fuertes gol-
pes, sufrié acerbos dolores y derramé gran copia de sangre por
el amor de Jesucristo. Ahora, pues, ;quién a una vida tan fer-
vorosay a una virtud tan constante, no hubiera pronosticado
una eterna duracion? ¢Quién no le hubiera pronosticado la
lauréola de una muy ilustre santidad? Et tamen dormitans,
cecidit: sin embargo, cayé feamente Euprepiano. ¢Pero quién

(1) 8. Gregor, Pastor. p. 3. ¢. 35. (2) Cassian, col, G. ¢. 7. (3) S. Thead, Stud. serm, 9. cath-



pudo echar por tierra aquella columna de la santa Iglesia,
ue habia estado inmoble a los golpes violentos de las mas
geras persecuciones? Puntualmente la tibieza, dormitans ceci-
dit. Comenz6 a adormecerse en él el deseo de la perfeccion;
comenz6 a aflojar en el estudio de la oracion y en el ejercicie
de las virtudes; comenzé por fin a volver atras, y retrocedien-
do paso @ paso, fué a caer en el precipicio de cdlpas morta-
les; y lo que es peor, de una desventurada muerte. Ni esto
cause maravilla, porque -asi como de una leve debilitacion de
los fundamentos, como dice el ya citado Casiano, 6 de una
larga, aunque ténue gotera, toma origen tal vez la ruina de
grandes edificios; asi una debilidad de espiritu, y una conti-
aua destilacion de culpas y faltas valuntarias, echa por tierra
los mas grandes colosos de la cristiana perfeccion. Pues qui
stat, videat ne cadat. Si el penitente entibiado aun no ha cai-
do, procure estremecerle el director con la vista de tan gran-
de peligro, para que se restituya al camino de la perfeccion
con volver a avivar los deseos ya casi apagados. ;
88 El tercer motivo y mas eficaz que los otros, sera traer-
fe 4 la consideracion, que un alma que del estado de la per-
feccion en que se habia puesto, pasa a la tibieza y llega des-
pues i deslizarse en culpas graves, dificilmente se - vuelve i
pouer en pie. S. Pablo dice, que e} restablecimiento de estos
-es moralmente imposible: impossibile enim est , eos qui semel
sunt dluminati, gustaverunt etiam donum caeleste, & participes facti
sunt Spiritus Sancti... &prolapsi sunt, rursus renovari ad peniten-
tiam. (1) Casiano es de parecer, que mas factlmente puede reco-
@ocerse y volver en si, y subir despues 4 la mas alta cumbre de
la perfeccion un hombre carnal, que no un monge, 6 cual-
quier otro, que despues de baber-sido fervoroso, llega 4 en-
friarse : facilius ad salutarem comwersionem , ac perfectionis
fastigium carnalis quis, hoc est seecularis vel gentilis ~accedit,
quam s, qui professus monachus, nec tamen vitam per fectionis
arrigiens, secundum regulam discipline ab illo semel spiritualis
(1) Ad Hebr.c. 6. v. ¢ & 6. '
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iome fervorss discessits (1) Y da la razon, porque un peca-
(fv: a la vista de sus maldudes, mas facilmente se copunge,
se humilla y sujeta a la direccion de otros; por donde no es
tan dificil que del recouocimicnto pase a mejorarse, y haga
edespues progresos qn‘el camino del espiritu; pero el que de la
perfeccion cae en uble_za;, jamas llega a peisuadirse que estd
ciego, miserable y necesitudo de la direccion de otros, tenién-
dose pormuy salio€instruiilo; y por eso es muy dificulioso que
vuelva a su primer estado: w eo factus saculuri aeterior, quod
nec miserunt se, nec U CUm , nec z}zdz'gere monis alicujus, aut
institutione cognoscil. Finalmente, coufirma con la experiencia
esta su verdaderisima doctrina, diciendo, que cada dia se ven
hombres frios y helados, que conciben poco a poco. fervor de
espiritu ; pero que jumas se ve un libio que vuelva a ser fer-
voroso : postremo quid dwtius immoramur in his, que nobis ex-
perimento salis comperta sunt ac probata? Frequertcr enim vi-
dimus de frigidis aique carnalilus, id est, de swculuribus at-
que paganis , ad spirdualem pervenisse fervorem ; de tepidis at-
ue animalibus omnino non vidinus. A esto vienen a dar aque-
las palabras de Dios en el Apocalipsi: wtinam frigidus esses,
aut calidus. Sed quia tepidus es, & nec frigidus, nec calidus, in-
cipiam te evomere cx ore meo. (2) Bueno seria para ti (envié
Dios 4 decir por boca del Apéstol S. Juan al Obispo de Lao-
dicea ), bueno seria para ti que fueses fiio 6 calicnte en el di-
vino servicio; mas porque eres tibio, comenzare a vomitarte de
mi boca. Estas palabras, como notan los Suntos, expresan el
abandono que hace Dios de las almas entibiadas en la voluntad
y deseo de su perfeccion: porque asi como no se vuclve a to-
mar un manjar que se ha vomitado de la boca, asi no vuelve
Dios a tomar a una persona tibia, que ha ya arrojudo de su
divina boci. Apareciendose S. Ignacio a un devoto snyo, tuvo
razon de¢ decirle, que si los bienaventurados fuesen capaces de
dolor, se mostrarian vestidos de luto y anublado el rostro con
sombras de puliléz y tristeza, para siguificar el desagrado que

(1) Caselau. Cui. g €. Yo \3) apuc. . 3. 15. & 16,
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89 A lvertencia tercera. Un carbon upigado se vuelve 4
encender con aquel mismo fuego con que la primera vez se
encenlio: asi los deseos de conseguir ki perfeccion, y el fervor
de procurar su consccucion, se vuelven a influnar con aque-
llos mismnos malios con que la priniera- vez se encendieron.
. Vuelva el p:nitente entibiado a la oracion: vuelva al uso de
los sacramentos, de los examenes y sagrada leecion: vuelva a
la guarda de los sentitlos y a la mortificacion de sus pasiones:
vuelva con especiidad a la meditacion e las maximas eter-
nas; pero haga todo esto, no superficialinente y por costum-
bre, sino con espiritu interno y con verdadero deseo de sa
aprovechamiento. Sobre todo, se encomiende mucho y muy
de corazon a Dios, para que le vuelva a fortalecer con su gra-
cia, y a encenderle con sus celestiales luces. Entre tanto vaya-
le animando el director, con decicle que todos los motivos de
terror, que arriba expresamos, se verificaran solamente en
aquellos tibios, que quieren perezosos estar echados en su ti-
bieza; pero no en aquellos (ue despues de alguna relajacion
quieren volver de nuevo a servir a Dios con fidelidad y fer-
vor. Antes digale, estos son acogidos del Seiior con especial
amor, como sus amigos antiguosy familiares de su cdrte.
Vayale repitiendo & menudo aquellas bellas palabras de S;
Bernardo: Exurgamus, obsecro , quicumque hujusmodi simue
(hoc est tepid:) resarciamus amimam , spiritum recolbigamus,
abjicientes pernitiosam tepiditatem. (2) Levanjémonos, hijos,

(s) Noiarci Vit, c. 19. (8) 3. bern. derm, 6. de Ascean
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os ruego, de este miserable estado: volvamos d aderezar el alma
descompuesta en sus.actos y disipada en sus potencias: volva<
mos 4 recoger el espiritu, apartando de nosotros esta tan per~:
niciosa tibieza. Digale con el mismo Santo, ‘que si no quiere

“»s muchos daiios y graves peligros que arriba
aga a lo menos por librarse de tantos escmipu-
-emordimientos, de tantas inquietudes y de
interiores que en aquel estado de tibieza le
wpre sufrir: et si non quia periculosa est, & Deo
ovocare; certe quia molestissima, plena miseric
'no planc proxima -umbra mortis jure censetur.

Mas si todo esto no bastdre para despertar en el los antiguos
deseos de su aprovechamiento, no le quedara al director otra
cosa que hacer sino encomendarle i Dios. :

90 Advertencia cuarta. Encontrara el director algunas al-
nias, que no se descuidan un punto en su aprovechamiento,
sino que se esfuerzan 4 ir siempre adelante en el camino de
la perfeccion; y con todo eso jamas estin contentas de si: les
parece que nada adelantan, que vuelven atras, y que de pies
a cabeza estan llenas de culpas y defectos. En estos casos (que
en la realidad suelen ser frecuentes) esté advertido el director
de proceder con recto discernimiento para no errar. Si las di-
chas personas sacan sincera humildad de aquella su persuasion;
quiero decir, un cierto abatimiento interior, quieto y pacifico,
con poca estima, y quizi con un positivo desprecio de si mis-
mas; ni pierden la confianza en Dios, intes la aumentan a
vista de sus miserias, estdn ellas en un estado muy bueno; por-
que asi como el estar uno contento de si mismo, es causa
vanidad, de soberbia y de lentitud en obrar virtuosamente, asi
el estar mal satisfecho de si &en el modo dicho), hace que la
persona se extienda con sus deseos 4 aquella perfeccion de que
se reputa estar privada. Por lo cual dijo San Bernardo i este
proposito : divina solet pietas ordinare, ut quanto quis plus pro-
fecerit, minus se reputet profecisse. (1) Es disposicion de la di-

‘ (1) §. Bern. de 4. mod, orandi.
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vina bondad, que cuanto uno mayor adelantamiento hace, le
parezca y juzgue que hace menos. , : B

91 Mas si la persona de la poca satisfaccion que tiene de
si. misma, saca desconfianza, pusilanimidad y caimiento de
animo, se halla la infeliz en ma{) estado; esto es, en estado de
no poder ir adelante; porque su desmayo es un lazo que le
aw el espiritu, lo detiene y retarda, y es.impedimento y ré- .
mora § sus progresos. Procure en este caso el director, que el -
discipulo del conocimiento de sus faltas y miserias, no saque
cobardia y abatimiento de animo; sino antes una sincéra hu-
mildad llena de confianza en Dios. Conozca delante de Dios
lo que es: confiese sus faltas, y confundase con paz; pero. es-
pere otro tanto en €l, cuanto se vé en si miserable; antes de
su misma insuficiencia y ﬂaq|ueza tome motivo para abando-
nagse todo en Dios con una plena confianza. Haga el bien que
puede con la divina gracia, y de aquella ayuda que reci
tome animo para esperar de Dios mayores socorros, como en-
seila S. Gregorio: ex magna conditoris nostri dispensatione agi-
tur, ut per minima, que percipimus, sperare majora debea~

mus. (1) , ,
ARTICULO L

EL SEGUNDO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION CRIS-
TIANAy ES LA ELECCION DE UNA BUENA GUIA QUE CONDUZCA K ELLA. .

CAPITULO PRIMERO.

SE MUESTRA CON LA AUTORIDAD DE LA S4GRA-
da Escritura, y de los Santos Padres la necesidad que hay,
de una guia para caminar con seguridad d la perfeccion.

92 nmpum que vencidos los contrastes y oposiciones
del demonio, tu enemigo jurado, te hnbieres resuelto de ser-

" (1) S. Greg. Dial. 1ib, 1. ¢ 9. in fie, : :
: - Yom. L 17}
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vir & Dios con la debida perfeccion, te hasde aplicar con
el animo, dice S. Basilio, y con sumo ¢uidudo, 4 escoger un
“pae espiritual que te sirva de guiu Hel y scgura en todus
‘tus operaciones: sinmul ac in primo luctationds istins congressu
adversarium superaveris.... summa vig:lantin, acerrimaque in
omnes paries aninn cwcunspectione cp.erem delo, ut oliguem
tbi virum tnvenius, quens s omamibus donceps delcctee tibi viee
~ studiis ccrtissiman ducem sequaris. (1) Y por eso,. segun la
enscilunza de este Santo Doctor, despuies de los primeros de-
seos de perfeccich; y de kus primerss rescluciones de conse-
guirla, el medio mas necesario pura hacer - grandes progresos
‘en esle camino espiritual, es sin duda la eleccion de una bue-
na guia. Veumos, pues, cuan grande sea, y hasta que grado se
extienda esta necesidad, segun la doetrina que nos dun los San-
tos Pudres, y las sagradas letras. : .
93 S. Gregorio, hablando ‘del abad Honorato, .1®mbre
de b1jo nacimiento, pero eminente en santidad, -que erigié y
fundoé un monasterio de doscientos monges, y con su santa
vida y santos documentos lo candujo & gran perfeceion, dice,
que el no tuvo otra guia para la perfeccion, que al  mismo
Dios: nequaquam hunc fuisse alicujus discpulum audivi; sed le-
ge non constringitur Spiritus sancti donum. (2) De aqui aiia-
de, que hay tambien otros que no teniendo muestro alguno de
espiritu que externamente los: dirija, el mismo Dios se hace su
conductor, y con interno magisterio los guia a la_perfeccion:
sed tamen sunt nonnulli, qui de per magisterium spirilus in-
trinsecus docentur, ut elsi eis exterius humani magisterii disci-
plina desit, magistri intimi censura non desit. Y trae luego el
ejemplo de S. Juan Bautista y-de Moisés, que no tuvieron
maestro- terreno que los instruyese; sino que con la conducta que
tuvo Dios de cllos, ya por si mismo, ya por medio de algun
angel, subieron a la altura de la perfeccion: sic quippe Joannes
Baptista magistrum habuisse non legitur... sic 'Eloyses in eree

mo edoctus mundatum ab angelo didicit, quod per hominem non

( 4) 8. Basil. de renlve abdicat. (3) 8. Greg. Dial. I, 1. ¢ .




: - 102 —

ovite Lo mismo parece que adwmite'S. Agustin, donde ex-
plicundo el Salmo centésimo décimo tercio, dive, que se en-
cuentran algunos suntos; cuya conducta no depende de algun
hombre mortal, sino de solo Dios: Ceelim- ceeli Domino, qus
erexit, & sublimavit quorumdam Sanctorum mentes in tantum,
ut nulli hominum, sed {si Deo suo dociles fierent. Asi que no se
‘debe poner en duda que puede absolutamente hablando, darse
el caso en que de alguna alina escogida quiera Dios por si so-
lo ser maestro y guia. .
94 Despues de haber dado S. Gregorio la referida doctri-
na al punto ailade, que estos son casos extraordinarios que no
se deben tomar por regla y ejemplo; para que no suceda que
pareciendo a alguno que es guiado interiormente del Espiritu
Santo y juzgandoese por su discipulo, venga 4 ser maestro de
grandes errores: quorum lamen hbertas vite ab infimis in
exemplum non est trahenda: ne dum se quisque similiter Sancto
Spirttu impletum preesumit, discipulus hominis esse despiciat, &
magister erroris fiat. (1) Finalmente concluye, que esto de
no ser uno dirigido de los hombres, sino de solo (})ios, es co-
sa digna de admirurse y de venerarse en algun santo; pero
no de que nosotros debiles é imperfectos la imitemos:  sed
hec, ut preedximus, infimis veneranda sunt, non imitanda;
porque el érden de la ordinaria providencia pide que no se
haga maestro, ni de si, ni de otros, quien jamas ha sido disci-

pulo; ni pida obediencia, quien no la ha practicado: usus qui-:
dem recte conservationis est, ut preesse non audeat, qui subes--

se.non didicit, nec obedientiam subjectis imperet, quam Prelatis
non novit exhibere. ' ‘

95 Y porque este es un punto muy delicado, que sino es
bien entendido pudiera ser origen de grandes Yerros; es necesa-
rio que yo me detenga un poco en demostrar, en cuales casos
puede el hombre justamente esperar de Dios una particular di-
reccion, y en que casos no puede, sin incurrir la nota de te-
meridad, prometerse de Dios este especial socorro; por lo cual

(1) Eed. Cap. - -
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estd obligado 4 buscar de las criaturas la direccion de 6us.ope-
raciones. Para esto es menester considerar varias circunstancias,
en que puede hallarse la persona espirftual deseosa de su apro-
vechamiento. Si ésta vivierc en lugares dondeno se halla algu-
no habil para enseiarle el camino de la perfeccion, y darle con-
sejo acerca del gobierno de sus operaciones, yo no tengo duda
alguna que Dios se hara su maestro y guia, y con sus luces y
mociones interiores, le mostraid el camino por donde ha de an-
dar, para llegar 4 la perfeccion; con tal que no deje ella de

edir 4 Dios semejantes socorros : porque‘gios esta obligado 4
suplir la falta de sus ministros. Estos puntualmente son los ca-
sos que trae S. Gregorio de S. Juan Bautista: que habitando
en la soledad, lejos del comercio humano, ni aun tuvo la suer-
te de oir la predicacion del Redentor, ni de ser alumbrado con
su celestial doctrina: y de Moisés que habitaba solitario en los
desiertos, empleado todo enla guarda de sus ganados: y del
santo abad Honorato, que nacido en las aldeas y criado con
gente rustica, no tenia maestro de quien poder recibir los do-
cumentos de la perfeccion. Pero si la persona deseosa de la per-
feccion se halla en ciudad 6 en otros lugares en que no faltan
sacerdotes, confesores, letrados y padres espirituales que pue-
den darle consejo y reglas para todas sus operaciones internas.
¥ externas, digo: que en estos casos; el pretender que Dios se
constituya su gnia , rehusando entretanto la de sus minis-
tros, y que le hable al corazon, no queriendo hablar- ella &
los oidos?le' quien estd en su lugar; seria un acto de grande te-
meridad, por el cual mereceria ne solo que se desdefiase Dios
de hacerse su conductor, sino tambien que en pena de su atre-
vimiento. la dejase caer en grandes errores, como lo ha hecho
con otros; y lo veremos en el discurso de este articulo.

96 Explico esto con varies hechos sacados de la sagrada Es-
critura. Habla Dios & Moisés desde en medio de las ﬁl;mas de
la famosa zarza, llamandole por su nombre Moisés, Moisés ; y
poco despues se le descubre por aquel gran Dios, que es de.
Abrahan, de Isaac y de Jacob: ego sum Deus patris tui Abra-
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kam , Deus Isaac , Deus Jacob. (1) Habla Dios en lo mas hon--
do de la noche, y en lo mas profunde del sueiio al jovencillp
Samuel, llamandole por su nombre tres veces, Samuel, Samuel,
Samiuel; pero no se le manifiesta, ni se le da a conocer. ¢ Y
per que; digo yo, procede Dios tan diversainente con estos dos
grandes pr.o?etas? ¢Por que hablando al uno, se le manifiesta
por.el Dios de Israél ; y hablando al otro no se le descubre, de
manera que oyendo su voz, no.sabe. quien sea aquel que le
despierta del sueiio y le llama? La razon cualquiera la vé: Moi--
sés se hallaba en el desierto, donde no tenia con quien aconse-
jarse en aquella. divina locucion; -y por. eso tocaba a Bios suplir:
aquella falta, con manifestarsele a si mismo.. Samuel vivia en el
templo, donde estaba el sumo sacerdote Eli, de quien podia
tomar pronto y oportune consejo; por lo oual convenia que re-
curriese 4 €l para saber quien era aquel que venia a interrum-
pirle don aquellas voces su sueiio. En efeclo, de Eli tuvo Sa-
muel la luz para conocer que Dios era quien le hablaba,.y re-
cipié el consejo, que volviendole hablar la cuarta vez le respon--
diese : loguere Domine , quia audit servus tuus.(2) Hablad, Se--
dor y cumplid vuestra palabra, porque vuestro siervo os escu-
cha. De aqui.es facil sacar lo que decia antes, A saber, que
cuando hay falta de sacerdotes, Dios tal vez por si solo obra en
nnestras almas, por si solo las alumbra y gobierna; pero cuando
hay- ministros suyos,  ellos quiere que recurramos, y por me-
dio de ellos quiere alumbrarnos y dirigirnos. Asi puntualmente
discurre Casiano sobre este hecho de Samuel: puerum Samuelem
Judicio Domini preeelectum sua nollet per semetipsum divini elo-
quii disciplina Dominus erudire, sed recurrere semel & iterum.
pateretur ad senem.... Ut scilicet , & illius, qui ad divinum mi-
nisterium wocabatur-, probaretur humilitas , & junioribus forma
,subjectionis-hujus proponeretur exemplo. (3) Dios, dice Casiano,
no quiere instruir por si mismo al j6ven Samuel; sino que quiso
que una, des y tres veces fuese al viejo Eli: lo primero para hacer
prueba con aquella sujecion y dependencia Sel sumo sacerdote,
(3) Ex0d.5.6. (3) L Reg.g. 9. (3) Cassian. col 3. C. 14, i
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si era apto para el ministerio de profeta, d que ya estaba desti>
nado: y lo segundo para dur alos jovenes ejemplo de la sujes’
cion que deben tener a sus superiores espirituales en todas sus
operaciones. .

97 Ouo ejemplo no menos convincente tenemos en los ac-
tos de los Apostoles, en persona del Doctor de las gentes. (1)
Se le aparece i eéste el mismo Jesucristo, cuando furioso se acer-
ca a lus puertas de Dumasco, meditando contra los cristianos
cdrceles, cepos, cadenas, heridas y muertes : le embiste y cerca
con su luz, y con el trueno de su voz le derriba, le aterra, le
congoja y llena de terror y espanto. S. Pable i este golpz. del
ciela se rinde luego, se da por vencido, y mudado de fiero leon
en un manso cordero se entrega en las manos de aquel a quien
hasta ahora con tanta ferocidad habia perseguido, resuelto i eje-
eutar todo cuanto quisiere : Domine, quid me vis_fucere? Y sin
embargo que Dios le ve tan bien dispuesto, con todo esto no le
descubre su voluntad. ¢ Y por que seria esto? Porque en Da-
masco habia un sacerdote, por nombre Ananias, a quien podia
recurrir. Vaya, pues, Pablo. a él; dice Jesucristo, y oigale co-
mo a intérprete de mi voluntad : vade ad Ananiam, & i dice-
tur tibi, quid te oporteat facere. ¢Pues no podia Jesucristo, re-
para aqui Casiano, (2) instruir por si mismo a S. Pablo, co-
mo por si solo le habia vencido con las armas de su gracia ? Si
podia; perono quiso, para darnos este ejemplo, 4 fin de que
nunca presumamos recibir de Dios aquella direccion que: po-
demos recibir de sus ministros : mittit dtaque & hunc ad Senio-
rem , eunque illius polius doctrina, quam sua, censel instilui; ne
scilicet , quod recte gestum fuisset in Paulo, posteris malum pre-
sumptionis praberet exemplum. Dum unusqeisque sibimet per-
suaderet simili modo se qioque debere Det solius magisterio , at-
que doclrina polius, quam seniorum institutione formari, ;Qué
mas ? Dire a este propésite una cosa admirable, pero verdadera. -
Recibe el mismo 8. Pablo por divina revelacion el Evangelior
comienza con apostlico celo a predicarlo 4 las gentes: y des-

(1) Act.9.0. (2) Casitane Gol. 3.C. 8o



- 106 —

interrompe su predicacion, y va & sujetar su doctrina
al apéstol S. Peddro. ¢ Mus que teme. direis vosotros, el apds-
tol de lus gentes, si esta doctrina L ha bebido de la primera
fuente de toda verdad, quiero decir, le ba sido revelada por la
misma boca de Dios, de quicn no puede salir la menor men-
tira ? Respondo que le' quedo un escrupulo en el corazon, y es,
que viviendo aun en el nundo- algunos apéstoles, capaces de
juzgar de sus revelaciones y doetrina , no lus habia expuesto, ni
sujetado jamas a su juicio, Eswo solo le l!izo solicito 'y cuidadoso.
Y en efecto, no se uquietd husta que fue a Jerusalen a confe-
rir personalmente con S. Pedro lus verdades que iba promul-
gaado a los pueblos, y a sujetarlas a - su aprobacion y juicios
no obstante ¢ue por otra parte las h.bia recibido de Dios: ne
forte, como el mismo dice, i vacuum currerem, aut tucurris-
sem. (1) Tauta verdad es, que en las cosas pertenecientes al
espiritu nos quiere Dios sujetos, abicrtos y “dependientes de

sus ministros, siempre que podamwos consultarlos. :
98 Aunque parece bastantemente probada esta verdad,
sin embargo por ser poco practicada de muchas personas que
profesan espiritu, quiero aclararla mas. con un hecho que re-
fiere el mismo ya citado Casiano. (2) Dos monges que habi-
taban en lugires solitarios mas alla de la Tebaida, partieron
de su monusterio, .y sin alguna provision de vitvallas, se
internardp en aquellas vastas soledades resuelios de no ' co-
mer hasta que Dios por si mismo les praveyese de comida.
Mientras andaban pensativos por aquellos espaciesos desiertos,
desfallecidos ya de la hambre, se encontraron con un hombre
que al verlos palidos, flacos y desmayados, les ofrecié algunas
panes con ne restaurarse en aquella necesidad. Uno de ellos los
acepld, y con ellos mantuvo su vida. El otro confiado en la te-
meraria esperanza de ser alimentado inmediatamente de Dios
los rehusé: asi que no viniéndole la provision que vanamente
esperaba del cielo por la grande hambre se redujo poco d poce
al exwemo de su vida, y al fin vino a morir miserablemente.

() AdGal.a. s (3) Casuan. cvli 3. ¢, g,
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Ahora, pues, pregunto yo: ¢por qué Dios, habiendo proveido °
de pan por espacio de muchos aiios-a S. Pablo primer hermi-
taiio, sirviéndose de un cuervo, como de su ministro, para su-
ministrarle cada dia el dicho alimento: liabiendo proveido tam-
bien de comida por medio de los dngeles 4 otros siervos suyos,
como se refiere en las historias eclesidsticas; dejé sin embargo
sin provision alguna d este infeliz monge en aquella extre-
ma necesidad? La razon es' manifiesta. - S. Pablo primer her-
mitafio (lo mismo digo de los otros), hallindose en el -de-
sierto a donde Dios con especial inspiracion le habia condu-
cido, apartado totalmente del comercio de los hombres, no te-
nia modo alguno de procurar la comida necesaria para su sus-
tento. Por eso era muy conveniente que le socorriese Dios
con modo prodigioso, envidndole la provision que de ninguna ma-
mera podia por si mismo hallar. Al contrario, na le faltaba al
reférido monge la comida en su monasterio, del cual se habia
salido, movxi,go de una atrevida esperanza: podia tambien ha~
‘ber tomado el mantenimiento de las manos de aquel hombre
que tan piadosamente se lo ofrecié. Queriendo, pues, inmedia-
mente de Dios lo que podia tener de los hombres, justamente
murié’ por. falta de alimento. Lo que hemas dicho del manjar
materiaroque nutre el cuerpo, apliquese al manjar espiritual
que-sustenta al alma, y la hace robusta para correr 4 la perfec-
cion ; pues la paridad en ambos casos corre con iguales pasos.
Si el a{’ma llamada 4 la perfeccion se halla en tales circunstan~
cias de tiempo y de lugar que no puede recibir de algun hom-
bre la necesaria direccion, obrara en ella Dios por si mismo,
6 por medio de los dngeles de su guardia suplira la direccion
deé los hombres. Pero si pudiendo lograr ella la direccion de los
confesores, 6 de otras personas espirituales, no quisiere valerse
de ella con descubrirles todo su interior , esperando neciamen-
te recibir del Seiior por caminos extraordinarios aquella direc-
cipn (ue no procura alcanzar por la via ordinaria; la dejara

ios t{esmayar en la gerfeccion, Y quizd morir a la gracia:
como dejé morir en el cuerpo 4 aquel desventurado monge.
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Por eso concluyamos con Casiano: unde manifestissime compro-
batur, ne a Domino quidem viam perfectionis promereri, qui
habens unde valeat erudiri, doctrinam seniorum vel instituta con-
tempserit. Es manifestisimo, dice, que quierrno quiere la per-
feccion por medio de las instrucciones, doctrina y direccion de
los hombres, tampoco la tendra de Dios. :

99 Por eso S. Gerénimo a los que emprende instruir con
sus cartas, les da frecuentemente este aviso; que escojan un buen
director que les guie bien en el camino de la perfeccion. A Rus-
tico insinua, que viva en compaiiia de hombres espirituales y
bajo su direccion, para que no presuma enseiarse a si mismo
a la perfeccion, y caminar sin guia por un camino que jamas
ha pisado: mii placet, ut habeas sanctorum contubernium ; ne
ipse te doceas, ne absque ductore ingrediaris viam , quam num-
quam ingressus es. Escribiendo a Demetriade, le dice, que ne-
cesita de ponerse debajo de la obediencia de personas experimen-
tadas y perfectas, para aprender de ellas, cuales sean las sendas
de la vida espiritual, cuyas reglas tenemos en las sagradas le-
tras: y sobre todo, que en este camino es menester no tomar
por conductora y maestra : la presuncion de si misma, que es
el peor director que jamas'puede haber: bonum est igitur obeds-
re majoribus , parere perfectis, & post regulas scripturarum vi-
tee suce tramitem abaliis discere, nec preeceplore uti pessimo, sc&-
ficet preesumptione sua. Y en esto confronta el santo Doctor con
el sentimiento de S. Bernardo, el cual dice, que quien se toma
a si mismo por maestro de la vida espiritual, se hace discipulo
de un necio; porque en la realidad él es un loco en obrar tan
neciamente: qu: se sibi magistrum gonstituit, stulto se discipulum
subdit. (1) Pero aun mayor impresion me parece que hara a
cualquiera persona espiritual que esté deseosa de su aprovecha-
miento, lo que afirma sobre este particular S. Vicente Ferrer.
Dice el Santo resueltamente, que jamds sera asistido de Jesu-
cristo con su divina gracia, sin la cual nada podemos, quien
pudiendo tener director, no lo procura; porque la obediencia

{1) S, Bern, Epist, 87,
Tom, 1, 13
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es el camino real que conduce & los hombres con seguridad 4
lo alto de aquella escala de Jacob, sobre que aparecié apoyado
el Seiior, y era simbolo de la verdadera perfeccion: Christus
sine quo nitul possumus, numquan: suam gratiam ministrabit il-
L, qui cum habeat , qui eum ducat in via perfectionis , negligit
ductum ejus. Obedientia via est regia , que homines inoffenso pe-
de ducit ad summum scale , in qua Dominus apparet innixus.
(1) Estos son los sentimientos con que los Suntos y las sagra-
das letras nos insinian la necesidad que tenemos todos de ele-
girnos una guia para caminar seguramente por el camino de la
perfeccion. Para que se impriman mas altamente en la mente y
en el corazon del pio lector, quiero exponer algunas razones en
que se apoyan sus dichos.-

CAPITULO 1L
SE MUESIRA CON L4 RAZON LA NECESIDAD QUE

hay de esta guia, para caminar con seguridad d la perfeccion.

100 &a primera razon que muestra esta necesidad es el
ver que no hay drte, no hay ciencia, ni facultad en este mun-
do, que se aprenda sin maestro. Yo no quiero hablar aqui de
ciertas ciencias sublimes, como son la filosofia, la matematica,
la teologia, las cuales ninguno ciertamente espera aloenzar, sin
la enseiianza de un excelente maestro; ni aun quiero hablar de
ciertas artes mas nobles, cuales son la pintura, la escultura y la
arquitectura, las cuales ninguno seguramente presume adqui-
rir sin las reglas de un experimentagz maestro. Hablo solamen-
te de las drtes de cultivar los campos, de fabricar las paredes,
de trabajar las maderas, el hierro, el cobre y otros metales; las
cuales aunque sean viles, bajas y de poca estima, con todo eso
no se adquieren jamas sin la enseiianza y direccion de algun
artifice. Ahora, pues, si es tan grande la necesidad que tene-
mos de algun maestro para adquirir aun aquellas artes que son

‘(1) S.Vic, Fer. tract. de vita spirit,
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materiales, qite se ven y se tocan, y que no son por si mismas
dificultosas de alcanzarse; ¢ cuanto mas sera necesario un maes-
tro de espiritu, para aprender el arte de la perfeccion cristia-
na, que es tan alta, tan sublime, tan drdua y tan dificultosa
de aldanzarse? ;(qué no se¢ vé con los ojos, ni se toca con las manos;
sino que solamente se entiende con la mente, y solo la divisan
los entendimientos mas purificados y mas ilustrados con los ra-
vos de la divina gracia? ;de quién no depende ya alguna ma-
niobra de poca monta, sino un sumo bien, 6 un sumo mal;
y puede tambien depender una eterna felicidad, 6 una eterna
miseria? La paridad, como todos ven, es muy a propésito; el
argumento es ciertamente muy eficaz, y yo para darle mayor
fuerza con la autoridad, diré, que no es mia, sino de Casiano:
cum omnes artes & disciplinee humano ingenio repertce , & quee
nihil amplius , quam vitee hujus commodis prosunt , licet manu
palpari queant , & oculis pervideri; recte tamen & quoquam sine
instituentis doctrina nequeant comprehendi: quam incptum est
credere , hanc solam (nempe artem perfectionis ) non egerc doc-
tore , quee & invisibilis & occulta est ; & quae nonnisi corde purissi-
mo , per cujus oculos videtur error , non temporale damnum , nec
quod facile reparetur , sed animee perditionem parit , mortemque
perpetuam. (1)

101  S. Gerénimo pasa mas adelante, y dice, que_no solo
los hombres sin magisterio no aprenden algun drte ; sino que
aun los brutos, bien que privados de razon y de habla, no ejer-
citan sus operaciones sin algun magisterio; pues tienen conduc-
tores y guias de quienes se' dejan regular en el modo de obrar
que les es propio. Asi las ovejas siguen 4 su cabeza, las abejas
a su rey, las grullas a su capitana, formando en el aire una
linea @ modo de una letra: nulla ars absque magisterio discitur.
Etiam muta animalia & ferarum greges ductores sequuntur suos.
In apibus principes sunt : grues unam sequuntur ordine lilterato.
(2) Y concluye despues, exhortando con estos y otros ejem-
plos 4 Rustico, para que no viva a su arbitrio, sino que se re-

. (1) Cassisn col. 3. c. #1. (2) . Hier. Epis. ad Rust.
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tire 4 algun monasterio, no tanto 4 fin de abandonar al mun--
do engaiioso y sus pompas lisongeras, cuanto para arreglar con
la obedienciad algun discreto superior todas sus acciones inter-
nas y externas: per hoec omnia ad illud tendit oratio, ut doceam
te, non tuo arbitrio dimittendum ; sed vivere debere in monaste-
rio sub unius disciplina patris.... Non facias quod vis : comedas
quod juberis: vestire quod acceperis : operis tui pensum persol-
vas : subjiciaris cui non vis: lassus ad stratum venias, ambulans-
que dormites, & nondum expleto somno , surgere compellaris:
dicas psalmos in eo ordine , in quo non dulcedo vocis , sed mentis
affectus queriur Gc. ‘

102 Penetro maravillosamente esta mdxima de espiritu
Pablo, llamado el simple. Porque resuelto en su corazon de
consagrarse enteramente a la perfeccion, se fue al yermo, don-
de habiendo encontrado el monasterio de S. Antonio abad, se
arrojé a los pies de éste, y se entregd totalmente & sus manos,.
para ser gobernado y dirigido de él en todas sus acciones. El
Santo, para probar si era verdadero lo que decia, le ordené al
punto que se estuviese en oracion delante de su celda, hasta
que ¢l saliese. Pusose luego de rodillas el nuevo discipulo, y
dié principio @ su oracion, en la cual perseveré firme en me-
dio de la destemplanza del sol, de los vientos y del aire, todo
un dia .y una noche entera, Asegurado entonces S. Antonio de
que Pablo se habia puesto- de veras en sus manos, como un
mfante en los brazos de  su madre , por no tener en sus opera-
ciones otro movimiento que el que él le daba con su. direecion
le fabricé una pequeiia celda tres millas de alli, y le prescri-
bi6 una manera de vida en extremo rigida cuanto al tratamien-
to exterior del cuerpo, y sumamente devota y exacta en cuanto
al gobierno intérior del espiritu. ¥ viendo que en todo se de-
jaba gobernar, y que todo lo ejecutaba exactamente, se ale-
graba mucho en su corazon: jpsum frequenter visians gratu-
labatur, deprehendens, eum in his quee sibi tradita fuerant, tota
intentione &' sollicitudine permanentem. Ni contento con esto el
Santo abad, comenzd 4 hacer mayor prueba de su docilidad,,
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mandandole gosas totalmente contrarias a la razon; porque le
hacia coser y descoser los mismos vestidos: le hacia tejer las
espuertas, y destejerlas luego: le hacia sacar agua del pozo
desde la maiiana hasta la tarde, y derramarla inutilmente so-
bre la tierra. Y €l lo ejecutaba todo con santa simplicidad , de-
jandose mover ciegamente, 4 manera de un biiio, de su santo
director. No puedo callar aqui lo que sucedié en una de aque-
llas conferencias de espiritu que S. Antonio tenia con sus mon~
ges. Mientras los otros proponian dudas cuerdas, el simple
Pablo propuso una verdaderamente necia; y fue, si Jesucristo
habia vivido antes de los Profetas. Se sonroj6é a semejante pre-
gunta el Santo abad, y le dijo con agrado, que callase y se
fuese de aquella devota junta. Se partié laego Pablo, y se puso
en un tan riguroso silencio, que por muy largo tiempo no ha-
bl6 una sola palabra. Por fin con esta tan cumplida y total su-
jecion a quien desde el principio habia tomado por su guia y
director de la vida espiritual, llegé a tan alto grade de santi-
dad, que hacia mas milagros y mas estupendos, que el mismo
S. Antonio, sin embargo que obraba grandes portentos. De ma-
nera gue el mismo santo Abad, proponiéndole a los otros por
ejemplar , les decia, que el medio mas seguro para llegar presto
a la perfeccion, era el no hacerse uno maestro de si mismo, sino
antes negando toda. propia voluntad, como lo hacia Pablo,. su-
jetarse en todo 4 la direccion de otro: ex cujus exemplo , dicebat
B. Antonius , quod si quis vellet velociter ad perfectionem venire,
non sibi ipse fieret magister , nec propris voluntatibus obediret,.
etiamsi rectum videatur ,. quod velit. (1) : C

103 La segunda razon que nos persuade tomar una guia
es el asegurarnos de las ilusiones y engaiios del demonio, en
los cuales es dificultoso que no quede enlazado, quien camina
por la via del espiritu sin la direccion y gobierno 3e los padres
espirituales. No hay vicio, dice Casiano, con gue el demonio
lleve mas facilmente 4 un alma, aunque consagrada al divino-
servicio, a la: muerte espiritual y 4 la eterna perdicion ,, como

(1), In vit, PP, de Panlo simpl, ' '
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el quererse regir por si misma sin la dependencia y consejo de
personas experimentadas : nullo namque alio vitio tam precipi-
tem diabolus monachum pertrahit ac perducit ad mortem, quam.
cum eum , neglectis consiliis seniorum , suo judicio persuaseri,
definitionique confidere. (1) Y trae ejemplos lamentables de
personas , que habiendo subido a gran perfeccion, cayeron des-
pues, por quererse gobernar por su parecer, en horrendos pre-
cipicios de que tal vez jamas se levantaron. Tal es el hecho de
Eron monge, que vivié por espacio de cincuenta aiios en la
soledad con grande aspereza de vida; y despues por engaiio del
demonio se precipit6 desde lo sumo de la perfeccion a lo pro-
fundo de la desdicha: illusione diabolica a summis ad ima de-
Jectum, (2) por haberse acostumbrado el infeliz a gobernarse
por su propio juicio, sin dependencia del consejo de los otros.
A este le persuadi6 el enemigo, que si se echase en un pozo
- profundisimo, saldria ileso por divina virtud: y por eso, sin
pensar en otra cosa, ejecuté prontumente el temerario atenta-
do. Dispuso Dios, quizd en atencion a la vida que por tantos
aiios habia tan santamente pasado, que fuese sacado del pozo,
sino sano, a lo menos vivo, para que tuviese tiempo de arre-
pentirse de tan grande culpa. Pero-como se habia acostumbra-
do el infeliz a gobernarse, no por el juicio de otros, sino por
el suyo propio; el tiempo que Dios le dié para reconocerse, no
le sirvié sino para obstinarse mas en su error, porque en los
tres dias que sobrevivié despues de la caida no fue posible ha-
cerle conocer el engaiio del demonio, ni inducirle a detestar
su grande temeridad y exceso. Y asi murid el desventurado con
poca 6 ninguna esperanza de su salvacion. A otro monge, co-
mo refiere el mismo autor, (3) le puso el demonio en la ca-
heza, que si matase a un hijo suyo que consigo tcnia en el
monasterio se ignalaria en los meritos y santidad con el Pa-
triarca Abrabwin. Y creyendo ¢l esta ilusion, al punto sin acon-
sejarse con nadie, como solia, se puso a afilar el cuchillo y
a disponerse para tan nefando sacrificio; y lo hubiera segura-

(1) Cassian, col. 2. c. 14, (3) loid. c. 5. (3) Ibid.c. 7.
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mente puesto por obra, si el hijo mas advertido y cuerdo que
su padre, no se hubiera librado con la fuga 4 si mismo de la
muerle, v a su padre de tan grande impiedad. Finalmente,
despues de haber contado Casiano estos y otros funestos sucesos,
refiere el remedio que dié ¢l abad Moises para no caer en es-
tos y en otros mil lazos que todos los dias arma el enemigo in-
fernal. Dice, que el remedio propuesto por aquel gran maestro
de espiritu, no fué otro que cl tener cada.uno su director, y-
con verdadera humildad descubrirle todo su interior y gobernar-
se en todo por sus consejos. Y aiiade, que sera seilal de esta
sincéra humildad, si la persona le manifestare no solo las obras
que hace 6 medita hacer , sino tambien cuantos pensamientos
le vienen a la imaginacion, y se sujeta enteramente 4 su pa-
recer : cujus humilitalis non fictee hec erit prima probatio, si
universa , non solum que agenda sunt, sed etiam quee cogitan-
lur , scniorum reservenlur examiniy ut wihil quis suo judicio cre-
dens, illorum in omnibus definitionibus accquiescat : & quidquid
bonum vel malum debeat judicare, eorum traditione cognos-
cat. (1) -

104 Y aqui viene muy oportuna la semejanza que trae San
Ignacio en sus ejercicios espirituales, para explicar los fraudes
de que se vale el demonio para engaiiar @ los incautos. Que-
riendo pues él engaitarnos, dice el Santo, usa con nosotros de
aquellas artes que suelen practicar los jévenes disolutos para
engaiiar una casada 6 doncella honesta, y traerla a su volun-
dad. De ninguna cosa temen mas éstos, ni se guardan mas, que
de que descubra la una a su marido, y la otra 4 sus padres
las palabras, tratos y confianzas, que ocultamente pasan entre
ellos; porque de otra suerte desesperan de conseguir su inten-
to. Asi el demonio queriendo engaiiar a un alma usa de todos
los estratagemas, para que ella no descubra al confesor, 6 &
otro padre espiritnal sus tramas ; porque sabe el malvado, que
en descubriéndose, quedaran echadas por tierra todas sus ma-
quinas: inimicus noster morem insequitur cujuspiam amaloris,

(1) Ibid. cap, 10.
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qui pucllam honestorum _parentum Sfiliam , vel uxorem alicujus
viri probi volens seducere , summapere procurat, ut verba & con-
silia sua occulta sint: nilil formidat magis , ac agre fert quim
si puella patri suo, vel uxor marito ca palefaciat ; cum sciat
hoc pacto de volis, & conatibus suis actum esse. Ad eundem mo-
dum obnixé satagit diabolus, ut anima , quum circumvenire cu-
pit ac perdere, fraudulcnlas suas suggestiones leneal secretas.
Indignatur vero & gravissime cruciatur , st cul vel confessionem.
audienti, vel spirituali homini molimina sua detegantur , d qui-
bus ita excidere se funditus intelligit. (1 ) Para no ser, pues, en-
gainado del demonio, no hay otro modo que tener un director
y proceder con €l con toda claridad.

105 La tercera razon que nos debe inducir 4 esto, es la
gran dificultad que se encuentra en conocer y en ejercitar las
verdaderas virtudes , si falta un experto director que ' nos
muestre la practica. La virtud estd puesta en el medio entre
‘dos extremos. Un poco que decline, 6 al extremo de lo nmu-
cho 6 al extremo de lo poco, ya comienza 4 participar del
vicio. ¢Cusn dificil es conocer este camino del medio; ya por
causa del amor propio altamente radicado en nosotros, que
siempre nos lisonjca; ya por razon de las pasiones que ofus-
céndonos el entendimiento, nos hacen ver las cosas al reves, y
con sus internos movimientos nos impelen siempre 4 la éxor-
bitancia y 4 los excesos ? Luego todos tenemas necesidad deuna
buena guin, que mire las cosas con 0jos limpios, y nos enseiie
el camino derecho; y a pesar de nuestras concupiscencias, nos
haga caminar por él. Aiiadid 4 esto, que es grande el peligro
de quien sin conductor anda por el camino del espiritu; por-
que las mismas obras santas que nos pueden conducir a la
perfeccion , nos pueden llevar al precipicio, si no se practican
con el modo debido. ¢Cudntos se han arruinado por un indis-
creto fervor? ;Cudntos se han encallado en lu sequedad y di-
solucion; y no solo no han ido adelante, sino quehan vuelto atras
4 la- vida primera, y muchos aun a una vida peor? ¢A cuantos

{1) S. lgnat, exerc. Reg. 3. de diic. spirit,
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aun las mismas consolaciones espirituales., y los mismos dones
de Dios les ban sulo ocasion de precipitarse? ¢A cuantos los
mismos avunos, las miswas vigilias, la misma muceracion de
la carne practicadas indiscretamente y sin direccion , han side
impedimento para la misma perfeccion, a que aspiraban per
mzdio de sem:jantes austerida:les ? Testifica San Gerénimo ha-

er conoci lo mugeres y hombyres espiritnales, que habian lle-
gaclo a estar estélidlos e in ensatos, sin saber lo'que debian hacer
ni decir, y si debian hablar 6 callar; por-las asperezas desme-
didas, que sin consejo babian practicado. Asi-quelos- misera-
‘bles, perdido totalmente el juicio, ni eran buenos para el mun-
do, ni para Dios: novi ego in utroque sexu, per nimiam abstr-
nentiam, cercbri saniateim  fulkse vexatam, precipué in s,
qui humectis & frigidis habitavcre celldis, da ut nescirent quid
agerent 5 quave se verterent, quid loqui, quid tacere dcberent.
(1) Y por eso el Santo Doctor, despues de haber inculcado &
Rustico en el texto arriba citado, que se pusiese bajo la dis-
ciplina y direccion de algun superior, para que no entrase sin
guia a caminar por una senda que totalmente ignoraba; anade
luego: statimque in partem alleram declinandum sit, & errori
pateas , plusquam vel minus ambules quam necesse est, nec cur-
rens lasseris , aut moram fuaciens obdormites. Y para que, dice
¢l Santo, procediendo ti sin director, no des en-ulgun extrcmo,
y caigas en algun error; para que en el camino de la perfeccicn
no andes mas ni menos de lo que te conviene; para que.cami-
nando demasiado no te canses, y no puedas andar mas adel:nte;
6 al contrario, caniinando poco, te paresen la mitad del cami-
no. Estos son puntualmente los inconvenientes que hemos di-
cho que suceden a quien sin direccion de. padre espiritual em-
prende la vida espiritwal y devota. Concluyamos, pues, que 6
se mire la antoridad 6 la razon, es necesario para adquirir la
?elifl'eccion cristiana elegir una buena guia que nos conduzca
a ella, : S

" . ke
- (1) 8. Hier. Epist, ad Demetr, ‘ L ‘ a
. . fom, 1. "
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CAPITULO II. |
SE DICE, CUALES DEBAN.SER LOS DOTES QUE LA

persona espiritual debe buscar en su -guia para hacer
bucna eleccion.

- 106 . arecera a los directores que cste capitulo (asi como
~twnbien los otros del presente articulo) no pertenece & ellos,
sino solamente a-sus discipulos. Pero no es asi ; pues los direc-
~ tores-tambien tienen necesidad de director, y siendo maestros

~acerca de la direccion de las vidas de otros, deben, hacerse disci-
pulos en orden al regimen de la propia, porque asi como nin-
guno puede ser juez, asi tampoco puede ser director de las pro-
pias operaciones. Viendo fuera de esto los directores en este
capitulo las calidades que ellos delren buscar-en sus guias; en-
tenderan tambien, cuales deben ser las prerogativas, de que
ellos deben estar adornados para ejereitar perfectamente. con sus
penitentes su sagrado ministerio. Por lo cual, no solo no les se-
'rd inutil el presente tratado, sino espero- que les saldra dobla-
damente provechoso. R o
- 107  El que quiera, pues, clegir padre espiritual que tome
el cuidado de sualna, procure que tenga estas tres calidades
necesarias para li buena conducta de los espiritus de otros, Lo
primero, que. haya en €l doctrina; lo segundo, bondad de vi-
da; y lo tercero, que tenga experiencia prictica ‘de las cosas
que pertenecen al espiritu. Las letras son necesarias en el di-
rector, para que conozca los caminos del Seiior, y no crea que
todos hayan de caminar por el mismo camino, ni con unos
mismos pasos; para que sepa conocer los errores en que pue-
den caer las almas de los fieles; para que penetre el origen y
las -raices de que proceden los internos movimientos que se
sienten en el corazon; y penetrandolos, sepa aplicar a cada uno
el debido reglamento. Es necesaria en el padre espiritual la
Yondad de la vida; para que tenga celo del aproyechamiento
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espiritval de sus diseipulos;.no siendo posible que sea ansioso
de la perfeccion agena, quien descuida de la propia. Es tam-
bien necesaria la experiencia con que sepa acomodar a los cu-
sos particulares las doctrinas generales, que, siendo ¢l bastan-
temente docto, como supongo, tiene ya adquiridas en la espe-
culativa. Porque hay algunos que enticnden bien los princi-

pios de la vida espiritual ; pero no los saben aplicar despues

a los casos particulares que se les ofrecen. Estos errando en la -
aplicacion, yerran en 1odo; como sucederia a.un medico (ue

conociese la calidad de todes los males que pueden suceder al

cuerpo humano, y supiese tumnbicn todas las medicinas; pero

eirasc despues ¢n aphearlas al enfermo.
-. 408 Eswt experiencia, pucs, se adquiere de dos maneras;

con ¢ ejercicio de la vida espiritual en si mismo, y con la di-
reccion de lus almas de otros. Porque atendiendo el director

juicioso a la propia perfeccion, examinando tambien frecuen-

temente las trazas de Dios sobre otras almas que van por el

mismo camino, entiende practicamente cuales son los crrores

en que se cae, los engailos cn que se ‘tropieza, los peligros

que se encuentran, las tentaciones que se pasan; y tiene pron-

" tos los medios, remedios y cautelas que a cada uno le convie-

ne practicar. Conoce tambien con el largo uso, cuales son las

inclinaciones de la naturaleza, cuales las sugestiones del de-

monio, y cuales las mociones de la gracia. Con lo cual sabe

praciicamente, cuales son los movimientos que deben mode-

rarse como nocivos, .cuales los que se deben rechazar como

perversos, y cuales los que se deben fomentar como prove-

chosos. . : .

109 Estas tres, son puntnalmente las calidudes en que
quicre San Basjlio pongamos los ojos para la eleccion de un
buen director. Porque habiéndonos el Santo exhortado, como
dije arriba, 4 ponernos desde el principio de la vida espiritual
debajo de la conducta de una buena guia, nos propone luego -
-las calidades que debe tener., diciendo: qus ornatus virtutibug

SR, cujus universce Sotius ipsuus vitee actiones lestimono sint, che-
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ritatem, in co erga Dem incsse : qui divinarum litterarum: sciens
tiam habeat: virum integrim , nec ulli distractioni indulgentem,
ab avai itia abhorrentent; minime libenter gerendis se ‘negotiis
admiscentem ; quietum , amantem: Deum , egentiim studiosum,,
aunime iracundunt; injurrian immemorem, nalura propensum
ad eos docendos , qui ad psum acccdant ; quem gloria nanis.
non inflct , superbic non eatullat , adulaiio ron fiangat, seve-
‘rum , atque constantem ; cui denique nilil sit pra stentais fono-
re Dei. (1) Dice 8. Pasilio, que- el director 4 quicn nos de-
bemos aplicar, deberd ser bien amaesirado- en lis divinas le-
tras; y ved aqui la doctrina. Debera. estar lleno de caridad
hdcia Dios, manso en lis injurias, amante de-los pobres, age-
.no del iuterés y de introducitse en los negocios seculures, in-
corrupto, quieto, humilde, severo, -constante; y ved aqui la
bondud de la-vida. Debera ser inclinado a acoger, y a instruir
todos aquellos que acuden a ¢l, y que ninguna cosa tenga mas
en el corazon que el-honor de Dios; y veis aqui la experien-
cia-que se adquicre con el cjercicio-de las virtudes, y con la
direccion de otras almas. ° ‘

110 Pero aun con mas claridad nos insinta Santa Teresa
en sus obrias, de cuanta importancia sea el tener un semejante
director adornado de lus tres - dichas ‘calidades. Acerca de las
detras de que debe estar adornado. dice la Santa en el cap. 37.
del camino de la perfeccion: informaos siempre de personas
letradas , que asi encontraréis el camino de la perfeccion con
discrecion y verdad. ¥ en el libro-de suvida cap. 13. dice: Dios
as guarde, por buen espiritn que d uno le parezca que tiene, y
de verdad lo tenga, que os diryjaisen todo por su dicho, si no es
letrado. Mas aunque la Santa tiene por tan importante la. sa-
biduria en los maestros de espiritu; pero no la tiene por bas-
tante para dirigir rectamente, si no se junta con.la bondad de
Ia vida. Dice pues la Santa en el-cap. 3. de Fundaciones: si.
los directores no son personas de oracion, poco ayudan las le-
tras. Y en el lib. de la Vida cap-13: errando muchos en que-

‘(1) 8. Basil. de redunc. & abdic,
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rer conocer. el espiritn sin tenerlo. Finalwente , quiere la Santa,
que a las letras, y a la boudud personal se junie tambien la
experiencia, que en las cosas practicas es la verdadera maestra
y directora de nuestras acciones. £s tan.bien (dice) niuy nece-
sario el maestio, el cwl sea persona experimentada, (ue de:
olra suerte puede errar grandcnente, 6 guiar un alma sin co-
nocerln y entenderla,. ni deja gue ella se entienda d si mismas:
(%) Procure, pues, el lion.bre espiritual que desea adelantarse
muchio en el camino de la perfeccion encontrar una guia en
quien se hallen.esias tres bellas calidades ; y aseguro, dice San
Basilio, que si tuviere la suerie de encontrarla, sera bienaven-
turado delante de-los ionibres, y & los ojos de Dios; porque
siendo hijo de un padre espiritual tan digno, vendra por fin a
ser heredero de tadas sus virtudes: si te viro tradideris virtuti-
bus mullis instrueto , sine dubio omnium , quee in ipso bené fue-
rint , heeres remanebis ; ague & apud Deum , & apud homines
beatissimus judicaberis. (2) . S

141 Acuérdome de haber leido a este propdsito, (3) que
conjurando a una muger em~Espaiia mientras vivia aun aquel
célebre maestro de espiritu el venerable padre Luisde 1a Puen-
te, el sacerdote apretaba al demonio, para que le descubriese
cualera la cosaque mus le desagradaba y que mas alinas quita-
ba de su tiranico dominio. Pero el demonio se hacia terco,y an--
daba tergiversando para no respendera esta pregunta. El exor-
gista, queriendo vencer su pertinacia, comenz6 a hacerle fuerza con
las preguntas, diciendole, si lo que mas le desagraduba eran
acaso los sermones. A esta pregunta prorumpié el demonio en
una gran risada, burlandose del modo vano é infructuoso que
se usaba.en aquellos tiempos. Volvio el sacerdote a preguntar-
Je, si eran las confesiones. A esto hizo el demonio un acto de
desprecio, mostrando que muclios no se confiesan bien 6 vuel--
ven muy presto despues de las confesiones a. ensuciarse en los-.
mismos vicios. Apretado finalmente con la fuerza de los conju~-

(1) 8. Ther. cam. de.perf:c.c.s. (=) 8. Basil, lib. sop, cit,
(8) Catan. Maxiwm, Eter, Lec. prep. punt. 4. -
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ros 4 manifestar cual fuese la cosa que mas aborrecia v a qué
mas horror tenia ; jay de mi! exclamé, q an alma
llega & ponerse en las manos de aguel viejo > Y me-
dio tisico, ya la tengo perdida ! Este vicjo tan avorrecinle a los
ojos del demonio, era cl referido padre Puente, gran directoc
de las almas , 4 quien ninguno faltaba de aquellos tres grandes
dotes , dc que hasta ahora he hablado: no le faltaba la doctri-
na, como dan testimonio tantas obras ilustres. que saco- a luz;
no le faltaba la bondad, como lo testifica la historia de su vida

ue nos hace admirar en el tantas y tan heroicas virtudes: no
le faltaba la experiencia, como lo acreditan sin duda tantas al-
mas santificadas por su medio; entre las cuales baste nombrar
solamente una, Dofa Mariana de Escobdr; conducida por él
a la mas alta cumbre de la perfeccion, coma se véen su vida,
escrita por el mismo venerable padre Puente su director. ¥
por eso se veia el demonio obligado a confesar, que bastaba so-
lamente que un alma diese en sus manos, para que fuese toda
de Dios, y no tuviese €l jamas pirte alguna en ella. Feliz pues
aquel, volveré yo a decir con San Basilio , ‘que se encucntra
con semejante guia; porque hallard en-ella un tesoro de virtud
¥ de toda perfeccion. ‘

112 Mas si no se pudiere hallar un honibre. adornado de
tan bellas prendas, ¢que se debera hacer ? Respondo, que si el
alma_es conducida de Dios por camninos extraordinarios, quiere
decir, porla via encumbrada de la divina contemplacion; la
primera calidad que ha de mirar en la eleccion del director es
la doctrina; porque no es de todos el entender ciertos grados
altos de oracion, y conocer ciertas sendas estrechas y peligro-
sas, por las cuales es menester pasar antes de legar a aquella
altura. Persona de oracion , dice Santa Teresa, que trate con le-
trados , si ella no quicre enganiarse por si misma , no serd enga-
‘Rada del demonto con ilusiones. (1) Pero si camina a la per-
feccion por la via ordinaria de la gracia, no es. menester pama
su conducta tan exquisita doctrina: basta que haya una cien-

(1) S. Ther, cast. int. mams. 4. caps 1.
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cia suficiente en sa director. L que si le es muy necesario, ua
confesor e bugpa vida y de buena experiencin, y sobre todo
de buen celo, que desce de corazon el aprovechamiento de sn

mitcate ; ni le falte uma cierta ansia y solicitud caritativa de
Hevarle adelante en 1a virtud. Este es el sentiv Je la citada
Santa Teresa: asi que (dice ella ) importa mucho , que el maes-,
tro seca persona cuerda , quiero decir , de bucn entendimiento , y-
que tenga experiencia: y si con csto fuere tambien letrado, es d
grandisima ayuda. Pero si no se pueden hallar cstas tres cosas
juntas, las dos primeras importan. mas. - T

413 Pero-el mal estd en que la mayor parte de los hom-
bres cuando han de elegir un director, no miran si se halla en
¢l alguna dc las tres dichas calidades; sino solamente observan,
si es facil, si es condescendiente con sus faltas, y si es confor-
e i su geaio y natural inclinacion: y aquellos mismos que
para la cura de los males corporales no se valdrian de un né-
dico indocto,. destemplado ¢ inexperto, escogen un médico
espiritual de estas tan malas calidades para la cura del alma.
Ahora pues, grita aqui San Basilio, diciendo: ¢qué importa
que tu hayas renunciado las vanidades del mundo, si despues
de eso cscoges por guia 4 un ciego, que en lugar de conducir-
te a lu perfeccion, te lleva a desbarrancarte consigo en un pre-
cipicio? sivero quod cum tuo corpore agere minus volueris, ma-

Zistrum tibi aliquem. quesieris , tecum se ad tua vitia demitten-
zem, vel ut verius dicam , tecum una in eandem perniciem cor-
yuentem ; frusta mundanis rebus nuncium remittendi laborens
suscepisti; & cecum tibi ducern ascivisti, cujus ductu secuto in

Soveam tibi sit procidendum. (1)

(1) 3. Basil. loc. cit.
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CAPITULO IV.
" SE DICE CUAL DEBE SER LA CLARIDAD ¥ -

abertura que convicne dener con su guia espirilual.

114 Mas para que la doctrina, la bondad y experiencia
del director sean para la persona espiritual medio wtil y eficaz
para conseguir la perfeccion, debe valerse de estas escogidas
prerogativas, abriendo a aquel sinceramente su interior y obe-
deciendo exactamente sus salios consejos. Porque obrando de
otra suerte, no le ayadaran mas las nobles prerogativas de su
director, de lo que ayuda a ua discipulo desaplicado la doc-
trina de vn echf}cnte maestro. .

115 Noten aqui las personas devotas que desean hacer
progresos en la virtud, que para el aprovechamiento del es-
piritu no basta descubrir 4 sus padres espirituales en la confe-
sion sus pecados y fultas morales en que por su fragilidad' in-
curren; sino que deben descubrirles tambien sus pasiones in-
teriores, sus malas inclinaciones, dos pensainientos de su mente
y los afectos desordenados de su corazon, para lograr una rec-
ta direccion acerca del modo con que se han de portar para
vencer estos movimientos desarreglados del danimo. Porque asi
como un enfermo no se contenta con manifestar -al medico la
sustancia de su mal, sinoque le descubre tambien todos los efec-
t0s del achaque, y todas las incomodidades que experimenta en
el sueiio, en la comida y en el uso de las medicinas que le pres-
cribe, para que él pueda formar recto ;juicio de su enferme-
dad; asi quien desea perfecta sanidad de espiritu, ha de mani-
festar todos los pensamientos y todas las aficiones desordena-
das del animo. Casiano dice, que el documento que desde aque-
los primeros tiempos se daba a los monges que se retiraban &
los claustros para hacer vida perfecta, era manifestar pronta-
mente a su director todo pensamiento molesto que les venia:
pnstituuntur , nullas penitus cogitutiones prurientes i corde peb-
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niciosa confusione celare ; sed confestim ut exorte fuerint, eas suo
patefacere seniori. (1) Este mismo documento daba el Santo abad
Moises, como refiere el mismo Casiano, que es menester vencer
cualquier vepugnancia y verguenza para manifestar a su padre
espiritual todo movimiento del corazon: semper seniorum sum-
ma cautione sunt seclanda vestigia, atque ad eos cuncta, que in
nostris cordibus ortuntur, sublato cor;/gtszblzif velamine , acfiren-
da. (2) Y el abad Isaias aiiadia, que sera siempre protegido
de Dios con particular gracia el que no encubriere a sus supe-
riores espirituales algun pensamiento inquieto: aperi cogitatio-
nes tuas palribus tuis, & gratia Dei proteget te. Lo mismo
enseila S. Busilio: lo mismo S. Benito; y lo mismo otros San-
tos fundadores de ilustres religiones. (3) En la vida de S.
Teodosio Cenobita se cuenta, que empleando el tiempo de la
noche en devotas lecciones y en santas contemplaciones, ocu~
paba el dia en oir uno a uno a sus hijos espirituales , que acu-
dian a el para comunicarle los pensamientos que les causaban
molestia: interdiu autem ad eum accedentes, qui erant ex spiri-
tu ci genili filii, eum seorsum interrogabant propter cogilatio-
nem, que eis afferebat molestia. (4) De esto quiero inferir,
que e? descubrir al propio director todos los movimientos del
entendimiento y del corazon, es una regla de espiritu impor-
tantisima, enseilada de los Santos Padres, y practicada siempre
de los varones espirituales desde los primeros siglos de la Iglesia
de Dios.

116 En segundo lugar conviene notar, que para caminar
derechamente y sin error en el camino de la perfeccion, es ne-
cesario tambien descubrir a su director toda tentacion del
demonio, por mas fea, impia, horrenda y vergonzosa que sea.
Y esto se ha de practicar, no solo para recibir de su mano las
armas con que combatir y quedar vencedor; quiero decir, para
recibir de él los remedios contra semejantes tentaciones, sino
tambien para quitar con esta sincéra manifestacion todas las

(1) Casian. lﬁsm renaut. 1ib. 4 9. (2) 1Id.col.2.c. 11, (3) S, Basil. Reg. 26
$. Bened. cap. 7. sum. Reg. (4) Metsphr, in vits S, Theod. Cxenob.
22
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. fuerzas 4 nuestros enemigos, para desanimarlos y ponerlos en
huida: pues el demonio es un verdadero ladron, que viene a
robar al alina sus riquezas; por lo cual tiene tambien las pro-
piedades de los ladrones, que en viendose descubiertos, se dan

luego a la fuga. Y de hecho todos los dias se experimenta de

-las personas pias, que en descubriendo 4 sus directores las ten-
taciones con que el enemigo las asalta y molesta, 6 cesa del to-
do su agitacion 6 a lo menos calma mucho y se disminuye:
Refiere S. Dorotéo, que S. Macario vié un dia al demonio que
andaba al rededor de sus monges ofreciéndoles no sé¢ gué bebida.
Mas todos la rechazaban con indignacion y hastio. Sclo hubo
uno que extendio la mano & aquel caliz envenenado, lo acerco
a los labios y bebio aquel licor del infierno. Entonces entendio
el Santo abad, que aquel solo entre todos sus monges tenia
la conciencia escondida y cerrada 4 su director, y que solo
aquel no le déscubria las tentaciones del enemigo, queriendo
gobernarse por si mismo; y que por eso aquel solamente era ato-
sigado del demonio con su venenosa bebida: nam quisquis (di-
ce S. Dorotco) illius presentit insidias , accurrit illico, excogi-
tationes suas quascumque latentes aperit patri, & sic auxilium
invenit in tempore tentationis: & hac de causa non potuit adver-
sus cos iniquus insidiator. Infelicem tllum unum inwenit, qui se
ipsum regeret & instrueret. (1)

117 Aqui me viene a propdsito lo que acaecié a S. Astion
con su padre espiritual S. Epiticio. (2) Iba el Santo jéven un
dia con su cantaro en la mano para llevar agua de la fuente;
cuando el demonio, a manera de asesino le asalté por el cami-
no con una tentacion impura; y lo peor es, que le puso en el
corazon tanta repugnancia y verguenza de manifestarla a su san-
to maestro, que no tuvo animo de comunicarsela. Con todo
es0, se esforzaba a combatir, rechazando de si con todo su es-
fuerzo y conato aquella inmunda fantasia. Mas viendo al fin,
que despues del contraste y peleade tres dias enteros no habia
podido sacudir de su mente y corazon la diabélica sugestion,

* (1) S.Dorot, doctr. §  (2) Specal. exemp. dist. 8. exemp. al.
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comenzo a perder el dnimo y & caer en una profunda melanco-

lia. Entre tanto viendo S. Epiticio a su discipulo con el rostro
caido, y el semblante triste fuera de lo acostumbrado, ¢ queé
es esto, hijo, le dijo, que cosa te ha sucedido, que estoy vien-

do hoy turbada aquella serenidad que suele resplandecer en tu

frente? Entdnces S. Astion, postrandose de rodillas, le descu-

brié con toda sinceridad su tentacion. ;Cosa maravillosa! Des-
pues de esta sincéra manifestacion, vi¢ el mismo Astion, que

salia de sa seno un moro negro con una tea encendida en la

mano, simbolo de la tentacion carnal, y que se iba gritando,
por el aire, diciendo: confessio tua , Astion, magnas meus con-,
trivit ‘hodie vires. Tu confesion, é Astion, me ha quitado hoy

todas las fuerzas, y me ha debilitado de tal suerte, que me

veo precisado a partirme.

. 118 No es desemejante a este el hecho sucedido al abad.
Serapion, y referido del abad Moisés, como cuenta Casiano..
(1) Hallindose Serapion en edad juvenil, acostuibraba des-

pues de haber comido en compaiiia del abad Teona su direc-

tor y maestro, tomar a hurtadillas su pan y comérselo despues

a escondidas cuando no le veian, sin tener jamas inimo para

descubrir a su padre espiritual esta tentacion de gnla, con que

cada dia el demonio le asaltaba y vencia. Pero mientras se hacia

un dia en la celda de dicho abad una conferencia de espiritu,

Yy se trataba puntualmente del gran peligro a que sc expone el

que encubre 4 su director las tentaciones del comun enetiigo,

Serapion tocado en el corazon de un acerbo remordimiento, se

puso de rodillas en presencia de todos los monges que estaban

alli juntos, y con gran copia de ligrimas manifest6 su pecado,

sacando afuera y mostrando a todos el pan que ya conforme a

su costumbre habia escondido en el seno. Entonces el abad Teo-

na, hijo, le dijo; no temas, ya has vencido al enemigo cen.
descubrirlo. En adelante estaras libre de la tentacion con que

el demonio hasta ahora tanto te ha tiranizado: confide ait, o
puer; absolvit te ab hac captivitate, etiam me tacente, confessio .

(1) Cassisa, col. 3. c. i1.

.
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tua. Victorem namque adversarium tuum hodie triumphast, va-
lidius tua confessione elidens , quam ipse fueras ab eo’ tua taci-
turnilate dzjectus.... El ideo jam te post hanc publicationem tuam
nequissimues spritus iste nullatenus inquiztabit ulterius. No habia
acabado aun de huablar el santo viejo, cuando se vi6 salir del
pecho del jéven una Hama de azufre, que lené de gran hedor
toda la celda, en seitul de que el demonio vencido de aquella
generosa manifestacion se partia confuso. En efecto, de alli ade-
lante jumas fué molestado ¢l jéven de semejante tentacion. He
querido contar estos adwirables sucesos, para que vea el lector
que no hay cosa que mas quite las fuerzas al demonio, y que
nas le abata y mas le obligue a retirarse, como una cumplida.
y sincéra manifestacion de sus tentaciones al padre espiritual.
No bay quicn sea mas atrevido que un ladron mientras esta
oculto; pero no hay quicn sea mas vil que él cuando se ve des-
cubierto: tal puntualmente es el demonio.

119  Pero ni aun basta manifestar al director todas nues-
tras pasiones , y todas las tentaciones del enemigo : es menester
tambien que tratemos con él el modo con que procedemos en
nuestras oraciones ; las inspiraciones y luces que en ellas reci-
bimos ; las mortificaciones y penitencias con que afligimos el
cuerpo ; todas las buenas obras , todos los dones y gracias que
Dios benignamente nos reparte: y esto por el puro y solo fin
de ser enderezados donde quiera que torciesemos de la recta
senda’de la virtud. Dice San Gregorio,, que los vicios muchas
veces se cubren con el semblante de las virtudes: plerumque
vitia virtules se esse mentiuntur. (1) Y al padre espiritual perte-
nece , dice el mismo Santo Doctor, el discernir con su . recto
juicio lo que es bueno y lo que es malo, y pensar bien lo
que a nosotros es conveniente, y el cémo, y cuando, y en queé
manera nos convenga: quod bene rationale judicii vocatur, quia
debet rector semper sublili examine bona, malaque discernere,
& que, vel quibus, quando, vel qualiter congruant, studiose cogita~
re. Mas si ti no descubres a tu director todas tus obras, aun-

(1) 8. Greg. Past. p. 2. c. 9.
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e sean buenas, santas y virtuosas; ¢eémo podra formar este
juicio ? ¢ como Podra darte una justa direccion, no pudiendo el
hombre, dice San Agustin, entrar en tu conciencia para dis-
cernir los movimientos, siendo ella patente a solo Dios? Neque
enim homo palter tuus, & fraier tuus mirare polest conscientiam
tuam , quam novit Deus. (1) ' ,

120 Lo que nos debe hacer temer mas, es, que el demo-
nio no siempre nos tienta, iucitandonos al mal , sino que mu-
chas veces nos tienta tambicn estimulandonos al bicn; teniendo
siempre la mira en el bien que para nuestra ruina nos propo-
ne. Kl maligno se transfigura frecuentemente en :ngel de luz,
como dice el Apéstol: ipse enim sutanas transfigurat se in an-
gelum lucis. (2) Y a algunos en sus oraciones les pone en la
mente pensamientos buenos y afectos de suyo devotos, y con
aquella falsa luz los engaiia. A otros incita a penitencias des-
medidas , para que pierdan la salud del cuerpo y no puedan ir
adelante en el camino de la perfeccion. A muchos enciende con
un celo indiscreto para excitar discordias ; y a muchos con una
caridad desarreglada € imprudente, para apartarlos de su vo-
cacion. Y finalmente, se vale el demonio de otros mil engaiios
y ardides que no hay aqui lugar de referir. Pues si la persona
espiritual no confiere con su director todo el bien que vaobran-
do; ¢cémo podra descubrir tantos lazos que - cada paso le
arma el enemigo en el camino del espiritu? Yo aqui no quiero
practicar otra cosa para hacer cauto al devoto lector, que con-
tar el infeliz suceso de un monge mal acordado, que querien-
do gobernarse por si mismo, fué conducido al precipicio por
el demonio disfrazado. (3) Habiase este consagrado a Dios
desde su juventud en uno de los mas acreditados monasterios
de los padres antiguos, donde vivia en perfecta observancia con
el ejercicio de todas las virtudes religiosas, y con tanta aus-
teridad de vida, que se habia reducido & no comer mas que una:
vez 4 la semana , sustentandose mas de la gracia de Dios, que

(1) S Avg. tract. de orib. ¢.9. (a) 2.Cor. t1. ig. (3) Lib. doctr, PP. lib. de pa~
¢len, et fort. mam:s.29. & 3o.
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del manjar corporal que tan de raro tomaba en muy escasa me-:
dida. De manera que el santo jéven asi, no solo‘servia degran-
de ejemplo 4 los monges, sino de admiracion al mismo abad,
“el cual no se hartaba de dar gracias al Seiior por tanta virtud
como cada dia veia resplandecer mas en ¢l. Pero el demonio,
no pudiendo sufrir Ios grandes progresos que iba haciendo en
la santidad, transformado en dngel de luz, cemenzé a tentarle
con pretexto de mayor bien. Pusole en el corazon un vivo deseo
de irse al yermo, para hacer alli solitario una vida mas de an-
gel que de hombre. Expuso el joven al superior este su deseo,
v sin embargo que se lo disuadié por el motivo de que hallsn-
dose solo en el desierto sin algun direetor, no sabria librarse
de los engaiios del comun enemigo; con todo eso quiso el se-
guir su parecer. Partiose del monasterio, se fue a un lugar de-
sierto, fabricé alli una pequeiia celda, y se entregé todo a la
contemplacion, a la leccion de los sagrados libros, a los ayunos
Yy asperisimas penitencias. Despues de algunos aiios de una tal
vida, vié un dia entrar ensu celda a un abad de venerable as-
pecto, palido y macilento en el rostro, del cual le colgaba una
blanca y larga barba : y era puntualmente el demonio disfra-
zado con aquel mentiroso semblante de santidad. A csta vista
se atemoriz6 el monge, y se postré luego en oracion. - Habién-
dose levantado despues en pie; ea,ledijo el fingido abad, volva-
mos ahora a hacer oracion ambos juntos. Acabada la oracion,
¢cuanto tiempo ha, le dijo el mentiroso abad, que vos morais
en este yermo? Hace seis ailos, respondio el monge ;Seis aiios!
replicé todo admirado el falso abad ; pues ya hace once aiios
que yo sirvo a Dios en este lugar solitario, y jamas he tenido
noticia alguna de vos. Solo habra cuatro dias que un monge,
que no vive lejos de aqui, me certificé de vuestra morada, y
por eso he venido prontamente a encontraros para cumplir con
1a ley de la caridad, y para conferir con vos una duda que me.
tiene con mucha pena. Nosotros vivimos todo el aiio encerrados
en nuestras celdas, y no vamos jams a las iglesias : ni nos ali-
mentamos jamas con el cuerpo santisimo de nuestro Redentor..
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Esta es una cosa que me ha causado siempre grande escrupulo;
mas ahora que yo puedo valerme de vuestra compaiiia; y vos
de la mia, quiero que vayamos cada domingo en busca de al-
guna iglesia, y que alli hagamos nuestras devociones conforime
Ia costumbre de los otros fieles. Agrado el consejo al mozo soli-
tario, y al primer domingo se puso en viage con el abad enga-
iiador, y despues de un largo cagino llegaron & un monaste-
rio, en cuya iglesia se pusieron a hacer oracion. Levantandose
despues. de la oracion el joven iluso, eché la vista al contor-
no, y no vi6 al compziiero que estaba a su Jado. Sale de la igle-
sia, le busca por todas partes, y no le encuentra. Pregunta por
él d los monges que vivian en aquel lugar, y oye que le diceny
que cuando el vino al monusterio a ninguno habian visto a su
lado que lo acompaiiase. Entdnces cay6 en la cuenta que aquel
abad tun austéro y devoto en la apariencia era el demonio,
que con el pretexto de conducirle i la iglesia, le habia queri-
do sacar fuerade la soledad. Con todo eso no se le dié cuidado
alguno, porque decia consigo mismo: no me ha conducido al
burdel, 6 al teatro, 6 al baile; sine que al fin me ha conduci-
doala iglesia: ¢y qué mal hay en esto? Y muy alegre se volvig
a su hermita. No mucho despues, he aqui que vuelve el de-
monio 4 engaiiarle en figura de un hombre seglar. Ponese en-
frente de su celda, fija los ojos en él, y le mira atentamente
de pies a cabeza; y despues comienza a decir: me parece que
es aquel que yo busco; y si bien esta desfigurado con la peni-
tencia, sin embargo, no ha perdido las antiguas facciones y fi-
sonomia : €l es ciertamente. El monge maravillandose de esta
novedad y aparecimiento, le pregunté ¢ por qué le miraba tan
cuidosamente? ¢que queria de €l? ¢quién era? Entonces le
dijo: yo soy un joven que tengo mi casa junto a la de vuestro
padre. Decidme: ¢no sois vos fulano, que ha tantos ailos que
abandonasteis el siglo? ¢ vuestro padre no se llama asi? el nom-
bre de vuestra madre no es éste? Mirad que yo tengo plena no-
ticia de vos'y de toda vuestra parentela. Pues ya que viajando
por mis negocios he tenido la fortuna de hallaros en esta sole-
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dad, os qnicro dar algnnis funcstis noticias. Habeis de saber
que vuestra mulre esta ya muerti, y tambien vuestra herma-
na, y vuestro padre hace ya dias que pasé tambien de esta vi-
da. En su muerte, no tenicn:lo en quien dejar su hacienda,
dispuso de ellaa vuestro favor, para que la dispenseis en los
pobyes y en obras pias, para comun sufragio de vuestra al-
ma y de la suya. Al oir este <l monge, dijo: Ya yo he dejudo
él mundo, y no quiero volver a embarazarme en estas cosas
mundangs. Mas advertid, replico el fingido mozo, que ten-
dieis que dar gran cuenta en el tribunal de Dios, si por cul-
pa vuestra tanta hacienda que esta d-stinada al socorro de los
‘pobres y al culto de los altares, viniere 4 caer en manos de
personas que la consuman en juegos, en lascivias, en vicios y_
pasatiempos. ¢Y quién os estorba para que despues de dis-
tribuidos los bienes de vuestra herencia, segun la piadosa in-
tencion de vuestro padre, volvais a continuar vuestra vida so-~
litaria en el yermo? A este razonamiento quedo convencido el
simple mong», y se resolvid ir a tomar posesion d:la herenciapara
beneficio delos pobres; y volverse despuesasu antigua celda. Se
encamind, pucs, hacia su patria; ¢gpero que? Al acercarse alacasade
su padre, le vi6 venir sano y salvo a encontrarle. Preguntado de
él, ¢ porqué habia abandonado la soledad y vucltose a su casa?
no tuvo valor para decirle, que creyéndole muerto, habia ve-
nido 4 tomar posesion de la herencia; sino que le respondié
lo que cl demonio en aquel momentole puso en la lengua para
empeiiarlo 4 quedarse en el siglo; esto es, que el amor grande
que le tenia le habia conducido 4 su presencia. Oyendo esto el
padre, le abrazo , le besé y acogié con grande afecto. Y aqui
comenz6 & despertarse en su corazon el amor a la carne y sangre.
Tratando despues con sus antiguos amigos, comenzé de nuevo
4 aficionarse a ellos, y despues a pegarse a las comodidades. 'Y
‘para no alargarnos mas, dice la historia, que el infcliz dentro de
breve tiempo vino a caer en pecados feisimos de deshonestidad,
de los cuales no hizo penitencia ; y sin pensar mas, ni en el mo-
nasterio, nien el desierto, nien el yerino, prosiguié viviendo
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- CAPITULO V.

ADVERTENCIAS PRACTICAS AL DIRECTOR- ACER-
‘ca del modo con que debe portarse con las almas que se
ponen bajode su direccion. -

121 '&dvertencia primera. Yo no pretendo en este capitu-
lo el dar reglas para la discrecion y discernimiento de los es-
piritus ; porque no es esta una materia que pueda dirigirse en
pocas hojas; sino que antes pide un tomo entero. Solo preten-
do sugerir al director el modo con que debe portarse con sus
discipulos para que salga provechosa su conducta. Sea, pues,
la primera advertencia, que el director para ganar para si y
para Dios las almas de sus penitentes, se vista de entraiias de
. caridad : induite vos, diré con S. Pablo, viscera misericordice:
vestios de éntrafias tiernas y misericordiosas. Acuérdese que la
primera palabra que le dice el penitente, postrandose a sus pies,
es esta, Padre, como sugeriéndole, que no debe tener hacia él
entraiias de juez severo 6 de tirano imexdrable, sino de padre

amoroso. Acuerdese que el corazon del hombre no se ceba ni
Tom, 1, 18
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«coge con el icido del vinagre 6 con la hiel del rigor, sino com
la dulce eniel de la caridad. Con aquello se domun las fieras, y
Lcon esta se gana el corazon hwmana. Y por eso se debe portar
con sus discipulos con tal agrado, que ellos no tengan dificul-
tad ‘de abrirle todos los secretos de-sus corazones, sean ficiles
para abrazar todos sus consejos, y prontos para ejecutarlos, co-
mo dice S. Gregorio: tales sese, qui preesunt:, exlkeant, qui-
bus subjecti occulta sua quaeque pandere non erubescant : ut cum
tentationnm fluctus parvuli tolerant , ad pastoris mentem , quasi
wd sirum matris recurrant: & hoc , quod se inquinari pulsantis
culpee sordibus prevident , exhortationis ejus solatio & lacrymus

- orationis lavent. (1) Tal, dice.el Santo, debe ser el superior
espirial , que sus sabditos no se avergiiencen de descubrirle
los escondrijos del corazon; que en tiempo de tentaciones pue-
dan recurrir a él como al seno de su madre; y que en sus cai-
das puedan recibir de sus palabras y de las lagrimas de sus oracio-
nes oportuno remedio y dulce conorte. Es verdid que d veces
convendra usar de algun rigor para domar la dureza de quien
no se ha podido vencer con la dulzura, é para’ mortificar al-
guna alma que tiene virtud para sufrir semejantes prucbas; pe-
ro el medio ordinario debe ser la apacibilidad , porque regular-
mente como. muestra la expefiencia, ésta sale mas provechosa.
122 Advertencia segunda: Advierta el director de ne dar
jamis seial alguna de horror , cuando sus penitentes le mani-
fiestan sus tentaciones, por mas feas que sean, impias y horri-
bles en-sumo grado: asi porque en ellas los pobres las nas de
las veces no tienen culpa; como tambien porque obrando. de
otra suerte, les quitaria toda confianza, les cerraria la bioca y
jamas tendrian 4nimo para- manifestar semejantes cosas. Em la
vida de S. Bernardo se cuenta, que el Santo a los principios to-
leraba poco ciertas flaquezas involuntarias éltﬁue esta sujeta la
~ tierra fragil de nuestros cuerpos, y de las cuales ni aun estdn
exéntos los solitarios mas rigidos: de donde provenia gran cai-
mientp de @nimo y consternacion en los monges. Mas despues

* (1) 8. Greg. Pastor lib. 3, ¢c. 5.




¥ despues en iugar de consolarie en tan gran trabajo y de aniw
marle 4 la pelea, comenzé 4 levantar la voz y a lamarle mi-
serable € indigno, no solo de la profesion, sino aun del nombre
de monge: muserabilem pronuntians'€ indignum., nec monachi
nomine G professione censendum , qui poterit hujusmodi vitio. &
concupiscentia titillari. Asi perdié el pobre jéven totalmente el
animo y cayé en tan fiera desesperacion, que se resolvié de
abandenar el monasterio y profesion de monge, y tornarse al
siglo, diciendo consigo mismo: ya que no merezco ser monge,
tornare 4 ser secular como era antes; y al decir esto se enca-
min6 para la ciudad. Tuvo la dicha que en el camino se en-
eontro con el gran siervo de Dios el abad Apolo, el cual yién~
dole triste y melancélico, infirié de aquel nublado de tristeza
que cubria su restro la grande turbacion que ocupaba su cos
razon ; y acercindose a el, le preguntd la causa de tanta me-
lancolia. Y porque el mozo dominado de su pasion no le daba
respuesta , prosiguio en apretarle dulcemente con sus preguntas,
hasta que le manifest todo lo sucedido, y su resolucion de
tornarse al siglo. Entonces el discreto y caritativo abad comen:
26 4 animarle, diciéndole, que no temiese nada, parque tams:
- . —

(1) Cusism, cok 3 ¢. 19 : : 3
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bicn él, aunqae se hallaba ‘en edad tan awénkada, sufria dime -
‘riamente semejantes molestias; que confiase en Dios que mo le

riitiria que ¢tayese, y que a tiempo oportung:le libraria
g’nbien del todo de aquel trabajo: y finalmente le indujo a
estarse 4 lo menos por undia en su celda, esperando que en-
tre tanto calinaria aquella fiera tempestad. Hecho esto se fué
el santo hombre al monasterio de aquel viejo indiscreto, y an-
tes de entrar en su ‘celda, rogo a Dios que le hiciese . probar
" aquel estimulo de la carne que padecia el afligido jéven, para
que aprendiese por su propia experiencia 4 compadecerse. de
- das miserias_agenas, Apénas hubo concluido su oracion, cuande
¥i6 & un moro negro que arrojaba hicia aguel monge viejo
dardos de fuego. Despues vié6 a aquel infeliz todo encendido
en el rostro, que andaba de una parte 4 otra como frenético:
entraba y salia de su celda; y finalinente vencido de la tenta-
eion, ya'seencaminabaa laciudad para dar desahogo 4 la pasion
que se le habia encendido en el corazon. Enténces el abad, ha«
ciendosele encontradizo yuelve, le dijo, vuelvete a tu celda, y

~ entiende’ que el demonio hasta ahora no te habia: tentado ja-
mas, porque quizd no sabia que estuvieses en el mundo, ¢
porque no hacia casoalguno de ti, ni te contaba en el ntinero
de aquellos liéroes 4 quienes él emprende para hacerles guerra
con sus armas; pues al primer golpe de sugestion has quedado
vencido- y echado por tierra. Aprende con tu experiencia -4
compadecerte de otros, 4 no éxasperarlos con tus palabras -y
moverlos & desesperacion, como lo hiciste antes con aquel po-
bre joven que habia recurrido a ti por un consejo y ayuda: dis-
ce Raque-tuis exomplis laborantibus condolere , & periclitantes ne-
quaquam pernitiosa - desperatione  deterrere , nec durissimis
sermonibus asperare; sed potius levi, blandaque. consolatione re-
Jovere : & secundum praeceptum sapientissimi Salomonis , eruere
€65 , qui ducuntur ad mortem , & redimerc eos, qui inlerficiun-
tur ; nostrique salvatoris exemplo arundinem quassatam non con-
Jerere, & lignum fumigans non extinguere. Esie hecho no tiene
nece:idad de comento; porque de si mismo muestra claramente
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‘en-eudi grande peligro pene 4 su penitente tentado un director
no le consuela y anima ; sino que antes se muestra casi es-
osadalizado de sus. tentaciones, de cualquier especie que sean.
. 424 Advertencia tercera: Pero si el penitente no solo. fue-
re tentado, sino que cayese de hecho en faltas) notables, y aun
en pecados graves, como tal vez puede suceder 4 personas que
atienden 4 la perfeccion ; mucho mas debera guardarse el di-
rector de hacer actos de admiracion, de prorumpir en repren-
siones acres, y de dar en celos indiscretos ; porque semejuntes
almas de conciencia delicada despues de sus caidas, suelen que-
dar con grande caimiento y desmayo: por lo cual tienen nece-
sidad de ser esforzadas con palabras agradables, y alentadas a
la esperanza. Y si tal vez por su desgracia se encucntra con un
sacerdote que les aprieta el corazon, mucho mas se envilecen,
. se acobardan y desaniman, y. corren grande riesgo de abando-
nar del wdo el camino de la perfeccion. En estos casos, pues,
tome el director el consejo de S. Pablo: entre al punto dentro
de si mismo, y sin adularse nada, recondzcase capaz de caer
en semejantes yerros. Despues instriuyale con espiritu de dul-
sura: hagale reconocer su falta: procure que se humille con
paz,y que-d vista de su desacierto desconge totalmente de s,
y ponga toda su esperanza en Dios. Finalmente déle. aquellos
‘ i0s que juzga oportunos para armarle contra semejantes
caidas. Fratres, (dice el Apdstol) .si preeocupatus fuerit honiwo
in aliquo delicto, vos, qui spirituales estis,. hujusmodi instruite
in spiritu lenilatss, considerans te jpsum, ne. & tu tenteris. (1) San
Agustin interpretando este texto, dice unas bellas palabras, que
yo quisieraque se imprimiesen altamente en el corazon de todos
seres y maestros de espiritu, y especialmente en el mio:
il sic probat spiritualem virum, quam peccati alieni traciatio cum
Liberationem ejus potius,quam insultationem; potius auxilia, quam
convicia- meditalir: & quantum facullas tribuitur, suscipit. Para co-
nocer, dice el Santo Doctor, si un hombre es verdaderamente espiri-
tual,no hay prueba mejorque el versien lascaidasde otros, en vex

y(l) AdGal. 6. 1.
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de insultar al reo y de herirle con. pajsheps. dspesas, piensa.em
librarle de sus males, y en aplicarle oportutio. remedio. .-,

425 Deénos la idea de esta apacibilidad-San Juan Evange-
lista con un acto de heroica dulzura y caridad, practicado con
una alma precipitada del estado. de perfeccion al abisino mas
profundo de la desdicha. Guenta Eusebio en su historia ecle-
siastica, (1) que mientras el Santo Apdstol andaba por el Asia
menor fundundo nuevas iglesias, se encontré con un jéven de
bella indole y de espiritus vivaces; y juzgandole apto para ha-
cer grandes progresos cn la perfeccion cristiana, le encomends
ardientemente y con grandes expresiones al Obispo de la ciu-
dad, para que le tomase 4 su cuenta y cuidado. El prelado
en ejecucion de las 6rdenes del Santo Apdstol le recibié en su
casa ; le bautizé, le instruyd, y le cri6 con la leche de la pie-
dad y de la devocion. De manera que pareciéndole que hu-
Diese ya llegado a ser un devoto y perfecto cristiano, comenzé
a fiarse de el, y a aflojar en el rigor de una domestica disci-
plina. ;Mas oh Dios! jy cuan débil es la virtud en los jovenes!
Viéndose aquel mozo con la rienda de la sujecion floja; co-
menzo6 a manera de un pétro indémito-y desenfrenado. 4 caminar
disolutamente por la carrera de los vicios, y pasando de um
pecado a otro, y de un exceso menor & otro mayor, llegé &
cometer latrocinios, mnertes. y maldades execrables. :Qué mas?
Llego hasta ser cabeza de una cuadrilla de ladrones, y apode-
rado de una montaiia vecina a la cindad, a poner asechanzas
4 la vida y hacienda de los miserables pasageros. He aqui los
precipicios en que se lle?a a caer cuando de lo alto de la per-
feccion se comienza a volver atras. Entre tanto, habiendo vuel-
to el amado discipulo 4 aquella cindad por los negocios de la
iglesia, pidié cuenta al Obispo del joven que habia encomen-

ado 4 su cuidado. El Obispo dando un profundo suspiro del
corazon, estd muerto, le dijo. ¢ Y de qué muerte, replicé San
Juan, temporal 6 espiritual ? De muerte espiritual, respondié
el Obispo, ¢ irreparable; porque el desventurado habiéndose

(1) “Euseb, Hist, Kccles, 1ib, 3. ¢4 33
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‘mado: Al verle asi eontrito, se arrojé del caballo el santo
tol, se postrd delante de aquel sanguinario, le eché los brazos
al cuello, y mezclando lagrimas con ligrimas gemidos con
gemidos, y llunto con llanto ; no temas, le decia, hijo mio, que
yo con solcmne juramento te prometo ,que te alcanzaré de mi
amado Jesucristo el perdon de tus culpas. Y finalmente, le sacé
del seno la mano matadora, rea de tanta sangre derramada, 'y
por exceso gi-una tierna piedad le imprimié rq{»etidos besos con
ss sagrados labios. Habicndole reducido 4 la iglesia con sus ora-
ciones y con sus lagrimas ; le alcanzé el perdon de sus pecades.
Con sus dulcisinas exhortaciones le ablandé, le amansé, ¥ le
puso sobre la recta senda de las virtudes cristianas, y aun e
condujo 4 tanta perfeccion, que pudo y quiso hacerle Obispo de
aquela ciudad. En este admirable suceso vea el director , como
en un espejo, cuales deben ser los modos de que se ha de valer

ra reducir a Dios una alma, que del estado de la perfeccion
E: caido en el precipicio de alguna culpa mortal. '
""-126  Advertencia cuarta: mas sinoobstante toda la industria
del director, se mostrase su discipulo incorregible, ¢ quése de-
berd hacer? ¢ sehabra de desesperar de su salud 6 de su perfec-
cion? No, responde S.Agustin; porque solo de'la enmienda
de los demonios hemos de perder toda esperanza, sabiendo de
cierto que estan ya abandonados de Dios, y condenados al fue=
go eterno: diabolus & angeli ejus in Scripturis sanctis manifest
tati sunt nobis, quod ad ignem ceternum sunt destinati. Ipsorum
tantum desperanda est correctio. De los hombres no tenemos
esta infausta certeza, ni podemos saber si han de perseverarei
sus defectos 6 pecados ; pudiendo suceder que Dios con la efiz
cacia de su gracia venza su dureza, y al fin conquiste sus cot
razones, como dice el mismo S. Agustin: iy eo quod malus est
quis eorum , utrum usque ad finem perseveraturus sit, ignora-
mus. Por esodice S. Juan Criséstomo, que jamas hemos de de-
jar de compadecernos de ellos, de ayudarles, de darles nuevos
consejos , y de mostrar ansias de su enmienda. Dice, que de-
bemos probar ablandarlos con suspiros y lagrimas, como lo hace

-
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‘ana madre piadosa; la cual, aungue vea ya sin esperanza la vida
de su amado hijuelo, no por eso le abandona, sino que esta siem-
pre juno a el: ahora llora, ahora suspira, ahora le abraza,
ahora le besa, ahora se queja; ni deja de ayudurle en 16 que
puede hasta el fin: y eso no pudiendo ella librar con sus la-
mentos a su hijo de la muerte temporal; pero nosotros podemos
librar las almas de nueswros. préjimos, aunque parezcan deses-
peradas de la muerte eterna: an non vides parentes, quoncodd
filiis suis licet desperatis ussident lacrymantes, exosculantes; oge-
nia, que possunt, admoventes ad extremum usque halitum? Hoc
tu quoque facito pro fratribus. Et tamen iT; non possunt lav
crymis & lamentis neque morbum depellere, neque mortem -im-
minentem abigere. Tu vero frequenter poteris animam deplora-
tam per lamenta revocare , ac suscitare. Dedisti consiliun, nec
rsuasisti; illacryma, punge frequenter , suspira paululum ; ut
tua sollicitudo incutiat illi verecundiam , itaque se converlat ad
salutem (1) Estas son entraias de padreespiritual. Sobre todg,
- recorra en tales casos a la oracion; porque la enniiénda de las
almas no es propiamente efecto de nuestras industrias, siné de
la gracia. La gracia ha de mover lalengnadel director. Lagra-
cia ha de alumbrar la mente del penitente, para que pénetre
sus consejos. La gracia ha de aficionar la - voluntad del mismo,
para abrazarlos. La gracia finalmente, le ha de dar‘vigor para
&jecutarlos. ‘Mas esta gracia no se alcanza' sino por medio de
fervientes y repetidas oraciones. -~ - T YTy TR
127 Advertencia quinta: advierta por ukimo'®l director,

e con la dulzura del corazon que hasta 3hora herhos “incul-
cado, ha de juntar tambien la paciencia en’suftir>las mblestias
que muchos penitentes suelen causar a-sus padrds espitituales,
“Vendran a sus pies personas melancélicas, ‘thmidas ,” pusilani-
mes, inquietas, rudas, enredadas, prolijas y- faskidliosas en sus
‘marraciones. En tales casos aciérdese deél dicho de8. Pablo, qne
nos toca 4 nosotros los directores dotidos de mayor ‘ca pa”cidag y
de mayor firmeza de animo, compadécérnosde las flaquezas de

T TR T —
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&stas personas débiles : debemus yos firmiores infirmitates infie- -
morum sustinere. (1) |

128 Dice S. Bernardo, que todo el peso y carga de un su-
perior espiritual estd en soportar pacientemente las flaquezas de
sus discipulos ; porque el dirigir personas de gran bondad, de
grandes talentos y de grande espiritu, no es peso, sino alivio;

wivo. Mas cn esta misma tolerancia
remedio de semejantes personas en-
lirector acordarse que de estos melan-
165, de estos rudos y toscos, y deestos
* la cual debe caritativamente conso-
emente reprenderlos: Aoc onus, ani-
Nam quee sane sunt, portari non in-
nus sunl. Quoscumque igitur de tuls
nes, murmuiiosos , psorum le patrem,
batem. Consolando , exhortando , incre-
. pando agis qpus tuum, porlas onus luum , & portando sanas,
‘quos‘:aangndoporlas. (2) ‘

429 Pero he dicho poco con decir , que el director ha de
pensar que s padre; debia decir con el mismo Bemnardo, (3)
«ue ba de persuadirse que es madre de sus penitentes: por lo
.cual, depuesta la severidad, el rigor y la aspereza, se ha de
vestir de entrafias maternas, y proceder.con ternura de afecto
con sus hijuelos espirituales : discite subditorum matres vos esse
debere, non dominos. Studete magis amars, quam metu. Et si
dnterdum severiiate opus sit, paterna sit, non tiranica. Matres
fovende, Patres vos corripiendo exhibeatis.. Mansuescile; penite
feritatem. , stspendite verbera, producite ubera; pectora lacte
pinguescant , non {ypho turgescant. Quid jugum vestrum super
eos aggravatis , guorum polius onera pertare debetis ? Cur mor-



ARTICULO 1V,

EL TERCER MEDIO PARA LA PERFECCION CRISTIANA, ES LA
LECCION DE LIBROS SANTOS. :

CAPITULO PRIMERO.
SE MUESTRA CON LA AUTORIDAD DE LOS SAN-

tos Padres, cuan importante sea para el aprovechamienlo

espiritual la leccion de Libros espirituales.

131 San Bernardo en su escala claustral, (1) explica los
euatro escalones por los cuales se sube 4 Dios y a la perfeccion,
1a cual, como ya vimos, esencialmente consiste en la union

- (1) & Beta. de mext 0 Qrandi,
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con Dios nuested dltimo fin, y dice: que son la.'leC.Cion,‘l'a‘ m!;;

ditacion, la oracion, y la contemplacion: Sulvator dicit : quoes
rite, & invenientis ; pulsate , & aperietur vobis. Querite tegendo,
& invenictis meditando : pulsate orando , & aperetur vobis con-
templando. Trae el Mehfluo aquellas palabras del Redentor:
buscad y hallareis : llamnad y os abriran: y aplicandolo a los es-
calones 6 medios de la perfeccion, dice, que con la leccion se
busca a Dios, con la neditacion se halla, con la oracion se toca
4 las puertt® de su corazon, y con la contemplacion se entra
&R el teatro de lus divinas bellezas, abierto con la leccion, mes
ditacion y oracion a la vista de nuestra mente: lectio est sedula
Scripturarum cum «rumi intentione inspectio. Meditatio est stu-
diosa mentis actio occullee verilatis notitiam ductu proprice ratio-
nis investigans. Oratio est devota mentis intentio in Deum pro
malis amovendis , & bonis acquirendis. Contemplaiio est mentis i
Deum suspensce elevatio eterne dulcedinis gaudia degustans..
Dice, que la Jeccion no es otra cosa que mirar con dnimo aten>
to lo que la sagrada Escritura 6 los otros libros devotos nos ex-
ponen. Que la meditacion es una operacion de nuestro enten-
dimiento, con la cual con la guia de nuestros discursos, vas
mos en busca de las verdades divinas que nos son ocultas. Que
la oracion es un afecto de nuestra voluntad, con’el cual pro-
curamos alcanzar de Dios la remocion de los males y la adqui-
sicion de los bienes espirituales que nos son convenientes. Y
que la contemplacion es una suspension de la mente en Dios,
con la cual elevada el alma, gusta de los gozos de la dulzura
celestial : lectio quasi solidum cibum ori apponit: meditatio mas-
ticat , & frangii: oratio saporem acquirit: contemplatio est ipsa
dulcedo , quee jucundat te reficit. Lectio in cortice , meditatio in
adipe , oratio in desiderd postulatione, contemplatio in adeptee
dulcedinis delectatione. La leccion, prosigue el Santo, es como
el manjar espiritual aplicado al paladar del alma. La medita-
cion despues lo mastica con sus discursos: la oracion prueba el
sabor: la contemplacion es la misma dulzura de este manjar
espiritual, que restaura y conforta 4 toda el alma. La leccion
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s6 detiene en la corteza de lo que se lee; la :rieditaciom{enétrh
el meollo; la oracion vaen su buscacon los ruegos , y la contemn
placion se deleita como en cosa que ya esta poseyendo. -

132 De estos cuatro grados, per los cuales se va & la pet-.
feccion y a Dios, dejaremos nosotros a parte el cuarto; asi por-
‘que la contemplacion, aunque sea medio muy util, mo es ne-
cesario para adquirit la perfeccion; como tambien norque no
es uno de aquellos medios ordinarios e pe nunes a
todos; que yo he tomado por blanco de la bra. Si-
guiendo, pues, ladoctrina de S. Bernardo, proponare tres medios
para caminar a la perfeccion; es a saber, la leccion, la medi-
tacion y la oracion. De la leccion hablare en ¢l presente arti-
culo; y de los otros dos medios en los siguientes. En.este pri-
mer capitulo mostraré con la doctrina de los suntos Padres,
cuanto 1mporta para el provecho del espiritu la leccion de li-
bros espirituales. - .

133 Es increible la estimacion que hacia San Gerénimo
de la lecturade los libros santos, y el deseo con que inculcaba
su uso frecuente a todos aquellos que tomaba a.su cargo para
~encaminarlos con sus-cartas a la perfeccion. A. Salvina encarga,

3ue tenga siempre entre las manos libros devetos; porque éstos,,
ice el Santo, son un fuerte escudo para rechazar todos lus
malos pensamientos de que esti combatida la edad juvenil:
semper in manibus tuis sit divina lectio , ut omninm cegitationun
sagitte , quibus adolescentia percuti solet , hujusmodi clypeo re-.
lantur. Y con mucha razon; porque los pensamientos. devo-
tos de que se llena nuestra mente con la sagrada leccion, echan
afuera los pensamientos inutiles,vanos 6 perversos, (ue abun-
dantemente produce la tierra de nuestro corazon. ko -mismo i
culca a San Paulino: semper in manibus sacra lectio: siemgpre
esté entre tus manos el libro sagrado que dé pasto-a tu espiritu
con la devota leccion. A Furia viuda insinua, que lea frecuente-
mente la sagrada Escritura y los libros de-aquellos: docteres ,
cuya doctrina es sana y santa, para que no tenga el trabajo de
escoger y eniresacar de entre el lodo de la falsa doctrina el oro
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«de los santos y saludables documnentos: post Scripturas sacras,
doctorum hominum tractaius lege, & ilorum dunitazxat quorum .
doctrina nota est. Non necesse habes aurum in luto queerere. A
Pemetriade le dice asi: ama L1 leccion delas sagradas f‘lscrimras,
i quieres.ser amada de la divina sabiduria, y si quieres ser guar-
daga y poseida de ella. Antes te adornabas de varias muneras,
dlevabas joyas en el pecho, garguntillas en el cuello y piedras
preciosas en las orejus. En adelunte las sagradas lecciones sean
aus joyas y picdras preciosas, con que atavies tu espiritu de
santos pensamientos y devotos afectos: ama Scrypturas & ama-
bit te sapientia: dilige eam , & salvabit te: honora illam, & am-
plexabitur te. Hec monilia in pectore & auridbus tuis haereant.
Leanse las epistolas de este gran doctor de lasanta Iglesia, yse
‘vera que entre los medios que propone para alcanzarla perfec-
«cion cristiana , éste es uno de los mas principales.

134 San Bernardo sin-alguna ambigiiedad nos declara so~
bre este particular su sentir diciendo, que la leccion espiritual
es muy necesaria para nuestro provecho: y trae la razon, por-

- que en ella vemos lo que debemos hacer, lo que dehemos evi-
tar, y el camino que debemos emprender para llegar 4 nues-
tro santo fin. Por lo cual dijo de ella el Real Profeta; que es
una linterna que nos muestra el camino de la perfeccion, yha-
ce que andemos seguramente por el : valde nobis est necessaria
dectio divina ; nam per lectionem discimus quid facere , quid ca-
vere, qub tendere debcamus. Unde dicitur : Lucerna pedibus meis
verbum tuum , & lumen semitis meis. (1) Con la leccion, pro-
~sigue el Santo, se perfecciona nuestro sentido interior y la in-
tefi;encia de nuestro entendimiento; porque de ella recibimos
luz para arreglar con rectitud nuestras operaciones exteriores,
y para levantar la mente en la oracion al conocimiento de las
cosas divinas. Y por esto ella es la que nos hace aptos para la
vida activa y contemplativa: per lectionem sensus , & intellectus
augetur. Lectio nos ad orationem instruit ,& ad operationem. Lec-
310 nos informat ad activam ,& ad contemplativam vitam. Despues

(-1) Bera. serm. go. de mod. vived.




descendiendd en particulor muesira que de la leccion sagradiy:
toma origen todo bien sobrenaturals porque en la leccion, dice el
Santo, y en la oracion se adquieren lus armas con que se hace
guerra a nuestros enemigos infernales, y felizmente se vencen..
Con la eleccion y oracion se destruyen todos los vicios, se qui-
tan todos los defectos del alma, se desprecian lus vanidades
mundanas, y se crian todas lus virtudes. Finalmente estos son.
los medios, por los cuales se llega seguramente a la posesion
de la eterns bianaventuranza: lectio & oratio sunt arma quibus.
diabolus expugnatur, Huec sunyinstrumenla quibus ceterna bea-
titudo acquiritur. Per orationem & lectionem vitia destruuntur , &
virlules in anima nutrauntur. Lectio dewnit errorem vitee, sub-
arahit hominem & vanilate mundi. No parece que se puede de-
cir mas que esto para recomendacion de la leccion espiritual.

435 Lo mismo afirma S. Gregorio bajo la alegoria del es-
pejo: sacra scriptura mentis oculis quasi quoddam speculum op-
ponitur, ut interna nostra facies in psa videatur. Ibi etenim
feeda, ibi pulchra nostra cognoscimus. 1bi sentimus , quantum
proficimus , ibi & profectu quam longe distamus. (1) Los li-
bros espirituales, dice S. Gregorio, son a manera de un espejo
que Dios nos pone delante, para que mirandonos ¢n él, corri-
jamos nuestros yerros; y nos adornemos de todas las virtudes..
Y asi como las mugeres vanas se- ponen frecuentemente delante-
del espejo, y alli quitan toda mancha. del.rostro, corrigen los
defectos del cabello, y se adornan de mil maneras para pare-
-cer hermosas a4 los ojos de otros; asi el cristiano debe muy &
menudo poner delante de losojos los libros santos, para recono-~
.cer en ellos los defectos que debe cerregir y las virtudes con.

e debe ataviarse para agradar a los ojos de su Dios.

136 San Agustin con otra alegoria no menos bella nos ani-
ma 4 la leccion sacra. Dice,. que los sagrados libros son otras
tantas cartas que Dios nuestro dulcisimo padre, y los biena-
venturados nuestros hermanos nos envian desde la patria ce-
lestial : en ellas nos advierten los peligros que se encuentran:

(1) 8. Greg. moral. lib. . cap. 3.
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en esta nuestra infeliz peregrinacion : nos seiialun los pasos en
que nuestros encmigos infernales nos esperan, y lus asechanzas
que nos traman para quitarnos la vida del alma, y despojarnos
del tesoro inestimable de la divina gracia: nos enseian la provis
sion de virtudes que debemos hacer para no quedar en el ca-
mino: nos animan & sufiir los trabajos, las incomodidades y
penalidades de este miserable viage; y nos” muestran el camino
recto y seguro para llegar adonde ellos llegaron. Cualquiera,
pues , que desea llegar a aquella bienaventurada patria, y lo-
grar un puesto alto, tenga entre las manos y lea frecuente- -
mente estas cartas del paraiso, - B '

137 TFuera de las razones con que los Santos Padres nos
Tuestran, cuan necesaria sea la leccion de los libros santos para
la perfeccion del cristiano , traen tambien ejemplos a propésito
para despertar su deseo. Entre estos escojo uno que reFlere San
Gregorio en sus dialogos, y tamlgien en sus homilias, (1) para
que nos anime tambien a nosotros & emprender un tan devoto
ejercicio. Habia en Roma un cierio mendigo por nombre Ser-
volo, que yacia debajo de un pértico, por el cual se pasaba &
la Iglesia de S. Clemente. Estaba paralitico. € incapdz no solo
de levantarse derecho en pie, pero ni aun de revolverse de un
lado al otro y de llegar las manos 4 la boca, para tomar el ne- |
‘eesario sustento. De las limosnas que recogia, parte empleaba
en su necesario sustento, y parte en recibir y sustentar a los
peregrinos en su pobre albergue. Era ansiosisimo de la leccion
de lif:os espirituales, y habia adquiride un buen nimero de
ellos con el precio de sus limosnas, quitandose el bocado de la
boca para dar pasto a su espiritu con la devota lectura: y por
que eli)a;obmcim no sabia leer, hacia que le leyesen los pobres
que albergaba. Por medio de estas lecciones espirituales, bien
que hechas por boca de otros, adquirié grandes noticias de las
cosas divinas, y una grande pericia de la sagrada Escritura, de
la cual hablaba muy acertadamente y con grande admiracion
de cuantos le oian. Pero lo mas importante es; que habia con.

(3) 5. Greg. il Ud, 4 c. 14. & hom, 15.



CAPITULO 1L

SE DESCIENDE EN PARTICULAR , Y SE MUESTRA
cuanto ayuda la leccion espiritual d las personas mundanas;
para entrar en el camino de la perfeccwn, y cuanto conduce
a las personas espirituales , que ya estan en €él, para ca-

- minar velozmente y hacerse santas.

138 &a doctrina sagrada, dice el Mélifluo, puesta delante

de quien lee como una .mesa bien proveida, tiene manjares

acomodados al estdmago de cualquiera: in catholice doctrine

mensa juxta modum inselligentice sufficientes sin’gulis epulee appo-
20
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nentur. Hay en esta mepa viandas proporcionadas al paladar de
los pecadores, las cuales tiemen virtud de reducirles 4 la vida
de la gracia. Hay manjares acomodados al paladur de lus. per-
sonas justas , los cuales les dan vigor para crecer y perfeccio-
narse cn la vida de la gracia. Aqui las personas buenas, pero
radas que no sop capaces de meditar, encuentran manjares
casi masticados, muy idéneos para alimentar su espiritu senci-
lo. Aqui las personas cultas, a.quicnes aun fuera de esta mesa
no. les falta pasto -espiritual en sus devotas oraciones, hallan
grande nutrimento de espiritu ; y de la mesa de la sagrada lec-
cion llevan para ¢l camino algunas viandas sustanciosas, que
despues mastican, rumian y digieren cn sus meditaciones. Con
las viandas de esta mesp las personas del mundo casi mudan
de nawyraleza, y se hacen espirituales; y las personas espiritua-
les se perfeccionan en su ser, y se -hacen santas. En suma, esta
es una mesa aparejada para dar a todos vida, fuerzas y vigor
grande de espiritu. S

139 Para entender cnanta fuerza tenga la sagrada leccion
para inducir 4 mudar de rumbo, y hacer entrar en el camino
de la perfeccion a las personas mundanas, basta hacer refle-
xion sobre la conversion de S. Agustin. No hay quien no sepa
la grande repugnancia que experimentd el Santo en su dnimo,
para abandonar los placeres deleznables de los sentidos, y con-
sagrarse enteramente al seguimiento de Cristo. Qué guerra
atréz, qué fieros contrastes padeei6 el Santo en su pobre co-
‘razon! Mueve a piedad solo leerlos escritos por €l mismo. Di-
ce de si, que se veia obligado & gemir, atadlo’ de su voluntad,
como de una dura cadena, y (ue el enemigo infernal tenia
apretado su querer. entre los cepos de una cruel necesidad:
suspirabam ligatus non ferro, sed mea ferrca voluntate; velle
meum tenebat inimuus ; & inde mihi catenam fecerat; & cons-
tringebus me. (1) Dice que experimentaba agonias de mwuerte
en apartarse de sus perversas costumbres: quasi mortem for-
niidabat (voluntas mead ). restringi ¢ fluxwu consuetudinis , & ta-

(1) . Aug, Confes, lib, 8.¢. 4. 6. 7. 8. 12, RN
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bescebam in mortem. Dice que estando cercano a resolverse
sus antiguas vanidades y sus placeres le apartaban del buen
proposito, y murmuraban al rededar de si, diciéndole: ¢ pues
aliora tii nos abandonas? ¢ Desde estc momento en adelante,
ya no estaremos contigo para siempre? Relincbant me nuge

‘nugarum, & vanitates vanitatum antique amice ; & succulie-

bant vestem meam carncam, & murmurabant : dimuttis nos? Lt
a momento isto non crinus tecum ultra in aeernum? Quas sor-
des suggerebant? Que dedecora? Pero finalmente, ¢qué cosa
fué la_que despues de una guerra intcstina tan obstinada y
fiera vencié el corazon de Agustino? ¢Que cosa fue la que
conquisté para Dios aquel grande heroe? El wltimo conquis-
tador por fin no fué ni la madre con sus lagrimas, ni el gran-
de Anibrosio con su divina elocuencia; fué la leccion de un
libro santo. A este quiso Dios reservar la gloria de haber ga-
nado para su iglesia & un dector tan esclarecido, que tanto la
ha ilustrado con su sublime ingenio, y con su celestial doc-
trina. El Arzobispo Ambresio, y su madre pudiercn pener en
agitacion y tumultlo uq{uel gran corazon; pero solo la :agrada
leccion tuvo la glora de rendirlo; porque hallindose conibati-
do de afectos tan encontrados, oyo una voz que le decia: to-
ma, y lee. Obedecié, y leyendo un capitulo de San Pablo, se
deshicieron al punto las nichblas de su mente, se ablundd teda
la dureza de su corazon, y sc puso en una total screnidad y
en una placida calma su espiritu: quasi luce serenitris infusa
cordi meo , omnes dubirationis lcnlew diffugerunt. Y rctas lus
cadenas y despedazados los cepos de sus antiguas costumbres,
se dedico todo a Dios y llegé despues & ser tan grande Santo,
como hoy admira el mundo y venera en los altares. Tunta es
la fuerza que tienc la leccion de los libros sagrados para triun-
far de los corazones aunque duros, y para trocarles de terre-
nos en espirituales y santos. o
140  Aqui podria wraer el ejemplo de San  Ignacio de Lo~
yola, que e una leccion espiritual tomada ho por devocion,
sino por huir la molestia de una penosa enfermedad, se trocé
' *
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de capitan que era de un Rey de la tierra, en capitan del Rey
del cielo, bajo de cuyas banderas alisté una numerosa compa-
fiia de fuertes guerreros. Otambienelde un S. Juan Columbino,
que por lalectura de un libro santo hecha a persuasion de su
consorte, aunque de mala gana, sintié tanta mudanza en su
corazon , que vueltas las espaldas al mundo, se consagré ente-
ramente al servicio de Dios, y llego tambien 4 ser cabeza de
un grueso escuadron de personas religiosas que juntd bajo las
insignias del Crucificado. Pero no; no quiero detenerme en és-
te y otros semejantes sucesos. He comenzado 4 tratar este pun-
to con la autoridad de S. Agustin, y con esta quiero compro-
barlo. En el mismo libro en que el Santo Doctor refiere su con-
version , cuenta tambien la conversion de vida mundana en vi-
da perfecta, causada de la misma manera de la lectura de un
libro espiritual en dos cortesanos del Emperador Teodosio. (1)
Mientras este estaba del todo empleado en los espectaculos cir-
" censes que se celebraban en Treéveris, los dos referidos cortesa-
nos fastidiados del estrépito de la corte, se salieron al campo
para respirar aire mas quieto. Mientras iban vagueando de una
a otra parte, acertaron casualmente a entrar en la casa de al-
gunos santos monges, y andando por ella despacio, iban ob-
servando con una cierta dulce admiracion la pobreza, la sim-
plicidad,, el silencio y la quietud de aquella religiosa habita-
cion; ni se hartaban de admirar la alegria sincera que resplan-
decia en los rostros de todos aquellos buenos religiosos. Entre
tanto uno de ellos, habiendo encontrado en la %)re celda de
uno de aquellos monges la vida de San Antonio, se puso & leer-
la por curiosidad. ¢ Pero qué? Leyendo comenz6 poco a poco,
mirari, & accendi; & inter legendum meditari arripere talem
vitam, & relicta militia seculari, servire tibi (nempe Deo):
(aqui vdyanse observando los buenos efectos que produce en
el alma la devota leccion). Comenzé 4 admirar las acciones de
aquel santo solitario, y despues 4 encenderse endeseos de imi-
tarle ; despues 4 premeditar consigo mismo el emprender un

(4) Conf. lib. 8, ¢, 6 ..
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semejante tenor de vida, y abandonando el siglo servir uinica-
mente a Dios. Despues, prosigue diciendo el Santo, que sor-
rendido el caballero del ardor vehemente de un santo afecto,
£jé la vista en el rostro de sucompaiiero: y bien, le dijo¢que
cosa pretendemos c6én lantas fatigas en que consumimos la vi-
‘da? ¢ Podremos llegar 4 mas que a conseguir la amistad del
César? Y esto mismo¢ cuanta incertidumbre tiene? ¢ cuan du-
doso es? ¢ a cudntos peligros esta cxpuesto? Por el contrario,
si yo quiero llegar a ser amigo de Dios, he aqui en este mis-
mo momento lo soy: amicus autem Dei, si voluero, ecce nunc
0. Dicho esto torné a fijar los ojos sobre el libro; y leyendo,
dice el Santo, que se sentia conmover y mudarse todo interior-
mente : sentia que se le arrancaba del corazon todo el afecto
del mundo y de los bienes mundanos. Finalmente ,sacando un
profundo suspiro de lo intimo del corazon: amigo, dijo 4 su
compaiiero: yo he roto ya las cadenas que con los anillos de
muchas esperanzis vanas me tenian atado en la corte: yahede-
terminado de servir solamente a Dios, y para que veas que
hablo de veras, desde esta hora y eneste santo lugar, doy prin-
cipio a mis determinaciones. Si a ti no te agrada el imitarme,
te ruego que a lo menos no estorbes mis designios: ego jam
abripui me ab illa spe nostra, & Deo servire statui, & hoc ex
hora hac & in hoc loco aggredior. Al oir esto el amigo,sintiden
su corazon aquella santa conmocion que el otronl?iia experi-
mentado en el suyo, y prontamente se ofrecié a imitarle : los
dos en el mismo dia sin alguna tardanza se consagraron a Dios
en aquel sagrado claustro. Habian contraido ya esponsales los
dichos dos cortesanos con dos doncellas de igual nobleza; y
aunque era grande el afecto que alimentaban en sus corazo-
nes para con sus esposas, sin embargo, no tuvo éste fuerza pa-
ra retardar sus generosas resoluciones; antes su ejemplo hizo
tanta fuerza en el corazon de las mismas, que las indujo tam-
bien a dedicarse 4 Dios con voto de perpetua virginidad. Veis
aquia cuantos trajo de la vida mundana al camino de la per-

feccion la leccion de un sololibro espiritual.
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141 Mas si la leccion sagrada es tan eficaz para- vedueir
& los mundanos extraviados al camino de la perfeccion, ¢ cuan-
1o mas cficaz serd para inducir 4 las personas espirituales que
va andan por este camino a correr por €l con grande alien-
10 de espiritu, sin cansarse jamas ni-aflojar.en su carrera? San
Agustin, hablando con aquellas personas devotas que deseun vi-
vir con perfeccion wnidas siempre i su Dios, les dice, que de-
ben {recuentemente orar 6 leer: y les dula razon; porque en la
oracion hablamos nesotros con Dios, y cn la leccion de los li-
Lros santos habla Dios con nosotros: qui vult cum Deo semper
csse, frequenter debet orare, & legere: nam cum oramus , jpsi
cum Deo logquimur ; cum vcrd legimus, Deus nobiscum. logui-
7ur. (1)Y San Ambrosio hablando -con los eclesiasticos ya de-
dicados al culto divino les inculca el mismo sentimiento, di-
ciendo, que acabadas lus oraciones de la Iglesia, se ocupen e
devotas lecciones, porque orando , hablamies con Jesucristos y
ieyendo, escuchamos al mismo Jesucristo que nos habla al co-
rvazon: Cur non illa tempora, quilus ab Ecclesia vacas, lectioni
impendas? Cur non Christum revisas? Christum alloqualjis?
Clwisum audias? Hlum alloquimur , cum oramus : ilhun au-
dimus , cum divina legimus oracula. (2) Si la oracion, pues,
como dicen los Santos, y mostraremos en los siguientes arti-
culos, es tan necesaria para nuestro espiritual aprovechamien-
10, sera preciso decir, que no es menos necesaria la leccion
espiritual ; pues.a los progresos de la perfeccion tanto importa
quc nosatros hablemos con Dios, como que Dios hable con uno-
sotros, v con ‘las voces -de. sus luces € internas inspiraciones,

nos estitnule al ejercicio de todas las virtudes. '
142 Para mostrar cuanta cficacia ticne la leccion de los li-
Lros sagrados para convertir las personas mundanas en espiri-
tuales, me vali del cjemplo de un doctor de la Santa Iglesia.
Para mostrar aliora cuaa’ poderesa sea la dicha leccion pura
conducir las persoras espirituales.a. mayor perfeccion, quiero
traer ¢! ejemplo de otro docior de la santa Iglesia. Sea este San

(1) b Aug. serm, 12. de temp. (2) 8. Anbr. lib. 1. ofic. ¢. 20. . .,
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~ Gerénimo: cuenta el Santo de si 1nismo, que habiendo abando-
nado lus grandezas de Roma,-se retiré a hacer vida solitaria en
los lugares suntes de Pulestina, Aqui empleaba los dias. v las
noches en vjgilias, oraciones; lagrimas,ayunos y otras asperisimas
penitencius. Sin embargo, entre los rigores de una vida tan
fervorosa y. tan austera, . le. habia quedado algun defecto per-
judiciab al adelantamicnto de su espiritu, -y era un demasindo
amor a b lectura de libros profanos, y un cierto horror d-la
leccion de los libros sagrados, por la poca cultura del estilo
que. lc parecia reconocer en éstcs ; juzgando ser culpa del sol
lo que era defecto de sus ojos, como el misimo confiesa con ru-
ber y vevguenza: si quande in me ipsum:reversus Prophetas le-
gere capisem sermo horrebat incidius, & quia limen ceecis ocu-
lis non videbam , nec oculorum purabam culpam esse, sed solis.
(1) Entre tanto Dios que preveia, que sin la lectura de les li-
bros santos, no podia él:llegar a aquel grado de santidad 4 que
le tenia destinado, practicé con él un remedio cudnto rigoroso,
otro tanto eficaz para hacerle reconocer este su . defecto. En-
vidle una grave enfermedad; que en breve le rednjo.al extre-
mo de la. vida. Cuando estaba ya cerca de morir ke arrebaté en
espiritu @ su-tribunal. Llegado uqui-el Santo, sintio que ke pre-
guntaba el divino Juez ¢ quien era? El respondio prontimente:
Yo soy cristiano, ni profeso owa f¢ que la vuestra mi Seiicr y
mi juez. Mientes, replico el juez: i eres Cicerontano, porque
donde esta tu tesoro, alli estda tambien pucsto tu corazom [t
ille, qui preesidebat, mentiris, ait: ciceronianus es, non. chris-
tianus: ubi eniny thesaurus tuus , ihi & cor twum. Y mandé que
fuese terriblemente azotado. Al dolor de aquellos fuertes gol-
pes, gritaba el siervo de Dios, pedia favor, ¢ imploraba piedad
y muisericordia, repitiendo en alta voz: misererc mei Domine,
nusercre mei. Entretanto los que asistian.al troho del severo.
Juez, postrados en su presencia,.comenzaron.a interceder por
el, & rogarle que se compadeciese de su edad juvenil, y 4 pro-
meter en su nombre la enmienda de aquella falta. Entsnces San.

i

(1)7°F. Tk sa. Bdetecs. - N




Gerénimo, que con la acerbidad del dolor que le causaban tan
terribles azotes, estaba dispuestisimo a prometer cosas muche
mayores, comenzé a prometer y jurar con todo el ardor de su
espiritu, que no volveria a leer jamas libros seculagescos y pro-
fanos, sino solo libros santos. Al decir esto, volvio a sus senti-.
dos con maravilla y pasmo de los circunstantes que le creian
ya muerto. Despues de haber contado el Santo Doctor este fu-
nesto suceso de si mismo, aiiade: nadie piense ni crea que fue-
se este algun sueiio vano, semejante a aquellos que en medio
de la noche suelen engaiiar nuestra mente. Llamo por testigo 4
aquel tremendo tribunal, ante el cual estuve postrado , que no
fué aquel sueiio, sino una representacion real de un hecho ver-
dadero. Porque- asi que volvi en mi, me hallé con los ojos lle-
nos de ldgrimas, y con las espaldas acardenaladas de los azotes,
y llagadas de los terribles golpes :nec vero sopor ille fuerat, aut
vana somnia quibus saepe deludimur. Testis est tribunal dlud,
ante quod jacui: testis judicium triste, quod timui: ita mihi
numquam contingat in talem incidere queestionem. Lientes, fa-
teor , habuisse me scapulas, plagas - sensisse. Finalmente con-
cluye, que despues de este suceso, se di6 4 leer los libros san-
tos con otra tanta aplicacion y amor, con cuanto habia leido
antes los libros de autores profanos: £t tanto dehinc studio di-
vina legisse, quanto antea mortalia legeram. Asi consiguié Dios
de él que se aplicase & la leccion de las cosas divinas, que tan
necesaria era a los progresos de su perfeccion y 4 la sﬁ?nd de
todo el orbe cristiano, @ quien habia de ser tan provechosa.
143 Notese, que cuando sucedié todo esto a San Geréni-
mo no vivia ya el Santo enténces a manera de las personas
mundanas, olvidado totalmente de su perfeccion, por donde
tuviese necesidad de libros buenos para despertar en su espiritu
los deseos de su aprovechamiento ; antes hacia una vida austeri-
sima y muy fervorosa como arriba insinué. Oigamos al mismo.
Post noctium crebras vigilias , post lacrymas, quas mihi preete-
_ritorum recordatio peccatorum ex imis visceribus eruebat, Plautus

sumebatur in manibus. Dice, que cogia en las manos las co-



%

) - 156 w

nedias de Plauto; peroque hacia esto despues de mmchas vigi«
¥ias, despues de haber pasado las noches enteras llorando abun-
dantemente sus pasados yerrps, ni por otro fin que para ali-
viar la eabeza cansada de “las oraciones, y debilitada con las
muchas lagrimas. Sin embargo no busta todo esto para ir adelan-
te en la perfeccion, si 4 la aspereza de la vida y 4 la conti-
nuacion de las oraciones, no afiadia la leccion de los libros san-
10s. Por lo cual conviene gpncluir, que la leccion espiritual es
smdio necesarid, no solo 4 los hombres mundanos para empren-
der la carrera de la perfeccion, sino tambien a los hombres es-
pirituales para que anden por ela con velocidad y ligereza..'

CAPITULO 1IL

ADVERTENCIAS PRACTICAS ACERCA DEL MODQ
con que deben leerse las libros espirituales , para que searn
medio provechoso para nuestra per feccion. |

144 &dvertencia primera: advierta e] directer que una
cosa es el estudio de los libros espirituales, otra muy diversa
la leccion de los libros santos. El que estudia no tiene otro fin
que aprender las verdades que lee. El que lee espiritualmente,
tiene por mira el aficionarse 4 las verda?les que lee, y embeber-
se profundamente en ellas para ponerlas despues en praetica.
El estudio tiene por fin el instruir al entendimiento; la leccion
‘devota tiene por blanco el perfeccionar la voluntad con afectos
santos, y moverla 4 obras proporcionadas. Por lo.cual dice S.
Agustin: nutri animam tuam lectionibus divinis ; parabis cnim
tibi mensam spiritualem. (1) Nutre y alimenta tu. alma con la
leccion devota, y sera esta una mesa saludable para tu espiri-
tu. Lo mismo enseiia S. Buenaventura: lectionibus diinis est
-anima nutrienda. (2) Que es menester dar! é nuestras almas
-pasto y alimento de santas lecciones, para que se hagan fuertes
"y vigorosas para el ejercicio de las virtades. Mas para que me-

(%) S. Aug. lib, de oper. monast, () .s; Bon. in Sp-;;:uf. Co 13
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jar se eritiends lo que hos quieren signibicar estos santos Docter

res con semejantes dichos, hdgase retlexion , que si poniéndose
uno a la mesa no hace otra cosa que observar la calidad de los
manjares , notar el gniso y condimemto de las viandas, y deci-
dir despues cuales son saludables, cuales nocivas, cuales desa-
gradables al paladar, v cuales sabrosis ; este tal no sc alimenta
de los manjares, ni recibe algun sustento de ellos. Para que los
manjares lleguen a sustentar a los que estan sentados en la mesa,
es mnecesario que estos los apliquen a la boca, los desmenucen
y masquen:con los dientes, los revuelyan por el paladar, per-

cibiendo su sabor, los hagan pasar al estomago, y alli con la
virtud digestiva los conviertan en propia sustancia. Asi puntual-
mente, dicen los santos Padres, para que las maximas santas que
en la leccion espiritual ‘como en una abundante mesa, se to-
man por pasto de nuestras almas, lus alimenten, y den la vida
del espiritu; no basta el ponerse & penetrar con la vista de

lJa mente las tales verdades, y despues hacer juicio del esti-
lo, del 6rden, del método, de la doctrina y claridad con que

sus autores las exponen; $ino que es wenester asala

voluntad, de manera que ella las guste, tome su sawv. y prae-

ticamente las baga suyas, mevicndose a la ejecucion de las
obras. Por lo cual dijo S. Bernardo: si quis ad legendum acce-

dat , nen tam querat scicntian , (Luam saporem. (1) El que se
e a leer libros devotos, no busque tanto el saber, cuanto

el sabor de las verdades divinas. De aqui se entendera la causa,

porque muchos despues de haberse ocupado en esta sagrada me-
sa de la santa leccion media hora 6 una hora entera, salen de
ella secos en los_afectos, enjutos de buenos deseos, y ayunos

-de todo bien espiritual, como dice S. Gregorio : multi legunt &
ab ipsa lectione jejuni sunt. (2) Y tambien porque algunos le-

trados, teniendo siempre ante los ojos la sagrada Escritura, y

entre las manos los libres de los santos padres ; .con todo eso no

- tienen en e eorazon tanta devocion y afecto a las cosas santas,
-cuanta tiene una simple vejezuela. Buscan estos en la sagrada

(1) S. Bern, in Spec. Monach. (3) & Greg. hom, 10, in Egech. -
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2 la da el escritor- de su vida; y es, que el santo se puso a
ieer aquel libro con rectisima intencion de apacentarsc con el
afecto de la sagrada doctrina que en el libro se contenia, y de
erecutar en efecto con grande fortaleza de espiritu todos sus sa-
atos : librum dlum , qui collationes patrum ins-
* legendum suscepit , deditque cpcram , ut rectas
ure?tenderct, affectu sentirct , cffictu & re psa
roruter exequeretur, Didicit enun cx co puritatci cordis, 6¢. (1)
El que desea pues sacar de los libros espirituales semeiantes
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efectos de’santidad, péngase 4 lesrlos con igual afectd, y con
igual rectitud de intencion. -~ - REEEEE
-~ 147 - Advertencia tercera: advierta el director 4, sus disci-
pulos, que la leccion espiritual no debe hacerse con prisa;, ni
‘con velocidad .de ojos y de mente; sino atentamente, con pau-
‘sa, ‘con reflexion y muy despacio, para que produzca en el al-
ma el deseado fruto. Las pastillas olorosas para que echen su -
‘fragancia suave, se deben desmenuzar- lentamente con el dedo:
‘No de otra suerte la leccion sagruda se- debe ramiar muy des-
pacio, para'que haga sentir al alma la fragancia de las virtu-
‘es cristianas. : Voo e o
148, Por eso S. Efrén quiere que la persoma vuelva tal
‘vez a leer dos y tres' veces os mismos periodos; para que e
-animo se embeba altamente en los sentimientos que en ellos
'se exponen; y se entiende especialmente de at}uellas clausulas
“que contienen cosas de monta, y que hacen alguna impresion
en el entendimiento del devoto lector: dum legis, non studeas
“dumtnxat libri folia evolvere ; sed non pigeat bis, terque, ac sce-
pius eundem repelere sensun, ut vim orationss intelligas. N6-
tense aquellas primeras palabras, dum legis non studeas libri
folia evolvere, en que se expresa el defecto de slgunos que to-
mando ¢n las manos algun libro santo, no lo leen sino que lo
-tragan, y no ven la hora de llegar al fin. La leccion de estos
es como una Huvia de verano, que viene con impetu, corre
“wvelozmente, y no da tiempo para que’se empape la tierra: y
rpor éso-sale ¢ imitil, 6 poco provechosa. La leccion espiritnal
" debe ser como la lluvia menuda que cae lentamente, peneira la
tierra profundamente y la hace fecunda. Poco sirve leer mu-
cho sino selee bien y con provecho. v )
149 Teodoro, médico de Constantinopla, envié a S. Gre-
-gorio Magno una gran porcion de dinero para que lo emplease
en redimir los esclavos infelices que gemian entre las cadenas
de una dura esclavitud. El santo Pdntifice le respondié agra-
deciéndole tan abundante limosna, y alabando mucho su sin-
gular piedad con aquellos miserables. Despues le reprehendic;
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me leyeado las sagradas Escriturds las corria con ojos ve-
loces y negligentes, sin algun fervor de afecto. Y entre otras
cosas le dijo estas palabras: smperator ceeli, Dominus angelo-.
rum & hominum pro vita tua tibi epistolas suas transmisit , &
tu illas ardenter legere negligis ? Quud est enim Scriptura Sacra,
nisi queedam epistola omnipotentis Dei ad creaturam suam? (1)
El monarca de los Cielos, le dijo, el Rey de los angeles y de
los hombres en atencion a.tu salvacion, se digna de enviarte sus
cartas; ¢y tu no cuidas de leerlas con aquel ardor de afecto
que conviene? ¢Y queé otra cosa son las sagradas Escrituras,
sino unas cartas del omuipotente Dios a sus viles criaturas?
Vea, pues, el director cuanto conviene leer los libros santos
con pavsa'y con devota atencion; asi por la reverencia que se

les debe, como por el fruto que de ellos se espera sacar,
450 - Advertencia cuarta: dice S. Bernardo, (2) que de la
leccion espiritual es menester escoger algun sentimiento devoto
y traerlo consigo, para rumiarlo entre dia y para tener el es-
piritu recogido con Dios: como suelen hacer los que van a di-
wvertirse en algun hermoso jardin, que despues de haberse lar-

mente recreado, y paseado entre aquel aire dulce, amena
i‘:wcura y verdor recogen algunas flores y las llevan consigo
para olerlas. S. Efren da el mismo consejo, y lo declara con
una bella semejanza. La abeja, dice el Santo, se para en esta
flor y en aquella, y de todds saca un jugo que lleva consigo a
su pequeila celda, para formar el panal de- miel. Asi nosotros
de tantos sentimientos como estan esparcidos n los 1ibros de-
votos, saquemos un jugo que nos sirva de medicina contra los
males de nuestra alma: si lectioni incumbas, instar sapientis api-
culee , mel ex floribus sibi-colligentis fructum ex is, que legis,
pre animi medela desumito. Inginae , pues, el director a sus pe-
nitentes que acabada la leccion espiritual, den gracias a Dios
por las luces y afectos devotos que les ha comunicado: y que
despues recojan algun sentimiento que les ha hecho mas impre-
sion para rumiarlo enitre dia y tambien para considerarlo mas

(1) 8. Greg, i1b, 4. Epist. 31. (8) . bern. ad fratr, d¢ mont. Dei.
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atentamente, y penetrarlo mas vivamente en sus meditaciones.

151 Advertencia quinta: procure el director que sus dis-
cipulos lean libros provechosos y acomodados 4 su neceésidad.
Dije provechoses, porque hay libros que son de mucho bunlto,
pero de poca sustancia: otros hay que son mas aptos para apa-
centar el entendimiento que para mover la voluntad. Dije aco-
niodados a su necesidad; porque unos son oportunos para los
que comienzan, otros para los que van aprovechando, y otros
para los que vuelan velozmente a la cumbre de la perfeccion.
Unos libros son proporcionados a quien esta dominado de una
pasion, y otros a quien es vencido de otra. A algunos hacen im-
presion los libros histéricos, y les son mas utiles; y & otros-los
cloctrinales, y les hacen mas provecho. Y por eso ser:i buen con-
s¢jo, que el director seiiale a cada wno los libros que debera
leer. ldas sobre todo procure que la dicha leccion (conforme lo -
«que arriba se ha dicho) la hagan con mucha atencion, con mu-
ha’devocion, y con gran deseo de su aprovechamiento ; pues
leyendo ellos de esta suerte, concurrira el Espiritu Sunto con
sus luces y sacardn grande fruto, como nos asegura San Juan
Criséstomo : igitur lectioni vacemus cum magna pietate & atten-
tione , ut possimus a Spiritu Sancto ad scriptorum intelligentiam
duci , & multum: inde fructum percipere. (1)

S ARTICULO V.

.EL CUARTO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION, ES LA
MEDITACION DE LAS MAXIMAS DE NUESTRA SANTA FE,
 CAPITULO PRIMERO.

SE MUESTRA QUE LA MEDITACION ES MEDIO

muy- importante para observar la ley de Dios en cuanto d
la sustancia, y quc es medio necesario para obscrvarla
' con perfeccion.

152 gn la escala que San Bernardo formé para las per-

(1) . Joann. Chrysost. howe 35. 10 Geres,
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sonas espirituales, que desean subir 4 lo alto de la perfeccion,
el primer escalon (como ya vimos al principio del precedente
articulo), es la sagrada leccion, y el segundo es la meditacion
de las maximas de nuestra santa fé; porque de aquella se subx
r sus escalones a esta. En la leccion de libros devotos se en-
ebe el alma en algunas verdades divinas, que despucs va ru-
miando a los pies del Crucifijo, las penetra profundamente , v
por medio de las tales ponderaciones se enciende en afectos san-
tos y en deseos de mayor perfeccion. Asi de la leccion se pasa
con una cierta connaturalidad a la meditacion, en que el cono-
cimiento de las maximas sobrenaturales suele ser mas profundo
y mas vivo, y el afecto de la voluntad mas ferviente y resuel-
to. Pasado, pues, el primer escalon nos detendremos en este
segundo en todo el articulo presente, mostrando la importancia
v tambien la necesidad que hay de subirlo, para que sea me-
dio oportuno para conseguir aquella perfeccion a que aspira-
mos con nuestros deseos.
153 Pero antes de pasar adelante nos conviene advertir,
ue la oracion mental se divide en meditacion y contemplacion.
L. meditacion consiste en algunos actos discursivos endereza-
dos 4 la mocion de varios afectos santos. La’ contemplacion em-
pero consiste en una vista simple del entendimiento admirati-
Vo y suavemente amoroso de alguna verdad divina. De la oracion
mental en cuunto es contemplacion, aunque pertenezca al
cuarto escalon de la dicha escala, sin embargo no hablaremas -
de ella en la presente obra; porque en.cuanto- clla es contem-
placion de las cosas divinas es objeto’ de la mistica Teologia.
Solo hablare de la oracion mental, en cuante es meditacion, y
en cuanto cs nieditacion practica. Afiado esta limitacion; porque
se puede meditar una verdad sobrenatural de dos mancras, 6
especulativaente, 6 practicamente. Se medita del primer modo
cuando se discurre sobre algun punto de nuestra santa I'c, no
por otro {in que de entresacar la verdad, come hacen los Teg-
logos especulativos, cuando consideran el ser y atributos de:
. Dios , la encarnacion del Yerbo, la naturaleza de la divina gra-
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cia y otras cosas semejantes, en que no tienen owra mira que
el saber. De esto no hablamos aqui, porque ne nos. pertenece.
Se medita del segundo modo, cuando se discurre sobre alguna
mixima de fé, 3 fin de mover la voluntad a afectos proporcio-:
nados. Y de esto tratamos aqui, porque este es un medio ver:
dadero que conduce 4 la perfeccion moral y sobrenatural del
‘cristiano; lo cual es el unico blanco de nuestra -obra. En este
‘primier capitulo para animar al lector al deveto ejercicio de me-
ditar, le mostraré que la meditacion practiva y afectiva es
medio muy importante para observar la divina ley en cuanto 4
su sustancia, y es medio del todo necesario para observarla con
perfeccion. ~ - :

154 Es dicho muy comun, que la ley de Dios es quebran-
tada de una gran parte de los cristianos sin reparo ni detencion
alguna y se vive licenciosamente porque no ‘hay fé; que el
interés reina per todas partes, 3ue domina del 1odo la ambi-
cion y que la lujuria, traspasados los limites de la honestidad,
corre licenciosa por todo prado & coger ‘las-flores de los place-
res; porque los fieles ya no creen las verdades eternas. Mas en
la realidad yo no juzgo que esta sea la causa de tanto mal;
porque la f¢ la tienen en cuanto 4 la sustancia, y si se examina
1a mente y corazon de cualquier cristiano, aunque disoluto en
su vida, se hallara que no hay articulo, aunque abstruso y ar-
 duo de nuestra santa fé, que no sea de ellos constantemente

~creido. Toda la ruina espiritual que lloramos en nuestro mun-
‘do catélico no proviene de falta de fé, sino de falta de conside-
-racion de las verdades de la fe. Ninguna maxima de fé se des-
cree; pero en ninguna maxima de fé tampoco piensan jamas
‘Jos mundanos: por eso se vive creyendo, como si no se creye-
‘se; porque nuestra voluntad tan indispuesta esta para el bien
y pronta para el mal, si no se creen las verdades catélicas como
no haciendo jamas seria reflexion sebre ellas: miéntras en uno
Y otro caso no tiene presentes aquellos objetos que tienen fuerza
para apartarla del mul y para impelerla al bien.

155 Pero examinemos & fondo esta verdad - para hacerla
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ara adqui‘ffr-m devocion de quiennawesdy ciridad pronti-y
‘obradora, y consiguientemente la perfeccior, es medio necesa«
rio la meditacion. Ved aqui lus palubras del Santo Doctor: (4)
necesse est , quod meditatio sit devolionis cause , -in quanium - sci-
licet homo per meditationcm concipit, quod se tradat dwino obsc-
quio : ad quod quidem inducit: duplex consideratio; una quidem,

uce est ex parte divine bonitatis & beneficiornm ipsius , - secun-
‘dum tllud Psalmi 62. Mili adheerere Deo bonum est , & ponere
int Domino Deo spein meam: & heec consideratio excitat dilectio -
‘nem , que est proxima devotionis causa. Alia vero ex parte ho-
mimis considerantis suos defectus , ex quibus indiget ut Deo in-
nitatur , secundum illud Psalmi 120. Levavi vculos meos in
montes , unde veniet auxiium mihi: auxilivm meum ¢ Doming,
- qui fecit coelum, & terram. Et heec consideratio 'exchudst pree-
sumptionem , per quam- aliquis impeditur, ne Deo se snbjiciat,
dum sue virtuti innititur. Dice el Santo Doctor, que la devo-
cion debe necesariamente ser producida de la meditacion, corno
de su causa instrumentil y remota, en cuanto el hombre por
medio de ella concibe una cierta pronta voluntad de dedicarse
enteramente al divino servicio. Y esto por dos razones: la pri-
‘mera, porque quien medita considera frecuentementela gran-
- ‘deza de Ia divina bondad y la multitud de beneficios que be-
‘mignamente le ha repartido. La segunda, porque quien medita,
hace reflexion 4@ menudo sobre sus defectos, y pondera sus pro-
pias miserias. De la consideracion de la divina bondald y de
‘sus beneficios, se enciende en el corazon de quien medita el
santo amor que despierta la devocion; esto es, le hace expedith
'y pronto 4 las cosas del divino servicio. El conocimiento de la
‘propia flaqueza excluye toda presuncion, y engendra un senti-
‘aniento humilde y bajo que le sujeta a Dios, y le dispone al
don del santo amor y 4 la verdadera devocion con Dios. Asi
que la caridad pronta y obradora viene 4 ser la causa préxi-
ina; y la meditacion la causa remota de la devocion. Esta®doc-
trina del Angélico esta fundada en otra doctrina de-S. Aﬁtm,

(1) D. Thom. 3. 2. q. 82. ait. 3 in corp.
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“multiloquio , devotio alieque cansequenter gignimlur virtutes: nge
religiosi, aut religiose , seu spiriualis eliam nomine vocari. po-
test, qui saltens semel in dic ad hujusmodi se non transfert. Quo-
modo namaque effectus absque causa, finis absque medio, insularis
portus absque navigatione haberi nequut ; sic religio in actu abs-
que _frequentibus actibus harum causarum , medwrum, ac vehi-
culorum. ' : - :

- 4161 Para que no parezcan al lector exageracion las expre-
siones de este cscritor sepa, que del mismo parecer son tam-
bien los Santos Padres, acerca de la necesidad que tiene toda
persona pia de dedicar cada dia @ lo menos alguna hora al
uso de las santas meditaciones. S. Geronimo, escribiendo a Ce-
lanza le dice, que tenga en su palacio alguna pieza retirada,
en la cual, como en puerto tranquilo se recoja cada dia de las
ondas € inquietudes de los cuidades domesticos; y alli con
la consideracion de las verdades eterias sosiegue el animo agi-
tado v lo-ponga en plicida calma; alli 3 la luz de sus medi-
‘tacioncs establezca como se deba portar en todas sus opera-
ciones con sus domésticos, para proceder con toda perfeccion
en todas sus cotidianas ocupaciones: ita habeto solliciludinem do-
mus , ut aliguam tamen vacationem amime tribuas. Eligatur tibi
opportunus , & aliquantulum d familiee strepitu remotus locus,
i quem veluti in portum, quasi ex multa tempestate curarvin
te recipias , & excitatos foris cogitationum fluctus secreti tranqui-
litate componas. Tantum sit dvine legis studium, tam crebree co-
gitationum vices , tam firma & pressa de futuris cogitatio, ug
religui temporis occupationes facile hac vacatione compenses. Net
hoc ideo dico, quod te retraham d tuis: imo id agimus, ut i
discas , thique mediteris , qualem tuis precbere te debeas.

162 Aqui entendera el lector dos grandes verdades: la pri-
mera, porque Jesucristo se retiraba tan frecuentemente solita-
Tio sobre la cumbre de los montes y eutre el silencio de la
noche i contemplar las cosas celestiales: ascendit in montem: so-
{us orare, como dice 8. Mateo. (1) Exit in montem orare, &

(1) Mated, ¢ 14.23.'
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eral pernoctans in oratione Dei. (1) ¢Mas qué necesidad tenia
Jesneristo de estos retiros, de este silencio, de esta soledad,
cuando aun sicndo hembre mortal gozaba de la Lella vista de
Dios, y con nna simple vista de su mente miraba todas las di-
vinus grandezas y verdades? Ciertamente no tenia necesidad
para s1; pero la tenia por nosotros, para que entendiésemos la
necesidud grande que tenemos de retirarnos 6 de noche 6 de
dia en lugar solitario a meditar las maximas eternas, que sin
la industria de nuestras consideracicnes no se nos desculiren. La
segunda verdad, porque todos los santos fueron tan aficienades
y aplicados al santo ejercicio de las meditaciones, de manera
que es mas facil encontrar en las histérias un soldado sin el uso
de las armas, que un santo confescr sin €l uso de meditar 6 con-
templar las cesas schrenaturales v divinas. En la vida de San
Bernardino de Sena se rfiere, que era tan celoso de estarse ca-
da dia por algun tiempo cen Dios en santas y provechosas ccn-
sideracioncs, que en el dicho tiempo a ninguno daka audiencia,
como ¢i estuviera fuera del mundo : quotidie una hora vocabat
suce devotioni, alque interim nulli patebat accessus , neque prince-
Pi, neque regi; sed cogebat cxpectare omnes. (2) Mas impre-
sion me hace aun la alts estimacicn que de la orzcion mental
“hacia el doctisimo padre Suarez, quien solia decir, que renun-
ciaria de buera gana todo su saber, aunque adyuiiido cen el
trabajo de tanta especulacion y estudio, antes que dejar nna
hora de sus acostumbradus meditaciones. Entendian estos gran-
des sicrvos de Dios aquella gran doctrina de Santo Tomis, que
de la meditacion como de su propia fuente ha de browr la
devocion que nos haga prontos para servir y agradar en todo a
- nuestro amabilisimo Dios ; y por eso eran no menos cuidadosos
de hacerla, que celosos de no dejurla jamds. Desespére, pues,
de hacer progresos en la perfeccion cristiana quien no cuida ni
quiere valerse de un medio tan necesario como este,

463 Pero se ha de advertir, que cvando apoyado en la au-
soridad del angélica Blector digo, que es absolutamente nece-

41) bae. 6,38, - (2) 3duciesis via cap. 3i.

3'0.. ‘o o8
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saria [a meditacion: para adquirir la perfeccion; no pretendo
decir que en todos haya una tal necesidad, 6 que sea (por
usar de los terminos de la escuela) una necesidad fisica 6 me-
tafisica; porque soy de parccer, que en personas muy rudas é
inhdbiles para reflexionar y discurrir pausadamente con sus en-
tendimientos, suple Dios. 6 con la leccion espiritual, si-son
capaces de ella, 6 con oraciones vocales hechas con mas frecuen-
cia y abundancia delo acostumbrado: y que por este medio les co-
munica Dios tales luces y mociones internas que las hace pron-
tas a las cosas de su divino agrado y servicio. Pretendo sola-
mente decir que la meditacion es medio necesario; pero solo
de moral necesidad, y solo 2 aquellos que son hastantemente ca-
paces de hacerda. De solos estos se verificard, que les sea muy
dificil y moralmente imposible el conseguir la perfeccion sin el
cotidiano ejercicio de meditar.

CAPITULO 1L

SE EXPLICA CUAL SE4A EL APAREJO QUE SE DEBE
o hacer en el principio de la meditacion. '

164 @os son los aparejos que la persona devota debe
hacer antes de sus acostumbradas meditaciones: el une es re-
mioto, y consiste en la moderacion de las pasiones, en la pureza
del corazon, y en el recogimiento interior entre las ocupaciones
exteriores y distractivas ; pero de este no hablaremos aqui, por-
que-habra de ser materia de muchos articulos en el discurso

e la presente obra. El otro aparejo es proximo, y consiste en
algunos actos, con los cuales la persona al principio de su me-~
ditacion se dispone para hacerla bien. Porque si segun las leyes
de la prudencia, no conviene emprender alguna obra de mo-
mento, sin prevenir antes el debido aparejo, ¢cuanto menos
convendra ponerse a tratar familiarmente con Dios en las me-
ditaciones, sin disponerse antes con la debida preparacion, siens
do este un negocio de tanta importancia? Y si no hay stbdito
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tan descomedido, que debiendo presentarse 4 la audiencia de su
Rey no se lave, no se adorne y componga de todos modos para
aparecer con decoro a los ojos de su Soberano: ¢cuanto mas,
debiendo ir un alma 4 la presencia del Rey del cielo y de da
tierra, y detcnerse con él algun tiempo en afectuosos coloquios,
habra de prevenirse antes y componerse cen varios actos san-
tos para hacerse agradable a sus ojos? Tanto mas, que acercan-
dose ella a Dios sin la necesaria preparacion ; no podria esperar
de su Magestad aquellas ayudas que son necesarias para que le
salga provechosa su meditacion; antes, como dice el Eclesias-
tico, iria a tentar a Dios y a cometer un acto de temeridad:
ante: orationem prepara amimam tham ;'& noli esse quasi homo,
qui tentat Deun. (1) De este aparejo préxino, que debe ha-
cerse siempre al principio de la meditacion, hablare en ¢l pre-
sente capitulo, declarando los tres actos en que consiste. El pri-
mero es hacerse presente a Dios; el segundo pedir a Dios su
favor y ayuda; y el tercero formar la composicion de lugar
acerca de los misterios que se han de meditar. Comencemos el
rimero. ’

165 La presencia de Dios consiste en un acto de fé,de que
Dios nos esta presente, nos ve, nos observa; no solo en cuanto
a los movimientos exteriores del cuerpo, sino tambien en cuan-
to a los interiores de la mente y del corazon. Esta divina pre-
sencia puede formarse con la ayuda de alguna imaginacion ma-
terial y sensible que la represente al vivo; y puede hacerse
tambien sin alguna de estas groseras imaginaciones. Acaece esto
segundo, cuando la persona cree que Dios esta -presénte con
ella; pero no le aprende bajo de la figura 6 forma de alguna
cosa corporal; si sold bajo el concepto general de un sumo'bien,
de una suma bondad, de una suma grandeza, de una suma
belleza, de una suma magestad,, de quien sabe qué estd rodea-
da por defuera,y penetrada por dentro, como estd penetrada
y rodeada por todas partes de agua una esponja puesta en me-
dio dél mar. La presencia de Dios formada de esta-manera; es

(1) Eccles, 18,33
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rhag perfecta y mas segura; porque se acersa mas i lo intelec-
tual y estd toda fundada en la fe: por eso es propio de aque-
llas personas espirituales que son ya aventajadas en el cjercicio
sle meditar. Dije que se acerca mas a lo intelecuual; porque en
la realidd aquel concepto de Dios aunjue sca muy general y
abstracto de la mgteria, sin embargo no va separado de alguna
fantasia: no pudicudo uuestro entendimiento micntras esta uni-
do 4 este miserable cuerpo obrar sus actos espirituales sin el
vonsorcio de " alguna imaginacion, ( exceptiio empero ciertas
contemplaciones altisimas que no tienen aqui lugar, ni de ellas
conviene agni razonar) pero no obstaute esto los fantasmas que
intervienen cn aquel concepto de la presencia de Dios son muy
delicados, v menos desconvenientes a aquel divino objeto.

466 Acaesc el actuar la presencia de Dios cn el primer
modo cuando poniéndose el alma en oracion se representa a
Dios bajo la imagen de alguna cosa material y corpérea: se le
representa, por ejemplo, bajo la idea de una luz purisima que
se difunde por todo ¢l universo, y lo ilustra y aviva con sus
resplandores; 6 se le figura en el cielo sentado en el trono es-
piéndido y luminoso de su gloria, cortejado ‘de escuadrones
angélicos, 6 en otra semejante figura. La presencia de Dios
hecha de esta manera imaginariamentc es muy eficaz para con-
ciliar en el alma reverencis, respeto y humilde recogimiento.
Porque viéndose un hombrecillo acostumbrado como vil rana
a estar echado. y abatido en la laguna de esta miserable tierra:
viérdose, digo, puesto delante del solio de la divina Magestad
en la presencia (Te los angeles y en la compaiiia de los perso-
nages del cielo, no puede menos que concebir un cierto temor
reverencial y una profunda humildad que le tenga atento en
el discurso de su meditacion.

167 Esta presencia de Dios concebida por via de imagi-
naciones sensibles, aunque sea muy util y provechosa, es”me-
nos perfecta que la otra que se hace con pura fé; ya porgune
tiene menos de intelectual; ya porque se aparta mas de lo

verdadero en el modo. de representar los objetos; y yatambien
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porque esti mas sujeta a engoiios. Con todo eso, S. Agustin es
de parecer, que a las personas principiantes € imperfectas, las
cuales de uni parte no son capaces de concebir en Dios un sér
espiritual € incorpoéreo; y por otra parte se mueven mucho de
la belleza sensible, no se les desconvenga el formar la divina
presencia bajo de alguna imaginacion corporsl; y que mas da-
tes le conciban cn el cielo puesto en alta magestad en €l trono
de su gloria, que no en la tierra: convenit etian gradibus reli-
gionis, & plurinum expedit, ut omiuuwn sensibus, & parvulorum
& magnorumn bene sentiutur de Deo; & ideo qui isibilibus adhuc
pulchritudinibus dediti sunt, nec possunt aliquid incorporeum co-

itare, quoniam necesse esty ul celum preferant terre, tolera-

iior est opinio eprum, si Deum, quem adluc corporaliter cogi-
tant, in caelo potius credant essc, guam m terra. (1) Y por
eso, si ve el director que de la presencia de Dies formada
eon estus imaginaciones sensibles resulta en su discipulo (es-
pecialimente si fuere principiante) obsequio, reverencia y reco-

imiento interior, se la puede aconsejar, como cosa que ayu-

y aprovecha.

168 Pero le debe advertir que corrija esas imaginaciones
despues que haya recibido el deseado efecto, reflexionaundo
consigp mismo que Dics es una magestad, una belleza, una
grandeza infinitamente mayor que aquella que él ha podido
figurarse con sus bajas ideas. Y esto deche hacerse por ({os ra-
zones: lo primero, porque de esta munera crecerd en su mente
el conceptoy la estima de la divina grandeza; y el afecto de la
interior reverencia y compuncion vendra a ser mas perfecto.
Lo segundo, porque obrando de esta munera, evitara el error
de los Antropomorfitas en que cayeron muchos monges anti-
guos, y al presente caen las personas simples que Dios tiene:
alguna forma 6 figura; cosa totalmente agena de aquel ser pu--
risimo que tiene nuestro gran Dios: como bien. nota Casiano,,
reprehendiendo 4 aquellos moages, los cuales: Zecomprelensibi--
lem, & incffabilem veri Numinis majestatem sub circunscriptio-

(1) 9. Aug. de serm. Dow. in moate, 1ib, 2. c. &
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ne alicujus cestimant imaginis adorandum, nilil se tenere cre-
dentes, si propositam non habuerint imaginem quamdam, quam
in supplicatione posilti jugiter interpellent, eamque cz'rcumfz,.am
mente, & oculis teneant semper affixam. (1)

169 Aqui no quiero dejar de contar lo que refiere el mis-
mo Casiano de Serapion, monge consumado en todas las vir-
tudes y grandemente acreditado entre aquellos antiguos padres,
por ser cosa que puede servir mucho para hacer cautos a los

 directores. Este gran siervo de Dios por sola simplicidad é ig-
norancia habia caido en el referido error, y creyendo que Dios
tuviesc alguna figura 4 manera de las cosas materiales, llevaba
consigo en su animo altamente esculpida la‘imédgen. Y -porque
~ esta errénea opinion se habia extendido mucho por los monas-
terios de Egipto, no bastaron para apartarla del dnimo de Se-
rapion, ni las cartas del Obispo de Alejandria, ni‘las amonesta-
" ciones de Panucio monge y sacerdote. Mas al fin teniendo ‘Dfos
piedad de ¢€l por los cincuenta aiios de vida austerisima y ador-
nada de todas las-virtudes que habia hecho entre aquellos de-
siertos, hizo que a las razones de Fosino monge se rindiese,
reconociese su error, y lo retractase en presencia de los otros
monges. Mientras que estos postrados en oracion, daban gracias
a Dios de que un hombre de tanta perfeccion se hubiese al fin
reconocido, y con sinceridad de animo hubiese depuesto aquella
su falsa opinion, se puso tambien 4 orar con ellos Serapion:
mas no hallando 4 Dios en la oracion desnuda de aquella imagen
corporal en que solia figurarselo, se entregé 3 un amarguisimo
llanto y afanosos suspiros; y levantando el grito en presencia de
todos, comenzé & decir: heu me miserum: tulerunt ¢ me Deum,
& quem nunc teneam , non habeo : vel quem adorem , aut inter-
pel?em, jam nescio- (2) jAy infeliz de mi! Me han quitado a
mi’ Dios: me hallo sin apoyo, no sé a quien recurrir ahora en
mi oracion: no sé dquien he de enderezar mis adoraciones y mis
stuplicas. Do esto se ve claramente que este siervo de Dios se
““habia asido con firme creencia & aquellas sus imaginaciones, con
(1) Casian. col. 10, 60 4 (3) Cassign. col, eid. c. 2.
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que se figuraba a Dios muy diverso de lo que es; y tambien 4.
los afectos sensibles que le resultaban de aquella fantastica ima-,
ginacion. De aqui aprenda el director la justa enseiianza ; esto
es, que la presencia de Dios es mejor formarla con actos de pu-.
ra fé: y si se vale de alguna imaginacion para fijur y dar algun
apoyo 4 la mente y para despertar en el corazon algun afecto-
revercncial hacia Dios, se debe esta corregir al fin de la mane-
ra dicha; y el alma puesta en fé debe finalmente postrarse de--
lante de Dios con acto de profunda adoracion ; y obrara sabia-
mente si aiiadiere algun acto de contricion con que se limpie de

toda mancha; y se haga mas agradable 4 los ojos de su Seiior.
4170 Hecho el acto de la presencia de Dios, y habiéndole
adorado profundamente , pase la persona devota a una fervien-
te y humilde siplica; y pida & Dios luz para penetrar viva-
mente las verdades que querra meditar, y afectos proporciona-
dos a la voluntad: loguere Domine; quia audit servus tuus. (1)
O lo del Saulmo: anima mea sicut terra sine aqua tibi; velociter
cxaudi me Domine. (2) O lo de la Iglesia: Feni sancte Spiri-
tus , & emitle ceelitus lucis tue radium. Este acto siempre ha de
preceder como necesario al buen éxito de la oracion. La razon
es manifiesta; porque si bien la meditacion requiere la indus-
tria de nuestras reflexiones y de nuestros discursos, pero el buen
efecto de ella depende de la gracia de Dios que nos ilustre el
entendimiento, y nos inflame el corazon: y en efecto se ve por
experiencia, que tal vez hace mejor meditacion una mugercilla
de rudo entendimiento, que un. teclogo de entendimiento muy
elevado; no por otra razon, sino perque tal vez la divina gra-
cia obra mas en aquella que en este. Ni para alcanzar esta gra-
cia hay otro modo que pedirla a2 Dios con grande fé y humil-
dad. De estos ruegos humildes y confiados se deja vencer Dios
ara comunicar con abundancia sus ausilios. -
471 Finalmente dé cumplimiento 4 su aparejo con for-
mar en su mente la composicion de lugar. Si el misterio que
quiere meditar tuviere objetos corpéreos, como sucede'en la

(1) i..ltu.s.y. (9) Palm. 14n 6. 3.
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vida y pasion del Redentor, y como sucede en las maximas de
Ia muerte, del juicio de Dios, del infierno, de la cternidad y en
otras semejantes ; debe figurarse cn la funtasia los tales objetos,
como si estuviesen presentes, € imaginarsc que se halla con
ellos, y ve sus acciones de la manera que acuecieren 6 han de
suceder. En estas imaginaciones delos misterics pone S. Buena-
ventura buena parte del fruto de las tales meditacicnes: tu si ex
his , quae per Dominum Jesum dicta & facta narrartur, fruc-
tum sumere cupis; ita te prasentem cahibeas , ac i tuis auribus,
& oculis ca vidercs, toto mentis affectu, diligenter , delecteiliter &
morosé , omnibus aliis curis & sollicitudinibus tunc omissis. (1)
Si t4, dice el Santo Doctor, deseas sacar copioso fruto de lus
obras y palabras de Jesucristo dejados a parte todos los cuida-
dos de tu animoy imaginatelo presente , como si con tus oidos
le oyeses razonar, y con tus ojos le vieses obrar 6 padecer por
tu amor; y eon gran afecto interior y con mucha pausa entre-
tente dulcemente con él. De scmejuntes representaciones de los
objetos hace el Santo tanto caso, que vuclve en otrolugar d de-
cir, que de ellus casi depende todo el provecho de las tales con-
sideraciones: rem por Dominum Jesum Cristum gestam , vel dic-
tam ante oculos mentis ponas & cum eo converseris, & familia-
ris fias: nam in hoc videtur haberi major dulcedo , & devotio ef-
Sicacior , & quasi telus fructus meditationis consistere. (2) Se ad-
vierta empero, que en estas imaginaciones se deben detener mas
los principiantes que los proficientes y los perfectos ; porque
aquellos tienen menos de inteligencia y conocimiento, y por
eso tienen mas necesidad de la obra de la fantasia, para fijar
la mente, para despertar los afectos acerca de los objetos san-
tos. Pero Yos que aprovechan y los perfectos chrando mejor
y mas espeditamente con la inteligencia, despues de haber
formado brevemente las dichas imaginaciones, pueden pasar 4
eonocimientos mas elevados, y & efectos mas espirituales y
perfectos.

172 Mas si la materia de las meditaciones fueren cier-

(1) & Boa. Piolog, vit. christ. (1) J4. cap. 18. medit.
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ses. verdaded, que: nada-tienen de corpéreo, como la bondad
de Dios, su belleza, su grandeza, &c, 6 ln excelencia y- ama-
bilidad de las virtudes y cosas “scmejantes: no convendrd -
formar estas imaginaciones poco conformes -con la verdady
(exceptiio no obstante & los principiantes, que siendo ann ma
teriales en las cosss del espiritu, tienen siempre necesidad de
apoyar el pensamiento & alguna materislidad) sino proceder
con. el discurso, con Ja luz del entendimiento y de la fé. Y si
en ¢l progreso de la meditacion sintiere el alma perfecta que
se le recoge mucho el espiritu, dice S. Gregorio, que deber:
desaudarse cuanto le fuere posible de todas lus imaginaciones y
funwasmas, para no impedir la puras inteligencia y el puro y
perfecto amor : perfectam, scilicet, amman ista compimctio af-
Jicere familirius solet ; quia omnes imagutatiencs corporeas in-
solenter sibi: obviantes diseutit , & cordis oculum figere in ipso ra-
dio incircumscripte lucis intendit. Has quippe corporalium figu-
rarum specics ad se intus ex infirmitate corporis traxit. Sed per-
fecte compuncto yic summopere vigilat ; ne cum verilatem que-
ril, eum imaginatio circumscriplee visionis illudat , cunclasqus
alviantes imagines respuil. S

CAPITULO 1III.




Digitized by _G_OOg[G_ )

— - -



Digitized by GOOS[@



”

| - 83 -~
es golpes o0 adk £, 4 manera de vh pndey
Tas tijeras de quien is trasquila, como dichighdrofifa, 'sia de-
“‘cir una palabra de lamcnio, sin prerumplr unu gueja, sim
salir de su boca wn suspiro; se ponga & considerar quién es
‘aquel que padece penas tan atroces, y tolera tan graves ultra-
: haga reflexion sobre su infinita wagestad, su infinita gran-
ﬁ’ su infinito poder y con que .podia en ui mounicatd. ses-
truir y aniquilac aquellos desnpiadados verdugos: y sin embargo,
10 s0lo 00 tomd de ellos vengunza algana, sino gue amzandolos
t'ernamente, ofrecia al Eterno Padie aquellos mismos goljws
que recibia de sus manss, por la sulud de ellos. Poudere ladul-
zura de aquel divino corazon que ardia en amor para con aque-
llos birbaros en el mismo acto cn que ellos ardian en édio para
con su suagestad, y que se consumia y deshacia con un tiesne
afecto hacia los pecadores, que mas barbaros que los verduges,
le hiabian de renovar tantas veces tam ficra carniceria con los
iolpw de sus culpas.. Despues de estos discursos y reflexiones,
ebe la voluntad desatarse teda en afectos de compasion de tan
ves dolores , de amor de tantu boudad , de accion de gracias
tan grande benelicio; pera sobre todo dche detenetse en
aquellos tres afectos que insinug¢ arriba, como s pravechosos.

a de reflexionar , como se ha portado en lo-pasado, en lostra-
bajos, en las adversidades, en lus persecuciones , en las injuriss
y en los altrages: y viéudose tun diverso de su Seiior, debe
concebir un vivo dalor, y llenarse de intima confusion y ver-
giicnza, Despues Lia de proponer .de no querer buecar juinas
venganza slguna, de reprimir todo resentimiento, de ofre-
cer al Sefior todos los agravios; sino-a imitacion del Redentoe, -
ha de querer amar d quien lc aboirece, y beneficiar 4 quien le

ofende. Fina porque conoce su flaqueza y la inconstan-
cia de su vol 1 mantener sus propositos, debe pedir &

Dios con fervorosas stplicas su ayuda y asistencia, para que ea

las ocasiones le.sea ficl en ejecutur las tales determinaciones. . .
476 Mas acerca de los propbsilos que entre todos los affee:,

-y, 000 Jos wmas importantes, convigue observar, que no basa
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alguna de estys cosas firdmas § mepugnentes el
m ha por ellas con. tadu perfoacion,-perque souwhr
eoniralia. con ol dnime ya prevemido para racibiths. %
«. 177 = Pero mas autorizade gs. lo que s¢ cuenta de 5. Frage
eisco en su vida. Hallindose na dia el Santo Pauriarca sodo en-
‘cendido en aun sante .ardor,. se iba preparando para vecibir
cualguiern afrenta y wltrage con hendica paciencia y manse+
dhiingbre; quiero deqir, que se disponia en su animo 4 aceptar
les tales desprecios, no solo con lolevancia ¢ :igualdad de anis
mo, sino tambies ocon jibile y alegria: en lo cual puntual-
mente consiste la heroicidad de tales virtudes, Hablondo -por
wato cpn Fray Leom, su compaiiero, comenzsé i decir cem
gran ferver de espiritu, escucha.Fray Leom: si nosotras . Heps
sewmgas al convento de Nuestra' Seijora de - los ingelcsc
“del Jargo wiage, baiados de Ja lluvia, belados .de frio,; llenoy
de barro y muertas de hambre; y tocando 4 la pusrta saliese
el pontero todo twrbado y nes preguntase, squicn sois vosotnes?
Y zespondiende que somos dos fruiles menores, €1 nos dijess:
vaseiros ue s0is de los nuestros, sino que me parece que. sais
dos bellacos- y ladrones que andais: vagueando por el mundo,
_y robando las limosnas 4 los pobres: y diciendo esto,: cerrase
la puerta, dejindonas helados, empapados de frio y cansades
& {a intempérie, sin darnos el menor socorpe, si nosotros -em
tal caso Hevdsemos tado esto ¢on gusto por amor de Dios; es-
- nripe Fray Leon: en esto consiste Ia perfecia alegria : quiso de-
eir, que en esto consiste la hersica mansedumbre, la - cusl ne
5 bira casa que una.perfecta alegria enire semejanies ultrages.’
Despues fingiendo otros cases de mayer desprecio siguié dir
oiendo : ¥ si nosotros obligades de la necesidad volvidsemos &
tpear 4 la puerta, y saliendo fuera el portero lleno de enmnjo
- somenzase a decir: par de piearos, insoleates,.imporiunecs ¢
indiscretos , marchad presto de-aqui; andad al hespital, que
- againo hay albergue para vosoiros; y nosotros sufriésemnds, alée
grumente esias injurias y. baldones;, peedc buert. ook
razon; escribe Fray Leon: egta o5, la perfecta aegra. X s age-
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wpeci te en Jos rmogos, en las stiplicas, y cn las obsecrae
ciones las mas humildes, }1s mas revepentes, lus as confiadas
.y Jas mas encendidas que puedan hacerse, segnn las fuerzas del,
propio espiritu; & fin de alcanzar ayudas . particulares, mayqg- -
mente acerca de la ejecucion de lo que se ba determinado ha-
*€er. PorTne como Jacob, despues de haber luchielo don Dios
en aquclla celebre noche, protestd, que no le dejuria, sino le
daba antes su bendicion: non dimitiom te, nisi benedixeris mihi;
(1) asi nosotros despues de haber tratado con Dios todo el tiems
de la meditacion, no le hemos de dejar sin haber alcanzado
de aun Magestad con muchos ruegos una copiosa hendicion de
gracias, de ayudas y una especial asistencia para la mejora da
nuestra vida. S .
CAPITULO 1V,

SE ALLANAN ALGUNAS DIFICULTADES QUE
. impiden & muchos el emprender , y d otros el coutinuar ¢l
o sanlo cjercicio de la meditacion. -

180 wuchos hay entre los seculares, que viven totalraen-

%e agenos del santo cjercicio de la meditacion, porque lo tienen
por. ejercicio propio solamente de religiosos, de letrados y de
dotadas de grande entendimiento. Falsa persuasion, del

todo contraria 4 la experiencia 'y 4 la razon. La mediticion con-
- siste en el ejercicio de las tres potencias racionales, memoria, en~
. tendimiento y voluntad; y por eso quien ticne el uso libre de
Yas tales gotencias, puede tambien loablemente aplicarse al uso

de meditar. ; Hay por ventura persona tan idiota (ue no sep:

ejercitar las dichas potencias acevca de los negocios temporales
que se ofrecen cada dia? ¢Quién hay que para promover los
intereses propios no sepa alegur sus razones? ¢ persudirlas con.
el discurso? gaclararlas con semejanzas? ¢y hacerlas creibles.
con debidas ponderaciones? ¢ Por queé, pues, no podra hacer lo
mismo acerca de los objetos espirituales? Es verdad que estos .
(1) Qea ss. 44 — a RN g :
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-estan remotos de los sentidos; pero tambien es verdad que Dios
‘con sus luces sobrenaturales los acerca al entendimiento, los
hace visibles, y de esta manera hace habil a esta potencia para
hacer sobre ellos discursos muy utiles y provechosos. Despier-
ta tambien con sus interiores mociones la voluntad 4 los afec-
tos, para que pueda facil y santamente ocuparsc en tales ob-
jetos. Decidme, ¢qué doctrina tenia una Catalina de Sena, una
Teresa de Jesus, una Rosa de Lima, una Magdalena de Pazzis
v mil otras virgenes que no habian tenido otro estudio en todo
_ el decurso de su vida que manejar la aguja, la rueca y el
huso? :Qué doctrina poseia un S. Francisco de Paula, un S.
Francisco de Asis, un 5. Diego, lego franciscano, y tantos otros,
que apenas habian puesto jamas los pies en las escuelas para
aprender las letras humanas? Y con todo eso sobrepujaron en
la practica de la oracion mental 4 los ingenios mas elevados
y a los letrados mas ilustres; antes traspasando los términos de
la simple meditacion, subieron a los mas altos -grados de la
divina contemplacion. La razon es, porque el buen exito de
las meditaciones depende de la gracia divina, para la cual es
mucho - mejor disposicion una buena voluntad que un eleva-
do entendimiento y un saber sublime, como dice Santa Tere-
sa en estas palabras: para la cual no son menester fuerzas cor-
porales, sino solo amor. (1) Ninguno, pues, por falta de doce
trina 6 de talentos naturales se retraiga del ejercicio de medi-
tar cada dia alguna verdad de nuestra santa fé (si no fuese
alguna persona muy ruda; ya que a estas, como he dicho otra
vez, suple Dios con su gracia en las oraciones vocales): vaya
delante de Dios con profunda humildad, y con una viva con-
fianza en €l, y Dios con sus socorros sobrenaturales obrara en
él, lo que por su ignorancia no supiere por si hacer.

181 Otros hay que emprenden la practica de meditar dia-
riamente los novisimos, 6 la pasion del Redentor, u otra ver-
dad sobrenatural. ¢Pero qué? Experimentando despues en este
modo de orar muchas y frecuentes distracciones, y una grande

(1) S. Ther. Fundac. c. 14,
Tom. 1, 'Y
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inconstancia de mente, desmayan y pierden el dnimo; y cre-
yendo desproporcionado esle sanlo ejercicio a sus talentos, lo
dejan y sbandonan. Para que estos queden desengaiiados es
necesario, que entiendan en donde esta la falacia de su enga-
iio, distinguiendo dos suertes de distracciones que pueden su-
ceder en tiempo de sus meditaciones: unas son voluntarias y
culpables, y otras involuntarias é inocentes. Si las distraccio-
nes que experimentan nacen, 6 de la inconstancia de la fan-
tasia, 6 de la envidia del demonio, que despierta en su mente
imaginaciones importunas para perturbar la quietud, é impedir
el fruto de sus oraciones, y no son queridas ni aceptadas de
ellos, no tienen razon alguna de desanimarse; porque dice San-
to Tomas, que semejantes distracciones no impiden que la me-
ditacion sea hecha con espiritu, y que sea sunlta y meritoria:
dicendum r]uod in spiriu & veriate orat, qui ex instinclu spiyitus
ad orandum accedil, etiamsi ex aliqua infirmitate mens postea
evagetur. (1) S. Agustin nos asegura que estas involuntarias
distracciones no quitan a la oracion el fruto que se pretende
sacar: psalmis & hymnis, cum oras Deum, hoc versetur in cor-
de, quod profertur in ore; evagatio vero mentis, guw sit preeter
propositum _orationis fructum non tollit. (2) Y Casiano para
consuelo de estas almas afligidas, llega a decir que no hay es-
spiritu tan fervoroso y elevado, que a veces no sea asaltado en
sus oraciones de estas vanas imaginaciones, y trasportado con
el pensamiento de las cosas celestiules & las terremas: quis
tantum spiritus potuit unquam retinere fervorem, ut norn inter-
dum lubricis cogitationibus ab ipsa quoque orationis iutentione
translatus, repente a coelestibus ad terrena corruerit. (3) Y S.
Agustin aiiade de mas, que ni aun el Santo David, aunque
‘tuviese tan alto comercio con Dios en la oracion, estaba evén~
tode las distracciones; pues el mismo confiesa que se veia
obligado de ir tras de su corazon, que en tiempo de la oracion
huia de él, para conducirlo a Dios: diceret unusquisque sibi con~

(1) 8. Tom. 3. 2. q. 84. art. 13. ad 1. 3) S. August. lib. sent. PP. §.”9.
(3) S. Cusian, col 33, c. 7. 8 () ¢ $:29
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tingare, & alteri ron conlingere (hoc est, pati mentis distractio-
nes orando) nisi inveniremus in scripturs Dei David orantem

uodam loco & dicentem : quoniam inveni , Domine, cor meum ut
orarcm ad te. Invenire se dixit cor suum, quasi soleret ab eo fuge-
re,& ille sequi quasi fugitivum, & non posse comprehendere; & cla-
mare ad Dominum: quoniam cor mcum dereliqui me (1) Si las
distracciones, pues, que la persona padece en sus meditaciones aun-
que sean frecuentes, no son voluntarias, ¢qué motivo tiene de
acobardarse y caer de animo, y de abandonar un ejercicio tan
santo, tan util y devoto, cuando estos involuntarios pensamien-
tos no desagradan & Dios, no privan del meérito a.la oracion, no
le quitan el fruto, y son tambien comunes 4 las personas mas
santas y mas elevadas en Dios? :

182 Mas si las distracciones fueren voluntarias y pecami-
nosas , ( como sucede a quien en tiempo de la meditacion las
busca por huir del tédio; 6 viniéndole improvisamente , las
abraza, se detiene y advertidamente sc apacienta de aquellas
inutiles y vanas representaciones ); ni aun en este caso deberia .
dejar las acostumbradas meditaciones ; sino antes corregirse y
enmendarse de semejante falta, y proseguir constantemente en la
meditacion. Y asi como si algunocomiendo comete frecuentemente
pecado de destemplanza, no por eso debe dejar de comer con
perjuicio de la salud 6 de la vida, sino enmendandose de
aquel defecto , debe tomar como los otros a los tiempos debidos
el necesatio alimento: asi el que acostumbra a faltar en las me-
ditaciones, consintiendo con advertencia 4 los pensamientos dis-
tractivos de la mente, no debe dejar las meditaciones con daiio
de su espiritu ; sino desechando las distracciones, debe aplicarse
en adelante con mayor atencion 4 la consideracion de las maxi-
mas eternas. .

183 La una y otra especie de distraccion fué mostrada en
vision al abad Macario, para nuestra instruccion y reglamento,
como se refiere en las vidas de los Padres. (2) Se presenté una
noche el demonio a la celda del siervo de Dios en forma de mon-

" (#) S. Aogust, in Pasalm, 85, (2) Lib. sent. PP, & 39,
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ge, y tocando & la puerta, levantate, dijo, Macario, y anda 4
la Iglesia en donde ya se juntan los monges a hacer oracion. El
santo hombre conocié con luz de Dios, que aquel no era lo
que mostraba ser ; sino que debajo de aquella mentirosa apa-
riencia de monge estaba escondido un verdadero demonio; y
por eso levantando la voz: jah falsario, le dijo, ah mentiroso!
¢y que tienes ti que bacer con la oracion? : Que tienes 1 que
hacer con la junta de los siervos de Dios? Entonces respondi6 el
demonio: ¢y no sabes que los monges no hacen oracion sin mi?
Si no lo sabes, ahora lo veras con tus mismos ojos. Fuése, pues
el Santo Abad 4 la Iglesia, porque en la realidad ya era la hora
en que se juntaban los monges para pasar el resto de la noche
en cantar salmos, y en devotas contemplaciones. Llegado alls,
se puso en oracion, y comenzé a rogar a Dios que le hiciese
conocer si era verdadero aquello de que se habia gloriado el de-
monio acerca de la oracion de los monges: cuando de improvi-
60 vio toda la Iglesia llena de.negrillos , que a manera de rato-
nes andaban velozmente de esta parte y ie la otra. En comen-
zandose despues a cantar salmos en el coro, vié que algunos de
aquellos negros ponian un dedo en la boca de algunos monges,
y estos luego abrian la boca y bostezaban ; que a otros les po-
nian dos dedos sobre los ojos, y ellos los cerraban al punto,
bajaban la cabeza y se adormecian; y a otros hacian otros
diversos insultos con que les perturbaban el sagrado canto.
Acabado el ‘rezo de los salmos, se pusieron todos en oracion
mental. Y entdnces vié S. Macario que aquellos feos etiopes se
transformaban, quien en forma de muger en ademadn de ser
galanteada ; quien en figura de albaiiil en acto de fabricar una
casa; quien en forma de pasagero pronto para hacer un viage;y
quien en otras estraiias formas y apariencias: vié mas, que ha-
biéndose transfigurado de varias maneras, se ponian é(}a pre-
sencia de los que meditaban, para ser vistos de ellos debajo de
aquellas vanas semejanzas. Pero observé el Santo que apénas
comenzaban los demonios 4 formar aquellas importunas repre-

sentaciones a losojos de algunos monges cuando al punto se po-
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nian en huida; ni se atrevian mas a acercarse 4 ellos, antes ni
aun a pasar por delante. Al contrario delante de otros se dete-
nian largamente 4 representar aquellos vanos fantasmas;_les sal-
taban encima , bailagan a su contorno, y tomaban a costa de
ellos un vil entretenimiento y recreo. Acabadala oracionllamé a
si Macario 4 todos los monges, y les pregunt6 uno a uno, que
cosa les hubiese pasado por el pensamiento en tiempo de la ora-
cion mental; y hallé que todo lo que él habia visto que for-
maban los demonios por defuera, les habia sido representado de
los demonios alla dentro; y que los demonios habian huido
precipitadamente de todos aquellos que habian desechado pron-
tameate sus vanas representaciones; y que se habian entreteni-
do para burlarlos y mofarlos con todos aquellos, que habian
detenido voluntariamente su mente sobre las imaginaciones im-
propias y pensamientos distractivos.

184 De aqui se ha de inferir, cuanta verdad sea lo que
dice Casiano, que es imposible que nuestra mente no padezca
en la oracion algunas distracciones no pudiendo impedir noso-
tros que no entre el demonio en nuestra imaginativa para des-
pertar la especie de este 6 aquel objeto; pero esta si en nuestra
mano el rechazar semejantes imaginaciones despues de levanta~
das: de manera, que no nos sirvan de daiio, nt disminuyan un
punto el mérito y fruto de nuestra meditacion: mentem quiden:
non interpellari cogitationibus , impossibile est; suscipere veroeas,

sive respuere , omni studenti possibile est. Quemadmodum igitur
orlus carum non omnimode pendet d nobis, ita reprobatio & elec-
tio consistit in nobis. (1) Por eso ninguno debe desanimarse, ni
~dejar el uso de meditar por mas que sean importunos y conti- -
nuos los pensamientos distractivos que le apartan de Dios; sa-
biendo que no pueden estos, queriendo estar él sobre si, qui-
tarle el provecho que quiere sacar de tan devoto ejercicio.

185  Pero lo que puede ayudar mucho 4 la persona espi-
ritual, para impedir estas molestas vagueaciones, es la presen-
cia de Dios hecha con la mayor firmeza y viveza de fé que l¢

(1) Cassisa, col. 1, ¢c. 17,
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sea posible ; porque si estando clla 4 la presencia de su princi-
pe no osaria, como dice S. Basilio, revolver los ojos 4 éste 6
i aquel objeto, sino que sc contendria delante de-€¢l con lu de-
bidu atencion y compostura: ¢ cuinto menos se atrevera a va-
guear con la mente en pensamientos terrenos, quien cree con
viva fé que se halla en la presencia de aquel gran Dios, que
penetra con su vista la mente y el corazon? S: enim principein
aliguis , aut presidem intuens , & cum eo loguens , oculos ab ea
dimovere non solct: qui non tandem credibidius est intentam
mentem habiturum illum , qui Deo preees adhibeat , in cum, qui
scrutatur corda & cogitationes? (1)

186 Mas si no obstante. estas diligencias, viniere el demo-
nio a ponerle en la mente imaginaciones de cosas mundanus,
vuelva al punto la persona a la presencia de Dios, y. confiin-
dase delantede su Magestad de aquellasu irreverencia, bien que
involuntaria, y de este modo vuelva & conducir 4 Dios (como
hacia el Santo David ) su corazon inconstante y fugitivo. Y asi
como Abrahan , como dice S. Gregorio, apartaba prontamente
aquellas aves de rapiiia que se arrojaban sobre la victima,
cuando €l estaba en el acto de sacrificarla al Altisimo: asi en
comenzando en tiempo de la oracion mental a revoletear por
la mente estos pensamientos importunos con que ticnta el de-
monio de robarnos parte de ‘aquel sacrificio, que estamos ha-
ciendo enténces a Dios de nuestro corazon; arrojémoslos pron-
tamente de nosotros, con volvernos a la presencia de aquel
Dios a quien estamos ofreciendo enténces en holocausto nues-
tros afectos: nam segpe in ipso orationis sacrificio importunce se
cogitationes ingerunt, que hoc raperc, vel maculare valeant,
quod in nobis Deo flentes immolamus. Unde Abraham , cum ad
occasum solis sacrificium offerret , insistentes aves pertulit, quas
studiose , ne oblatum sacrificium raperent , abegit. Sic nos cum
in ara cordis holocaustum Deo offerimus , ab immundis hoc vo-
lucribus custodiamus , ne maligni spiritus & perversee cogitatio-
nes rapiant, quod mens nostra offerre se Domino utiliter sperat.

(1) S. Basil. Regul, brevio,
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(1)'Y si cien veces le sucedieren en la misma meditacion estos
desvios, torne cien veces, sin desanimarse un punto, a meterse
con humildad en la presencia de Dios y a tomar el hilo de sus
devotas consideraciones. De esta suertc su oracion mental, a
pesar de todas las distracciones, serd muy agradable & Dios y
muy fructuosa'd su espiritu.

CAPITULO V.
SE ALLANAN OTRAS DOS DIFICULTADES QUE

apartan d muchos del cjercicio ya emprendido de meditar.

187 Se encuentran personas espirituales tan débiles, que
mientras sienten en sus meditaciones un cierto afecto dulce y
agradable las frecuentan y alargan, y no querrian apartar ja-
mas la mente de aquellas consideraciones, que les engendran
en sus corazones una devocion tan deleitable. Mas si despues
seca Dios la fuente de estas consolaciones sensibles y las deja
en sequedad de corazon, en tinieblas, en oscuridad y en de--
solacion de espiritu, pierden toda la estima y afecto 4 la ora-
cion mental , pareciéndoles que aquellas oraciones secas hechas
sin pasto de devocion sensible, nada valen en los ojos de Dios,
y nada sirven para su provecho; antes pasan adelante a creer
que aquel meditar arido y seco sca un perder tiempo, y que
podrian ocuparse mejor en otra cosa, y con mayor aprovecha-
miento: y engaiiadas de estas falsas ideas, 6 dejan este santo
ejercicio, 6 lo abrevian, 6 se ocupan en él con mucho descui-
do. Estos -deben acordarse de lo que dije cou Santo Tomas en
el primer capitulo de este articulo; es a saber, que la sustancia
de la verdadera devocion no esta en el sentido, sino en la vo-
luntad pronta 4 los actos de obsequio, de honor y servicio de
Dios : el afecto sensible y suave que de estos actos prontos de
la voluntad redunda a veces a la parte inferior, y se hace sen--
tir con dulzura, es un mero accidente de la devocion, el cual,

(1) $. Greg, Moral. lib. 16. c. 19. ' o
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‘que lo haya 6 no lo haya nada importa. La oracion’ que Jesu-
cristo hizo en el huerto de Getsemuni, fué una oracion en su-
mo grado drida y seca; antes llena de tédios,, de melancolias y
de mortales desmayos : y con todo eso fué una oracion la mas
devota y la mas meritoria, que jamas se .haya hecho en el
mundo; porque si bien orando el Redentor en presencia de su
. Eterno Padre, no experimentaba algun afecto sensible que le
confortase ; con todo eso se conformaba con gran prontitud de
voluntad con el beneplacito de su divino Padre, y se ofrecia
pronto 4 padecer y morir por lasalud del género humano. Asi,si
hallindose un alma en sus meditaciones mas seca que una pie-
dra, se conforma sin embargo con el querer divino, se humilla
en la presencia de Dios, persevera constantemente, y hace se-
camente aquellos propésitos, aquellas suplicas y aquellos otros
afectos que acostumbraba hacer sensiblemente en sus oraciones
dulces y regaladas; esta ella llena de devocion sustancial, por
mas que le parezca estar totalmente vacia de ella. Antes estas
meditaciones secas suelen ser al alma (si hace su deber) de
‘mayor merito que ciertas otras meditaciones llenas de afectos,
y colmadas de espirituales consuelos; porque sujetindose en su
oracion penosa a la voluntad de Dios, humillandose, ofrecién-
dose, rogando, suplicando, ayudandose de varios modos , debe
riecesariamente hacerse violencia a si misma para vencer la re-
pugnancia de la naturaleza drida y desconsolada. Por lo cual los
actos de la voluntad, en los cuales esta todo el jugo de la devo-
cion y del meérito, salen mas fuertes, mas intensos, y mas meri-
torios; y por eso si en las tales meditaciones secas se consume el
cuerpo, se engruesa el alma; y si la parte animal se debilita, se
hace mas vigoroso y mas robusto el espiritu.

188 En confirmacion de esto referiré las palabras que di-
jo Dios un dia a la virgen Santa Gertrudis, y las trae Ludo-
vico Blosio: vellem electis meis persuasum esse, quod eorum
bona exercilia & opera omnino placent , quando ipsi serviunt ex-
pensis suis. 1lli autem expensis suis mihi servitium preestant , qui
ficet saporem deyotionis minime sentiant, fideliter tamen, ut
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pdssunt , orationes & alia pua ex:reitia sud. peragunt , nfeden<
s de petate mea, quod cgo Lbenter & grote suscipiant. (1)
Querria, dijo Dios a la diha Sota, que mis escogidos se per-
suadicsen esta verdad, que a mi me agradan mucho sus ora-
ciones y buenas obras, cuandy ellos me sivven a sus expensas
propias. El servirme a sus expensas consiste en esto, que no
siti wlo ellos alecto alguno de sai rose devocion, sin «mbargo
hagin fielmonte sus oracicnes y piadosos cjercicios del miejor
modo que pucden; vy se fien de mi, que wdo lo aceplare de
buena gana por mi bonlad. Aqui aiadié ol Seiior Lis siguicn-
tes notables palabras: plerique sunt , quilus si supor & consolu-
tio inlerne concederetur , non eis prod. sset ad salulem , & micrie
tun ipsorum valde minucretur. Sepas, Gertrudis, que la may er
parte de las personas pias son tales, que si yo les diese sabor y
consoluciones e espiritu, o servicia esto para su salud; y en
lugar de aumentar su merito, lo disminuiria mucho. Cuan cier-,
to sea esto. lo muestra muy mucho cada dia la experienciag
cvando vemos que gran parte de lus personas espirituales se sir-,
ven de lss cousolaciones que Dios los da, 6 para ?’Pi‘utchtur_ a
amor propio, pegandose a ellis; 6 para crigr una cierty vana
. complacencia, parecicndoles que est:in nuy adelantadis en lus
virtudes (}ue ejercitan, no por habito adquirido, sine I|‘,0l‘ e
‘pulso de la gracia sensible; 6 para dar fomento 4 lu soberbia,
preficiéndose a otros que no los ven obrar con semgjante fer-
vor. Y por eso semicjuntes sensibilidades, aunque eilgc-mh-..q;'.,.
de la divina gracia en sus corazones, les salen 1ol vez danoswsi- -
mas por su culpa. No haya, pues, quien haga poco aprecio de
las meditaciones aridas, secas y tenebrosas, ni quicn _las abun-

- done como intiles ¢ infructuosas; pues estus tal vez suelcn sa~
lir mas itiles, seguras y meritorias, que lus meditaciones sa-
brosas y llenas de consuelos. RO

189 Hay ouos tambien que de la sequedad qliq.qfcn&ﬁ ca
sus meditgciones, sacan la riécia consecuencia de ser alnudona- |
dos de Dios; porque no sintiéndolo yaca-¢l vorbzen, se persua-

“U1) bles moalt. spisit. c. 3. § 3 - ' -
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wanplitem? abluctatos & tacte , avulsos ab uberibus- ¢ A quién da-
. rd Dios la ciencia y la inteligencia de las cosas divinas.

Profeta, sino d aquellos que estan ya destetados de la

las sensibles eonsofaciones? Y de hecho con dif ' " se encon:

trard alguna alma santa' que.no haya pasado p trabaio dé

una larga sequedad , y por medio de ella no liaya s

de Dios en la virtud, y sublimada & mas 2lto grudo ae

+ 490 Explicaré todo ésto con vna bella vision: (1) un

danta matrona asistia -al santo sacrificigide la Misa, 4 que
wes devotas muchachas. Despues de ‘1a
de la Hostia viésobreel altar ' 7~ -

WO LINO rostro todo inoso.
pues le vio = "l alta 50 4 donde es-
“taban aquel donce tendio el brazo

al cuello de 1a una, y con uernos abrazos 1a apreté 4 su seno,
le di6 muchos ésculos, y le hizo muy amorosas caricias.: A otra:
le levanto el velo de la cara, cuando bastaba para aue ella pu-
diese verle v aficionarse con su vista. Acercandose T
tercera. una mano, y con la otra comenro a darla
et rosuo, y a-golpearla con los pies. Hecho -~~~
al altar, y habiendo subido
viston. 'Quedé aténita 1a nutroma’ a
deseosa de saber ‘el significado e aqu
ue Jesucristo habia hecho 4 aquetlas
Uy9 el Sefior su buén deseo, ¥y con locucion
resa, comenzs & decirle: que la"primera
alma-debil € inconstante, y que le hacia en la*
, porque de otra suerte le habria vuelto’
y tornado & los placeres del siglo. Que la*
debit, yfor‘ eso para mianténerla en su ser-’
la diede adwnnainntinia elara de si, y
eR $u as oraciones. Pero due’
" Esposa: porque no obstante:
. aspereza’ v trabaio. con

0. €X 203.



speaesegs
¢ Quicn vyiuaw aa nsrvacion die ke predicha visuow, o

habria ¢l e la nrimera virgen tan acaticiuda del divigm
Ih ahga BuYy, 'e.‘cogi.(ln y que la segun la: tl‘atad- '

cous, s tay amigables , no. fuese un aline da

aLacua periercion, y gue L tercera golpeada con taita arporezm
no fuese una abu reproba, y va rechzada del divino Infuite?
Y sin_embargo no fue st anLes g llas que 1ccibian - fimores
£n l-‘.g 0l'.|(;'l(lll, eron lis menos. pcl"[oct.cs; y la qllelmdccl.'l aRan
- guras de espirity, era una Sautr. Tan cicrto es, que las seque- -
Jades gque suceden en La meditacion son de ordinario sciules
del awor que Dios vicne al almia, v uo de abandono como al-
pu.ios ue iamente se persuaden: quericndo el Seiior por estos
me lics amargos y desabrides conducirla a mas ahio grado de
perfeecion, y aun tal vez de contemplacion. Ninguno desconfiey
pues , ninguno se drsauime, ninguno desespere por semejantes
desolacion s, ni por causa de cllas se induzea jamas a dejur las
acostwnbradas meditaciones 3 sino que procure cada uno en
dempo. de semejante sequedad de espiritu proceder con cenfor-
midad, ccn hamildad, con paz v con constuncia, sabiendo las
grandes ventajis que de esto le pueden provenir. | =
192  La owa.dificultad que retarda a algunos de proseguir-
en la practica;de Ia santa weditacion son las tentaciones. No.
hay cosa que mas desagrade al demonio, que una alma dada 4
la oracion mental; porque sabe el gran bien quede ella le-
;. ¥ perseverando clla constante, desespera el muligno de
en. su- red, Por eso.ingiere mil | ésimas sugestiones enla

ment: de quicnmedita, y usa de mil art¢s y estratagemas para -
apar.rle de un tan til y. devoto ejercicio. A algunos en que=-
ricn fo recogerse para Dios, les pene fantasmas impuros en la
mente; 4,0tros pone peénsamientos contra la fé; en otrcs des- -
pierta. espiritu. dle blasfemias ; en otros escrupulos, en otrosdes-
confianzas. y en otros mil pensamientos turbulentos é inquietud -
de-pasiones. Mas no debe, dice S. Basiliv, acorbardarse la per--
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gona .csit itwal por semejautes molistias, y muclio menos aban-
donar Jas mediticicnes, como que iblis fuesén Ly causa; sino
que ha de compbatir generosa por amon de aquel Dios, cn cuya
presencia va se hallu, hasta-que viendo o Sevor su constaneia,
y complaciendose , s mucva a picdad de dla, v von un 1avo
de su divina luz dizipe aquellas tiniellts vy turbacicnes dial,é-
licas, de quesinie o Upadasu mente v su corazon: o uud s1 fla-
giiwsarum cogualiontun Vs veliommentior in.-.ursr.t, rec s qridum
dejiciendts ¢st animus, 1eqLe Suscepla ecrranana ex dind.a par-
te confeta dereliquenda, sed o usque cbfirmate perduranenm,
quoad -Deus , pepspe.ta nostre constantia, gratia Sy.iritus. Suncti
nobis afjilge 1. (1 ) o : :

193 E.aando un dia Sunta Brig'da molestadi de graves
tentacicnes en tiempo de su oracien, le aparecio la Virgen San-
“tisima, v L dijo Las siguientes palabras referidas delsobrecitado
Blosio: ‘dubotus cxpiorator imidus quarit impdire boncs, drm
orant. 1u wro fiia, queantumcwngue tantatione pulscris i:ter
orandwn, persiste in disilerio,vel bona voluniate & conutu sanc-
to, si-ut comniode potes; quia desideriun & conatus tuus pius
reputabitur pro effeciu orationis.: Etiamsi pravas & sordidas- co-
gitaliones qure cordi tuo.incidunl , eficere-non poteris, tamen pro-
tllo conulu coronam in c@lo recipies : ite tibi proderit dla moles<
tia, modo non censentias lentationi, sed titi displiceat’ qued in-
docens est. (2) El demonio, dijo la Virgen Santisima a csta
Santa, envidioso del bien de owes, andu siempre dundo vuel-
tas para unpedir la oracion de. las alntas buenas. Pero ti, ¢
hija, por mas (ue bramen furiosos al rededor de ti los demo-
nios con sus tentaciones,. persiste constante en la: buena volun-.
tad y deseo de orar, y procura con todo esfuerzo de hacer lo.
que puedes; porque el.mismo santo desco de orar, ¢k mismo.
conato y las mismas industrias que pones para orar devota--
mente, seran el fruto de tu oracion. ¥ aunque no pudieses:
desechar aquellos pensamientos siicios é inmundos, que el de..
monie te pone en cl corazon; con todo eso por aquel esfuerzg,

(1) % Basil coat. momsst, ¢, 18, (32.) Blos. monit. spir. ¢. 3 &. 4,
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Y ¢l demonio tomnlo aqu -l acasion, se le subié sobre
Lis espaldis; y golpsandote con las espoelis-en los 4udos, y -
con ol azote en Ly cabezyy eq; animo, le d cis, animo, ¢gpor qué
te duerm s? Y porqae ol sicivoudde Dios d-bajo de ayuel peso,
y ds aguellos gran.les golpes desfalleciay ol demonin sourién-
"dose v burlan lose de el le-decias gquicres que te de yn poeo
de ¢bada para- rcstmum'l’_t‘; 2o : - _
195 He (rerido insinuar ostos pocos sucesos.entre millares
que se podrian contar ; para que vea el l:coor L constancia con
Cque es manster comiatic voperseverar en la oracion wiental,
cuawdo tal ves viniers el d mouin a asaltarn-s, -con sngestio-
nes intrnas, 6 con terroves exteriores. Y con luire eon 8. Ci-
priauo : clwuddur conira adv. rsaraon pectus, & soli Deo pateat:
nec al s¢ lwstzn Dt tenpore oratonis adire paiiatur , obrept
‘enim frequenter & ponctral ; & subliliter fullens , preces nostras
é D:o avocal. Ea tiempo e Lo oracion » dive el Santo Doctor,
ciérrese el corazon al demonio, y abrase solo a Dios ; ni a aquel
se ¢ alguna entrada 6 abertura, porque el wraidor cutra furti--
vamente de mil waneras, y penetra rruy adeatro, y engaiian-
donos aparta nuestros rucgos-de Dio-. o o

. CAPITULO VI

¢

.
1 4 - .

‘

ADYERTENCIAS PR {CIICAS AL DIRECTOR SOBRE
el prim:ro, segando y lercero capa';ulqs Jel.presente articulo.

L 4

196 Bdvertencia primera : de lo dicho en todo este articu-
lo hibra compremdido bien el direcior, que quericndo conducir
una alma a la perfeceion eristiana, es necesario que L induzea a
hacer cada dia por algun espacio de tiempo Lo meditacion sobre
algana verdad maciza de Lis de nuesira st fe. Podri con sus
santas exortaciones arrancar del eorazon b los penitentes algun
defe o, v desarraigar algona mali costumbre 5 pero no podrd
con sus palubr s introducirls un ejercicio freciiente, y casi con-
tinuo de mor:ificicion y de. virtud tan neoesurio para conseguir
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la perfeccion ; porque ésta depende (e v gran: temér-y. araor-
de Dios, el cual, como dice ¢l Angélicg.;artibzl,cilado. yla
‘misma experiencis lo demuestra, dificilinénte se puede radicar
en el corazan siu el ejercicio de meditar, Yo no digo que haya
e aconsejar el uso de las meditaciones 4 los lahradores del

«campo y i los artifices, que desde lu maian tiasta la noche estan
~ocupidos en -obras manuales y no.tienen tiempo ni forma de

emplearse cn este loable ejercicio.: Digo solaniente ; gue-debe in-
sinuarlo a personas que si quieren, pueden dedicar alguna par-
tecilla del ia a estas santas consideraciones, y especialmente 4
personas inocentes 6 de buenas costunbres, en quienes obra
mucho la divina gracia per la buena dispasicion que.en ellas
e encuentra, y hacen grandes progresos, y a ciertas: personas
a qoiencs: Dios con ocasion de alguna mision , sermon 6 confer
sion general, ha dado una especial compuncion, y una fuerte
resolucion e mudar de vida; porque la gracia e Dios, culiva-
da con el estudio de las meditaciones, perfeccionara.la pbra que
en estos tales haya emprendido con grun vigor. Pero.sobre to-
do 4 los religiosos y a los eclesiasticos, que habiendose dedi-
tado al divino servicio, estin obligados mas que-otres a aten-
der 4 su perfeccion y consiguicntemente a procurarla tambien
eon el uso de las meditaciones, que del Criséstomo son llama-
das: basis & radix omnis virtutis: basa y raiz de toda-virtud:
¥ en otro lugar, omnis virtutis caput , cabeza y origen de:donde
sé derivan todas las virtudes. (1) BT

+197 En tiempo que la cérte de Espaiia. s3 hallaba, en Ma-
drid, Negé alla el Padre Pedro Fabro, varon de santisima vida,
v primogeénito de los nueve Compaiieros que ¢l Patrisrea San
Ignacio junté para fundar su Religion. Llegése a¢lvun-caballe,
ro 4'pedirle algun consejo que le sirvicse de-regla para englere:
#ar su vida y conducir su alma con seguridad: a la;salvacion:
Hubiera querido el Padre proponerle luego la practics d¢ las
simtns mediticiones, como el medio mas seguro para conducir
4 salvamento ,_y para perfeccionar cualquier -alma-que- tenga

(e) Chrysost. lib. 1. de oran, Deamy, & b, 3, N T T
Tom. 1" 87

.y -
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“lwrabre de rizon v de fé; mas vicodole todo entregado 4 las
-glas, y pe slores, juzgo que esta palabra medita-
" cion parcceria una voe varbara ea los vidos de wn hombre cria-
de entre los regalos y esplendores de la corte. Fncontré por
‘tanto un bello estratagema para introducitle en la meditacion
sin nombrdrscla. Haced asi, le dijo: andad de enando en cuando
haciendo rcflexion dentro «de vos mismo sobre estas palabras:
Cristo-ayuno, y 30 harto: (risto desnudo, y yo bien vestiao;
Cristo entre penas y tormenlos, y yo entre comodidades y deli-
cis. Dicho esto culld. El cabullero le dié gracias por ‘el buen
conscjo y se fué; pero murmurando consigo mismo de Fabro,
que sicndo tenido por tan grande maestro de espiritu le hubie-
se dado un recuerdo tan trivial, que él mismo, no siendo aun
diseipulo en la escuela del espiritu, habria sabido dur otro se-
wmejaute y aun mejor. Con todo eso iba repasundo tal cual vez
aquellas: palabras ; pero sin algun sentimiento de devocion; mo-
tejanido 1nas & Fabro: de simple que reprendiendo la delicadeza
y blandura de su vida. Un dia, pues, hallindose en un sun-
tuoso comvite entre vinos exquisitos y viandas delicadas , se
puso scriamente & reflexionar sobre las dichas palabras, y &
ponderar la desconveniencia de aquella verdaderisima contra-
posicion : y repitiendo varias veces el mismo pensamiento, se
conmovié tanto, que comenzé a gemir y despues a lorar tan
dedicchamente, que se vi6 obligado & retirarse del convite
para dar algun desahogo 4 la avenida de- lagrimas que con im-
patu le brotaba del corazon. De aqui se partié en Lusca del pa-
dre Fabro, 4 contarle todo lo sucedido: y el varon de Dios,
viéndole en mejor disposicion, le exhorté con términos claros &
emprender cl ejercicio de meditar cada dia alguna de lus s6lis
das verdades de la:fé: didle reglas é instrucciones acomodadas
para practicar fructuosamente este santo ejercicio, y por este
camino le condujo 4 mejor forma de vida. (1) Discurra ahora
o director asl: si una consideracion hecha por aquel caballero

sobre una verdad evangelici, sin animo de meditarls, tuvo tan-

(8 ) 8artoll grang. ge Cristo €. s0. ' S
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ta faerzn para ablandarle el corazon : ¢ qué fuerea no tendra so-
bre nuestros corazones la practica. de meditar todos los dias, 6
los novisimos, 6 la vilda y pasion del Redentor, 1 otras verda-
des catélicas? Finalmente, saque de csto el querer insinnar una
tan santa costumbre a todos aquellos penientes, en quiencs re-
conocicre nna suficiente capacidad para hacer este tan prove-
choso ejercicio. ‘ | ' -

.

498 Advertencia segunda esté muy atento el director, pa-
ra que los penitentes que ya hubicren emprendido el cotidianp
ejercicio de las santas meditaciones, no comiencen a dejarlas por
motivos ligeros y mucho menos, como dije arriba, por las dis-
tracciones, tédjos, sequcdades y tentaciones ue les ocurren en
tiempo que se entretienen con Dios meditando; porque veni-
ciéndoles el demonio una 1 otra vez, corren gran peligro de'que
Jes induzca 4 abandonarla para siempre. S. Edmundo solia ?:a' -
cer cada dia meditacion, y para materia de ella habia escogido
la dolorosa pasien del Redentor. (1) Un dia ocupado en estu-
dios y distraido en otras ocupaciones, la dejs. Al tiempo de
echarse 4 la cama para descansar, he aqui, que vié aparecer-
sele el demonio en figura horrible y espantosa. El levantg al
_punto la mano derecha para armarse contra el encmigo con fa
sebal de la cruz; pero el demonio le agarr6 de la mano, para
.que no pudiese hacer aquella seiial para él tan formidable. En-
tonces levantd el Santo la mano siniestra para santiguarse a lo
menos con ella, mas el enemigo le cogié tambien de la mano si-
niestra, y se la puso inmoble. Viéndose el siervo de Dios de-
.sarmado por defuera, se armé por dentro con la oracion contra
.el enemigo que le asaltaba. A ésta no pudiendo resistir el ad-
_versario, cayo desanimado y vencido entre la cama y la pared.
Eaténces; viéndose Edmundo vencedor, se hizo agresor de su
enemigo, se le abalunzé v le cogié por la garganta: ea, le dijo,
te mando por la sangre de Jesucristo que me digas, cual es e]
arma con \uc¢ yo puedo hacerte mas daiio y refrenarte. El de-
menio respondid, que era puntualmente aquella sangre divina
-._r 1) Viagepe. Balvec. Spec. hist. did 340 €. 76.. ’
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ue hubia nombrado. Y en fa realidad habia ya mostrado el pér-
fido con los heches cuanta verdad fucse esto; porque puntual-
mente aquel dia en que Edmuudo no habia hecho la acostums
brada meditacicn sobre la sungre y pasion del Redentor, el de-
monio habia tenido osadia, fuerza y vigor para darle tan fiero
asallo. Vera el director , st no es: caulo, suceder lo mismo nb
ocas veces a sus dliscipulos: quicro deciv, que veri en aguél
“dia cn que habran dejaddo Lo acostumbrada meditacion, preva-
lecer el demonio, y hacer que (':.i?an en alguna notable falta:.
y si csto sucedicre muchas veces, los vera al fin del 1odo ena-
genados de la oracion mental con’ grave daiio de ellos. Vele,

pues, para que 0o les. suceda un tan grande mal. -
199  Advertencia tercera: la materia de las meditaciones
ue prescril')ir;i ¢l dircctor a sus discipulos, ‘debera ser acomo-
ﬂm al estudo de cada uno. A los principiantes que estan en la
via purgativa, les convienen aquellas meditaciones que son mas
aptas para despertar un sento temor'y una viva contricion de
sus culpas: como por ejemplo, la meditacicn de’la muerte, dél
juicio, del inficrno, de la eternidad, de la feildad del pecads,
y otras semejantes. A los proficientes que estan en la via ilumi-
nativa, son bien acomodadas las meditaciones de la vida y pa-
sion dcl Redenwcr, que dan animo para adquirir las virtudes.
A los perfectos que se hallan en la via unitiva, son proporcio-
nadas las meditaciones de las perfecciones y atributos divinos,
como los mas i:l6ueos para engendrar un perfecto amor, que
los una con Dios. Mas este repartimiento de meditaciones no ini-
ide que cada uno pueda, y ava deba algunas veces aplicarse
a lag meditaciones que pertenecen a otro estado, y especialmente
a las consideraciones de la vida de Cristo, v de su santisima pa-
sion , de L cual ninzuno en cualquier estado que se halle, debe
jamas alejurse ; porque , como dice bellamente 5. Agustin, Jesu-
cristoes cl camino por ¢l cual hemos de ir a4 Dios; ni nos convie-
ne buscar otro camine diverso, sino queremos errar: filius Dei,
gui semper in Patre veritas & vila est, assumendo hominem jac-
lus est via. Ambula per honiinem, & pervents ad Dewm, ‘Per
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ipsum vad's , ad ipsum vadis. Noli queerere , aua ad ipsum ‘per
venias preder fpsmn. Si eniin via yise csse¢ noluissel , semper ere
-raiemus.. Fuctus crgo est-via., qua venias. Non L.bi di.o, quae-
‘re viam: psa vie ad te.venit: surge, & ambula. Andbula mo-
ribus , non pedibus. (1) - . y

200 Dice Blosio, que el Redentor muchas veces revelé: &
sus carisimas esposas Santa Gertrudis, Sinta’ Brigida, Santa
‘Matildey Santi Catalina de Sena, cnan acepto es a su Mages—
tad, y cuinr prevechoso al alma, el meditar atenta y devota-
mente lus penas desi amarguisima pasicn; v sungue las Santas
‘estabun ya levantadas a sublinies coutemplaciones, no dejaban
‘por eso de tener fijos en la mente y en el corazon los acerbos do=
l:)res de su divino Esposo: frequentiss e Dominus Jesus reve-
davit charissinus suis sponsis Gertrudiy, Birgate, M.athidi, Cha=
tarine , quam s sibi acceplum, & homint’ fructuosum recolere
passionem Christi, puv, humili & siicere atieniione, vet devolione.:
Quod & psw dewotissime feccrunt. Nem & eamdem Lowiing Je-
‘su passionem (quae licet amarissime, acerbissimaque fuerd, tota
‘tamen charitalis dulcedine plena est), adeo pmf/Zmde visceribus
‘animarwmn sucrum infixerant , & tam ardenti, suavique affectu
ruminare solebant , ut dld eis esset mel in ore, melos in aure,
-jubtlus in corde. Ninguno, pues, munque elevado a-la mas al-
ta contemplacion de la divinidad , dele exin.irse de meditar 1a
pasion del Redentor; asi porque esta es nucsiro seguro caino,
del cual no es licito apartarnos; come tumbiin- porque por ella
han caminado siempre los mas grundes contemplativos de la
‘santa lglesia. ‘ :

201" Advertencia cnarta: acerea de la medida y tasa de
Las meditaciones que debe prescribir ¢l dircetor 4 sus peniteas
tes, tenga la mira a dos cosas: ka primera a las ocupaciones
del sugeto: la segunda a la calidad “de su espiritu. Si quere-
mos poner los ojos en el ejemplo, que de este pacticular nos
‘dieron los Santos, hallarenios que fueron incansables en ¢l cjer-
cicio de la oracion mental. San Bernardo pasaba los dias y les

\4) O Aug. 3. . §0. ue veib. wowm. N
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-moches enteras siempre en pie' meditando y contemplando lag
-eosas divinas: de manera, que hinchindosele las picrnas con
.aquella postura tan larga, no podia mantenerse mus cn pie.
En e} monasterio del abad Apolo habia un mouge viejo,
cual, como refiere el abad Juan, segun Sofronio, (1) cra tan
dado a la contemplacion de las cosas cclestiales, que sobre la
mesa en que estaba de rodillas haciendo oracion , habia -becho
upa concavidad profunda de cuatro dedos, y asegura que el
yismo lo vié con sus ojos. San Gregorio reficre de su tia Tar-
sila, que lavando su cuerpo despues de su muerte, se le ba-
HNaron en las rodillas y en los codos calles duros 4 manera dg
la piel de camnellos, con lo cual testificabun aquellos micinbras
muertos, lo que en su espiritu habia hecho siempre en vida:
-cumaque corpus cjus ad lavandum ex more mortuorum. essel nu-
_datum, longo orationis usuin cubilis ejus,ac genjbuscamelorum
.more invenla est obdurata cutis excrevisse: & quid vivens spirilus
ejus samper egisset , caro mortua testabatur. De S. Pablo pri-
_mer hermitaiio refiere S, Gerénimo, (2) que era tan dado 4 la
oracion mental, que aun despues de muerto parecia que su
cadaver estuviese sumergido en la.contemplacion de las cosas
_celestiales; porque fue hallado de S. Antonio con el rostro y
-las. manos vueltas hacia el cielo; y al principio creyé el Santo,
:no que estuviese muerto,sino privado de los sentidos por estar
_absorto en su contemplacion. Mas despues reconocié: quod ctiam
.cadaver sancti Deum , cui omnia vivunt, officioso gestu precaba-
tur: ¢ue no era el Santo, sino su cadaver el que estaba en
positura de orar con aquella tan devota compostura. De estas
-y otros inumerables ejemplos de que estan llenas las historias
-aclesiasticas, se saca que la medida de los Santos en orar men-.
talmente era sin medida. Ni esto les eraaellos desconveniente;
porque de una parte no faltaban a las obligaciones propius de
su estado: y de otra casi jamas se les hacia fastidiosa la ora-
cion, porque la vena de la devocion era casi perene en sus
corazones. ,

(8) -Sofrow part, spirit, 6. 184 '\ 3) - S, Her. in ejus vits.
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©'203 Advertencia-quinta: los ticnipos- mas oportungs para
~meditar las verdades eternas son tres: kan miedia noche, la ma-
“fiona y la tarde. Todos estos tres tiempos estin seiialdos por
el Profeta David. Mewa nocte, dice, (1) surgcbam ad confiten-
dum tibi. A la media noche me levantaba , Seior , de la ‘cama
para alabarte. In matutinis medidubor in te. (2) A la maiiana
meditare,, Dios mio, tus grandezas. Elvatio manuum mearum
sacrificium vespertintum. (3)A latarde levantare las manos a Dios
enla oracion, y ensacrificiond corazon. Mas queriendo la persona
hacer su meditacicn en uno solo de estos tiempos, sera sin duda
mejor el tiempo de La thadiana; va porque despues del sueiio esta la
mente mas purificada de vapores, por lo cual esta mas libre y
mejor dispuesta para sus. operaciones intelectuales; ya porque el
4niino entonces esta menos ocupado de varias especies distractivas
de objetos terrenos, no habicn:do aun L persona puesio la ma-
no en los negocios temporales; ya tambien porque en comens
zando el dia con la consideracion de las maximas. eternas, se
previcne y provee el hombre espiritual para todo el dia, y co-
mo dice el Criséstomo, se arma contra las tentaciones; y a ma.
nera de un cxperimentado piloto, observa todos los escollos de
“los peligros en que puede topar la navecilla de su alma, y se
asegura de todo naufragio: arnus nobis opus est. Magna ergo
armatura oratio. Opus est venlis & puppi, opus omnia discere, ut
- diei spatium absque naufragiis, & vulneribus transigamus. Mul-
ti namque per singulos dies scopuli: & frequenter dlidiur sca-
- pha, atque submergiur. Proplerea vobis opus est oratione pra.
- tutina presertim, & nocturna. (4) Da a Dios, dice San Ju
“Climaco, las primicias del dia, porque de aquel sera todc
dia, que primero hubiere toma:lo posesion: du Domino pri
tias diei tuce ; erit cnim tola ejus , qui prior oc:upaverit. (5
ailade lo que solia decir una persona de granide espiritu: c. o
saber, que de la oracion de la maiana conocia, cual seria -el
16gro de todo el dia: ab ipso matutino tempore cursum totum

(1) Psalm. 118. 62, (2) Psalm: 62,7, 13\ Psalm. 140. 2. . - .
f4) 5. Chrys hom. 41. ad prop. Autioche ($7 Clim, gard, 26, TR |
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meun diei scio. Si acaso quisiese la persona pagar & Dios dos
veces cada dia el devoto tributo de sus santas meditaciones , el
otro tiempo oportuno serd al fin de la tarde: (cvando no tu-
viese espiritu de interrumpir con mayor incomodidad su sueiio,
levantindose 4 media noche) como dice S. Cipriano: recedcnte
item sole, & die cessante , necessario rursum orandum est. (1)

| ~ CAPITULO VIL
ADVERTENCIAS PRACTICAS AL DIRECTOR ACER-

ca del capitulo cuarto y quinto, en lo que mira d las
sequedades y consolaciones del meditar. ‘

204 &d\'ertencia primera: en comenzando 4 sentir el pe-
" nitente consolaciones espirituales en la meditacion, sepa el di-
rector dirigirle bien, para que los tales consuelos en vez de ser
utiles, no %e sirvan de dafio "4 .su espiritu. Dios nuestro Seifior
da a las almas , mayormente en los principios, consolaciones
sensibles, con la mira de su aprovechamiento, queriendo ani-
marlas con semejantes atractivos al ejercicio de las sélidas vir-
tudes ; pero muchos abusan de ellas y convierten,. como suele
decirse, la medicina en ponzoiia. Se pegan d las tales dulzuras;”
van a la meditacion llevados no ya del deseo de agradar 4 Dios,
sino del gusto espiritual que experimentan.. De donde se si--
gue, que en faltandoles los acostumbrados consuelos, dan en’
inquictudes, en tristezas, en desconfianzas y en desmayos per--
niciosos. Otros hay que ponen toda la sustancia del espiritu en”
cstas sensibilidades : de suerte, que hallindose llenos de afectos
tiernos, les parece estar muy aprovechados; pero si despues les
faltan semejantes ternuras, ya les parece que estin perdidos.’
Prevengu, pues, el director estos inconvenientes sumamente per-
judiciales a los progresos de la perfeccion, y en comenzando su -
discipulo a probar dulzuras; suavidades y favores, intimele '3
sus oidos esta gran verdad, que la perfeccion no consiste en estas '

4 3 "o
1) S.Cypr. de orat. Domin serm. 6,
( Tom. /. 28
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dulzuras, sino en la mortificacion interior y exterior, y en ¢}
ejercicio de lus verdaderas virtudes; y que nohaciendo esto, se-
ra tanto mas reo delante deDios. cuanto mas favorecido hubiere
sido de su djvina Magestad. Digale, que estos confortatiyos.
sensibles son seiiules de. flaqueza; y por cso suelen.darse.a los
principlantes, que en la via del espiritu son aun nifios. Higales
saber, que semejantes consoluciones no son ni perpétuas, ni
continuas ; y. que prestp se camnbiaran en linieblas y en seque-
~ dades, para que las prevea y se prepare con tiempo, y sobre-
~ viniendo despucs; no dé.en tristezas. y desalientes, como ad-
vierte muy hien S, Bernardos: sic autem quamdiu adest gratia,
delectare in ea, ut non te wstimes donum Dei jure herediario
possidere; ita vilclicet securus de. eo, quasi numquam perdere
possis, ne_subilo; cum forle retraxerd manum, & sultraxerit
denuqy, tu angmo concidas , & 1 istior guam. oportét s fias. (1),
Si'.D‘ips\, ;di(;p) el Santo, te diere la gracia de la consolacion, no
la regibas de._manera que pienses que. siempre la_bas de poseer.
como con derecho hepeditaria y perpétuo, y como si jamas la.
hubieses de. perder; para que retirando despues Dios su. manao,.
¥ quitandote aquel dén no. desmayes, ni caigss en demasiada
tristeza y, pusilanimidad. Mas antes en tiempo de los descon-
suelos ruega 4 Dios, prosigue diciendo ¢l Melifluo, que te.
asista en las sequedades que presto vindran: y promete enton-.
ces de ne dejar Ia oracion, y de querer gjercitarte con la misnia
prontitud en las obras de lus suntus virtudes: curabis potius si
sapis. pro consilio sapientis, v dic malorum non immemoir essg:
bonoruin ; atque in dic bonorum non immemor esse malorum.
Ergo in die virtutis tue noli esse. securus ; sed clama ad Deum
cume’ Propheta, & dic: cum defecerit, virlus mea, ne derelin-
quas -me. . e -
~ 205 Procure tambicn el director que en tiempo de esta.
prosperidad esté el alma con mucha humildad y con grande re-,
verencia delinte de Dios. Digo esto, porque la prosperidad es-,
piritnal. causa en algunos una indiscreta conlianza que los hace.
(r) 8. 'Béra, sérm, 81, i caot. V I - o
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demasiadd animeses, y-casi atrevidos en téatar con’ Dies. Ad-
vieita tambien, que el ‘penitente llevado del gusto y del fervor,
no se tle desmediddamente 4 la oracion, 4 las vigilias, i los ayu-
n0s y penitencias ; de donde quede lesiada 1a'cabeza y el peche:
‘6 queden debilitadas demusiadaniente las fuerzas corpdraules y
“perjudicada la satud, coma suele suceder 3 muchos con:grave
daiio e st espiritu, no pudiendo proseguir despues en la carre-
ra comenzida. Y por eso le ha de ordeénar con aprieto. que ‘se
descubra en todo, y en todo se deje gobernar. R

-206  Advertencia segunda: si su peniteute se hallare arido
y desconisolado ‘en sus mediaciones , busque el dirvector
el origen deestos desconsuelos. Casiano seiiala ‘tres eausas :
(1) trpartita nebés super fac, quam - dicitis , sterilitate men-
tis, tratlita rotto est. At -enim “de negligentia nostra, aut de.
ampugnatione diaboki, aut de dispensatione Dei ac  probatione
descendit. Lia ‘priméra causa de la sequedad, dice, qque es nues-
tre negligencia, la segnnda las tentaciones del demonio, la ter-
cera una prueba que Dios quierc hacer del aling. En cuanto &
la- primera causa observe el director, si la escuridad de la
mente ¥ la esterilidad de los afectos en que se halla el ahna
que dirige, tiene origen de fultas y defectos notables en que
haya caido mas de lo acostumbrado, ¢ de alguna disipacion de

iritu extraordinaria, y sobre todo de vana complacencia y
soberbia; pues, dice S. Bernardo, (2) que esta suele ser la
causa, por la cual las mas de las veces aparta Dios la gracia
sensible: superbia inventa est in me, & Dominus declinavit in ira
& scrvo suo. Hinc ista sterilitas animée mee, & devotionis mopia,
quam patior... Non compungi ad lacrymas queo: tanta est du-
ritia cordis. Non sapit psalmus: non legere libet: non orare de-
lectat: meditationes. solitas non invenio. Ubi illa incbriatio spiri-
tus? Ubi mentis serenilas, & gaudium, & pax in Spiritu.Sancto?
Dios, dice el Santo, ha hallado en mi alguna soberbia y vana
acencia: por eso se ha alejado de su siervo. De aqui tie-

ne el origen esta falta de devocion, y esta esterilidad de afec.

(1) Camsisn.col. 4.c.3. (37 8. Bers.serm. 54. In cant,




jor: se eritieads lo que hos quieren: signilicar estos sintes Docter
res con semejantes dichos, hagase reflexion, que si poniéndose
uno a la mesa no hace otra cosa que observar la calidad de los
manjares , notar el guiso y condiinemo de lus viandas, y deci-
dir despues cuales son saludables, cuales nocivas, cuales desa-
gradables al paladar,’y cuales sabrosus ; este tal no sc alimenta
de los manjares, ni recibe algun sustento de ellos. Para que los
manjares: lleguen a sustentar a los qug estan sentados en la mesa,
es necesario que estos los apliquen a la boca, los desmenucen
y masquen: con los dientes, los revuelyan por el paladar, per-
cibiendo su sabar, los hagan pasar al estomago, .y alli con la
virtud digestiva los conviertan en propia sustancia. Asi puntual-
mente, dicen los santos Padres, para que las maximas santas que
en la leccion espiritual -como en una abundante mesa, se to-
man por pasto de nuestras almas, lus alimenten, y den la vida
del espiritu; no basta el ponerse a penetrar con la vista de
la mente las tales verdades, y despues hacer juicio del esti-
lo, del 6rden, del método, de la doctrina y claridad con que
sus autores las exponen; sino que es wenester aplicarlas a la
voluntad, de manera que ella las guste, tome su sabor y prae-
ticamente las baga suyas, meovicndose & la ejecucion de las
obras. Por lo cual dijo S. Bernardo: si quis ad legendum acce-
dat , nen tam quaerat scientiam , ¢uam saporem. (1) El que se

e a leer libros devotos, no busque tanto el saber, cuanto
el sabor de las verdades divinas. De aqui se entendera la causa,
porque muchos despues de haberse ocupado en esta sagrada me-
-sa de la santa leccion media hora ¢ una hora entera, salen de
ella secos en los_afectos, enjutos de buenos deseos, y ayunos
~de todo bien espiritual, como dice S. Gregorio : multi legunt &
ab ipsa lectione jejuni sunt. (2) Y tambien porque algunos le-
trados, teniendo siempre ante los ojos la sagraiia Escritura, y
- entre las manos los libros de los santos padres ; con todo eso no
- tienen en & eorazon tanta devocion y afecto a las cosas santas,
-ewama tiene una simple vejezuela. Buscan estos en la sagrada

(1) S.Bern, in Spec, Monach.  (3) &. Greg. hom, 10, in Esech.
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Jeccion el saber y no el rabor; van detrds de las hojas y mode
. los frutos: y por eso aunque reciben de este sagrado manjar pus-
to para el entendimiento, pero no sacan sustento para el espiritu.
> 145 Advertencia segunda: para que la persona espiritual
reciba de la leccion devota el referido sustento, proceda de esta
1nanera : antes de comenzar , levante la mente @ Dios, y pro-
teste que no se pone a leer por curiosidad de saber, sino por
deseo de aprovechar. Mas porque este provecho deperde de la
luz sobrenatural y de una cierta pia mocion de los afectos, que
no es parto de nuestra naturaleza, sino dén de la divina gracia;
pida a Dios uno y otro. Loquere Domine, diga al Seiior,, quie
audit servus tuus. Este libro, Seiior, es una escritura que con-
tiene vuestra divina palabra; es una carta que me enviais del
cielo para significarme vuestradivina voluntad; habladme, pues,
por medio de ella 2 mi mente con vuestra santa luz; habladme
al corazon con vuestras santas inspiraciones, que yo os escu-
chare atentamente. R , B

4146 Enla vida del glorioso patriarca Santo Domingo se re-
fiere, que siendo aun novicio de la religion de canénigos regula-
res, de la lectura de las colaciones de los Padres sacé gran
pureza de corazon, una profunda humildad, un sincero despre-
cio de si mismo, una reverencia especial a todos los owos reli-
glosos , una grande preparacion para la contemplacicn, y para
la perfeccion de todas las virtudes. ¢ Mas cual fue la causa por-
que saco tanto provecho de la leccion de un solo libro? La cau-
sa la da el escritor-de su vida; y es, que el santo se puso a
leer aquel libro con rectisima intencion de apacentarse con el
afecto de la sagrada doctrina que en el libro se contenia, y de
ejecutar en efecto con grande fortaleza de espiritu todos sus sa-
ludables documentos : librum dlum , qui collationcs patrwm ins-
cribitur , studiosé legendum suscepit, deditque opcramn , ut rects
intelligentia comprehenderct, affectu sentirct , cffectu & re psa
Sortiter exequeretur. Didicit emun cx co puritatems cordss, Gc. (1)
El que desea pues sacar de los libros espirituales semejantes

(1) Theodorlc. de sppold. 1. 1. de vit. cjus ¢. 4.



efectos de samidad, périgase 4 leerhds obh dgual afeeth,, "y cod
igual rectitud de intencion. -+ - SRR L
+ " 147 - Advertencia tercera: advierta el- director 4.sus disefs
pulos, que la leccion espiritual no debe hacerse con prisay ni
‘con velocidadide ojos y de ‘mente; sino atentametite, con paus
'sa, con reflexion y-muy despacid, para que produzca en el al-
ma el deseado fruto. Las pastillas olorosas para que ethen su
fragancia suave, se deben desmenuzar lentamente con el dedo;
No de otra suerte la leccion sagrada se debe rumiar muy des-
pacid, ‘para‘que haga sentir al alma la fragancia de las virtu-
les cristianas. S SN
. 148, Por eso S. Efrén quiere que la persona vuelva ‘tal
vez a léer dos y tres veces: los mismos$ periodos; para que ol
-aniio se emtbeba altamente en los sentimientos: que -en ellos
8¢ exponen; y ‘se entiende especialmente de aquellas clausulas
"que contienen cosas de monta, y que hacen alguna impresion
en el entendimiento del devoto lector : dum legis , non studeas
“dumtazxat libri folia evolvere ; sed non pigeat bis,: terque, ac sce-
puis eundem repelere sensum, ut vim orationts intelligas. No-
tense aquellas primeras palabras, dum legis non studeas libri
Jolia evolvere, en que se expresa el defecto de algunos que ta-
mando ¢n las manos algun libro santo, no lo leen sing que lo
‘tragan, y' ro ven la hora de llegar al fin. La leccion de estos
es como' una Huvia' de verano, que viene con impetu, corre
.velozmenite,, y no da tiempo para que se empape la tierra: y
*por eso-sale 6 imitil , 6 poco provechosa. La leccion espirituil
' debe ser como la lluvia menuda que cae lentamente, penetra k
tierra profundamente y la hace fecunda. Poco sirve leer mu-
cho sino se lee bien y con provecho. - P
149 Teodoro, médico de Constantinopla, envi6 a S. Gre-
‘gorio Magno una gran porcion de dinero para que lo emplease
en redimir los esclavos infelices que gemian entre las cadenas
de una dura esclavitud. El santo Pontifice le respondié agra-
deciéndole tan abundante limosna, y alabando mucho su sin-

gular piedad con aquellos miserables, Despues le reprehendic;

‘
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ne. leyeado las sagradas Escriturds las corria eon ojos ve-
m negligentes, sin algun fervor de afecto. Y entre otras
cosas le dijo estas palabras: imperator ceeli, Dominus angelo-.
rum & hominum pro vita tua tibi epistolas suas transmisit , &
t illas ardenter legere negligis ? Quid est enim Scriptura Sacra,
nisi queedam epistola omnipotentis Dei ad creaturam suam? (1)
El monarca de los Cielos, le dijo, el Rey de los angeles y de
los hombres en atencion a.tu salvacion, se digna de enviarte sus
cartas; ¢y tu no cuidas de leerlas con aquel ardor de afecto
que conviene? ¢Y. qué otra cosa son las sagradas Escrituras,
sino unas cartas del omnuipotente Dios a sus viles criaturas?
Vea, pues, el director cuanto conviene leer los libros santos
con pausa’'y con devota atencion; asi por la reverencia que se
les debe, como por el fruto que de ellos se espera sacar,
450 - Advertencia cuarta: dice S. Bernardo, (2) que de la
leccion espiritual es menester escoger algun sentimiento devoto
y traerlo consigo, para rumniarlo entre dia y para tener el es-
piritu recogido con Dios: como suelen hacer los que van a di-
wvertirse en algun hermoso jardin, que despues de haberse lar-
mente recreado, y paseado entre aquel aire dulce, amena
graescura y verdor recogen algunas flores y las llevan consigo
para olerlas. S. Efren da el mismo consejo, y lo declara con
una bella semejanza. La abeja, dice el Santo, se para en esta
flor y en aquella, y de todas saca un jugo que Heva consigo a
su pequeila celda, para formar el panal de. miel. Asi nosotros
de tantos sentimientos comho estdn esparcidos en los libros de-
votos , saquemos un jugo que nos sirva de medicina contra los
males de nuestra alma: st lectioni incumbas, instar sapientis api-
culee , mel ex floribus sibi colligentis fructum ex is, que legis,
pra animi medela desumito. Insinue, pues, el director a sus pe-
nitentes que acabada la leccion espiritual, den gracias a Dios
por las luces y afectos devotos que les ha comunicado: y que
despues recojan algun sentimiento que les ha hecho mas impre-
sion para rumiarlo emtre dia y tambien para considerarlo mas

(1) S. Greg. itb. 4. Epist. 31, (8) 5. bern. ad fratr. d¢ mont, Dei.
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atentamente -y penetratlo mas vivarente en sus meditaciones;

151 Advertencia quinta: procure el director que sus dis
cipulos lean libros provechosos y acomodados 4 su necesidad.
Dije provechoses, porque hay libros que son de mucho bulto,
pero de poca sustancia: otros hay que son mas aptos: para apa-
centar el entendimiento que para mover la voluntad. Dije aco-
modados a su necesidad; porque unos son oportunos para los
que comienzan, otros para los que van aprovechando, y otros
para los que vuelan velozmente a la cumbre de la perfeccion.
Unos libros son proporcionados a quien esta dominado de wna
pasion, y otros a quien es vencido de otra. A algunos hacen im-
presion los libros histdricos, y les son mas utiles; y a otros los
cloctrinales, y les hacen mas provecho. Y por eso ser:i buen con-
s¢jo, que el director seiiale a cada wno los libros que deberd
leer. l\:}as sobre todo procure que la dicha leccion (conforme lo -
«que arriba sc ha dicho) la hagan con mucha atencion, con mu-
ha’devocion, y con gran deseo de su aprovechamiento ; pues
leyendo cllos de esta suerte, concurrird el Espiritu Santo con
sus luces y sacardn grande fruto, como nos asegura San Juan
Criséstomo : igitur lectioni vacemus cum magna pietate & atten-
tione , ut possimus a Spiritu Sancto ad scriptorum intelligentiam
duci , & multur: inde fructum percipere. (1)

| ARTICULO V.
.EL CUARTO MEDIO PARA ADQUIRIR LA PERFECCION, ES LA
MEDITACION DE LAS u&xuus DE NUESTRA SANTA l’f.
| " CAPITULO PRIMERO.
SE MUESTRA QUE LA MEDITACION ES MEDIO

muy- importante para observar la ley de Dios en cuanto d
la sustancia, y que es medio necesario para obscrvarla
‘ con perfeccion.

152 3“ la escala que San Bernardo formé para las per-

(1) 3. Jeann, Chrysost, howe 35. 10 Geies,
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sonas espirituales, que desean subir a lo alto de la perfeccion,
el primer escalon (como ya vimos al principio del precedente
articulo), es la sagrada leccion, y el segundo es la meditacion

de las maximas de nuestra santa fé; porque de aquella se sube
r sus escalones 4 esta. En la leccion de libros devotos se em-
ehe ¢l alma en algunas verdades divinas, que despues va ru-
miando 4 los pies del Crucifijo, las penetra profundamente , y
por medio de las tales ponderaciones sc enciendc en afectos san-
tos y en deseos de mayor perfeccion. Asi dela leccion sc pasa
con una cierta connaturalidad a la meditacion, en que el cono-
cimiento de las maximas sobrenaturales suele ser mas profundo
y mas vivo, y el afecto de la voluntad mas ferviente y resuel-
to. Pasado, pues, el primer escalon nos detendremos en este
segundo en todo el articulo presente, mostrando la importancia
v tambien la necesidad que hay de subirlo, para que sea me-
dio oportuno para conseguir aquella perfeccion a que aspira-
mos con nuestros deseos.

153 Pero antes de pasar adelante nos conviene advertir,
que la oracion mental se divide en meditacion y contemplacion.
La meditacion consiste en algunos actos discursivos endereza-
dos .4 la mocion de varios afectos santos. La contemplacion cm-~
pero consiste en una vista simple del entendimiento adinirati-
vo y suavemente amoroso de alguna verdad divina. De la oracion
mental en cuanto es contemplacion, aunque pertenezca al
euarto escalon de la dicha escala, sin embargo no hablaremeos -
de ella en la presente obra; porque en cuanto ella es  contem-
placion de las cosas divinas es objeto’ dela mistica Teologia.
Solo hablaré de la oracion mental, en cuanto es meditacion, y
en cuaato cs meditacion practica. Afiado esta limitacion; porque
se puede meditar una verdad sobrenatural de dos maneras, 6
especulativamente, 6 practicamente. Se medita del primer modo
cuando se discurre sobre algun punto de nuestra santa I'¢, no
por otro fin que de entresacar la verdad, come hacen los Teg-
logos especulativos, cuando consideran el ser y atributos de
.Dios , la encarnacion del Yerbo, la naturaleza de la divina gra-
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154 L aiCcho muy comun, que ia ley de Dios es quebran-
tada de una gran parte de los cristianos sin reparo-ni detencion
alguna y se vive licenciosamente porque no hay fé; que el
interés reina por todas partes, que domina del todo la umbi-
cion y que la lujuria, traspasados los limites-de la honestidad,
corre licenciosa por todo prado & coger 1las - flores de los. place-
res; porque los fieles ya no creen las verdades eternas. Mas en
la realidad yo no juzgo que esta sea la causa de tanto mal;
porque la fé la tienen en cuanto 4 la sustancia, y si se examina
la mente y corazon de cualquier cristiano, aunque disoluto en
su vida, se hallara que no hay articulo, aungue abstruso y ar-
~ duo de nuestra santa fé, que no sea de ellos constantemente

“creido. Toda la ruina espiritual que lloramos en nuestro mum
‘do catélico no proviene de falta de ¢, sino de falta de conside-
‘racion de las verdades de la fe. Ninguna maxima de fé se des-
cree; pero en ninguna maxima de fé tampoco piensan jamas
‘dos mundanos: por eso se vive creyendo, como si no se creye-
'se; porque nuestra voluntad tan indispuesta estd para el bien
Y pronta para el mal, si no se creen las verdades catélicas como
no haciendo jamas seria reflexion sebre ellas: miéntras en uno
Y otro caso no tiene presentes aquellos objetos que tienen fuerza
Para apartarla del mal y para impelerla al bien.

155 Pero examinemos & fondo esta verdad para hacerla
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tualmeénte las: wefilades catélicas, con. o terriblé y admicalfle
que Jlevar consige: ienen toda. la virtud de aparter nuestra
woluuitad ; aunque mal inclinada, de toda culpa mortal ; pere -si
nosotros jamas. las acercamos & nuestra: voluntad con algnna
pausada _considerucion,’ jamas produciran en ella semejantes
iefectos. 'El infierno, realinente existe, y no hay catélico. que no
lo crea; pero si jamas se piensa en el .ni se- considera, es o
muismo que st no lo hubiera en 6rden a' engendrar un.-santo te-
~ aor. La muerte es inevitable; mi hay. cristiano que no espere
«l golpe futal de su guadaiia; pero si jamas se considera, es.lo
mismo que si jamas hubiera de venir para desprendernos de
dos bienes caducos. El pecado mortal es el monstruo inas hor-
rible que jamas haya aparecido en el mundo, ni hay catélico
ue no lo declare por tal; pero si jamas se mira en su propie
semblante, es lo mismo que si no. tuviera deformidad. alguna
para imprimir en nuestros corazones el debido horroe.y.abosre-
cimiento. De donde quiero inferir, que toda. la ruina del eoris-
-tianismo no nace de no creer, sino de no considerar' ni. medi-
tar jamas lo que se cree. Asi lo defini6 el profeta Jeremias:
desolatione desolata est omnis terra quia nullus est; qui recoguset
eorde. (1) Esta puesta en desolacion toda la tiesra, dice Jére-
mas, estan arrancadas las flores de todaslas virtudes; ni se ven
brotar por todas partes sino abrojos y espinas de iniquidad y
pecados. iMas de donde ha tomado origen tan grande mal?
JAcaso de estar desterrada totalmente del mundo la verdadera
{é?- No, sino de ser desterrada la consideracion y ponderacion
de las miximas de la santa fé: quia nullus est, qui recagutet
corde. Apenas hay quien entre dentro de su corazon 4-pensar
atentamente, cuales son las cosas delante de. Dics, y cuan di-
wersas de lo que aparecen a los ojes fragiles de nuestro cuerpo.
456. Y valga la verdad: ;quién habria entre -los cristianos
:};e- taviese atrevimiento de cometer un pecado mortal, si cada
ia considerase, 6 la estrecha cuenta que algun dia tendrd que
dar ante el tribunal tremendo de Dios supremo juez, 6 los

(‘1) ler. 1s. 11,
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Ipeauur, ne A€o se SMpjrir,
dum sue el Santo Doctor, que la devo-
cion debe ducida de la meditacion, come
de su causa mstrumentat y remota, en cuanto el hombre:
medio de ella concibe una cierta pronta voluntad de dedicarse

al divino servicio. Y esto por dos razones: la pri-

.nera, quien medita considera frecuentemente la gran-
‘deza de la divina borrdad y la multitud de beneficios que be-
le ha repartido. La segunda, porque quien medita.

" reflexion 8 menudo sobre sus defectos, y pondera sus
pias miserias. De la consideracion de la divina bondal y de
sus beneficios, se enciende en el corazon de quien medita el
santo amor que despierta la devocion; esto es, le hace expeaw:
y pronto a las cosas del divino servicio. El conocimiento de la
propia flaqueza excluye toda presuncion, y engendra un senni-
‘miento humilde y bajo que le sujeta & Dios, y le dispone at
don del santo amor y a la verdadera devocion con Dios. Asx
. ‘'l caridad pronta y obradora viene 4 ser la causa proxm-
ima; y la meditacion la causa remota de la devocion. Esta®doc-
trina del Angélico estd fundada en otra doctrinadeS. _Aauﬁin,
(¢) D. Thom. 3. 2. q. 82. ass. 3 in corp, o




é de otro anwr. que anda en su pombre, que uo es diferente
en nada de ésta: Meditativ parit scienliam:, scienlis compunc-
tienem , compunctio devotionem, devolio perficit orationem... De-~
volio est pius & hunulis affectus in Deum ; humilis-ex conscien~
tia infirmilatis propriee, pius ex consideratione divine clementics.
(1) Dice S. Agustin, quede la mreditacion nace la devocion; por-
que- de la consideracion de las propias miserias, nace en nues~
tros animos un afecto humilde'y compungido, y de la conside-
racion.de la divina bondad, se engendra en nosotros un afecte
pio y -amoroso; y éste (‘como dice Santo- Tomas, y la misma
razon lo muestra) , nos hace ficiles y prontos. 4 todas las cosas
que miran al divino servicio. De aqui se saca manifiestamente,
que -para tener conocimiento humilde de si mismo, para can-
cdbie un .grande amor de Dios y una prontitud a servirle com
el.ejercicio de las eélidas virtudes, en una palabra, para adqui-
rip la verdadera devocion’ que es el cumplimiento de la perfec-
ta caridud y de todas las virtudes, es necesarisima la practica
de las suntas meditaciones.
~460. Es esto tanta verdad, que el cardenal Cayetano co-
mentando el sobrecitado texto del Angelico, llega a decir que
un religioso, 0 otra persona espiritual que no tenga cada dia
algun tiempo determinado para la meditacion de alguna ver-
dad de nuestra santa fé; puesta a parte una indiscreta multitud
de oraciones vocales, si esta aficionada a ellas, no merece ni
aun el nombre, cuanto menos la sustancia de hombre epiritual
j religioso. Funda este su dicho en la citada doctrina de Santo
&omés, que la meditacion es la causa de que depende la con-
- secucion de la devocion, y por consiguiente de toda otra vir-
tud. Y por eso el esperar la perfeccion sin el ejercicio de me-
ditar es lo mismo, dice, que pretender el efecto sin la causa,
y- el fin sin Jos medios; y para usar de su misma frase es un
presumir de llegar al puerto sin la necesaria navegacion: ex
/wjusmodi namque meditationibus , quee quotidiane esse debent
religiosis & sperstualibus personis, omisso vocalium orationum
(1) 5. Aug, T, de Bpirit, & saim, c. s0. S
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“multiloquio , devotio aliceque cansequenter gignumlur virtutes: nge
religiosi, aut religiose , seu spirtiualis eliam nomine vocari po-
test, qui saltens scmel in dic ad hujusmodi se non transfert. Quo-
modo namque effectus absqué causa, finis absque medso, insularis
portus absque navigatione haberi nequut ; sic religio in actu abs-
que frequentibus actibus harum causarum , medirum.,- ac vehi-

culorum. o S S

161 Para que no parezcan al lector exageracion las expre-
siones de este escritor - sepa, que el mismo parecer son tam-
bien los Santos Padres, acerca de la necesidad que tiene toda
persona pia de dedicar cada dix @ lo menos alguna hora al
uso de las santas meditaciones. S. Geronimo, escribiendo a Ce-
lanza le dice, que tenga ensu palacio alguna pieza retirada,
en la cual, como en puerto tranquilo se recoja cada dia de las
ondas € inquietudes de los cuidados domesticos; y alli con
la consideracion de las verdades eternas sosiegue el animo agi-
tado v lo ponga en placida calma; alli a la luz de sus medi-
‘tacioncs ' establezca como se deba portar en todas sus opera-
ciones con sus domeésticos, para proceder con toda perfeccion
en todas sus cotidianas ocupaciones: ita habeto solliciudinem do-
mus , ut aliguam tamen vacationem anime tribuas. Eligatur tibi
opportunus , & aliguantulum d familie strepitu remotus locus,
in quem veluti in portum, quasi ex multa tempestate curarvin
te recipias , & excitatos foris cogitationum fluctus secreti tranqui-
litate componas. Tantwum sit dvinee legis studivm, tam crebree co-
gitationum vices , tam firma & pressa de fuluris cogilatio, ut
religui temporis occupationes facile hac vacatione compenses. Nec
hoc ideo dico, quod te retraham d tuis: imo id agimus, ut ibi
discas , ibique mediteris , qualem tuis preebere te debeas.

162 Aqui entendera el lector dos grandes verdades: la pri-
mera, porque Jesucristo se retiraba tan frecuentemente solita-
Tio sobre la cumbre de los montes y entre el silencio de la
noche i contemplar las cosas celestiales: ascendit inmontem so-
dus orare, como dice 8. Mateo. (1) Exat in montem orare, &

(1) Matth, ¢ 14.23.
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eratl pernoctans in oratione Dei. (1) ¢Mas qué necesidad tenia
Jesneristo de estos retiros, de este silencio, de esta soledad,
cuzndo aun sicndo hembre mortal gozaba de la Lella vista de
Dios, y con nna simple vista de su mente miraba todas las di-
vinus grancezas y verdadcs? Ciertamente no tenia necesidacd
para s1; pero la tenia por nosotros, para que entendiésemos la
necesidud grande que tenemos de retirarnos 6 de noche 6 de
dia en lugar solitario a meditar las maximas eternas, que sin
la industria e nuestras consideracicnes no se nos descubiren. La
segunda verdad, porque todos los santos fueron tan aficienades
y aplicados al santo ejercicio de las meditaciones, de manera
que es mas facil encontrar en las histérias un soldado sin el uso
de las armas, que un santo confesor sin el uso de meditar 6 con-
templar las cosas schrepaturales v divinas. En la vida de San
Bernardino de Scna se rfiere, que era tan celoso de estarse ca-
da dia por algun tiempo cen Dios en santas y provechiosas ccn-
sideraciones, que en el dicho tiempo a ninguno daba audiencia,
como ¢i estuviera fuera del mundo : guotidic una hora vocabat
suwe devotioni, alque interim nulli paleZat Geeessus , neque princi-
Pis neque regi; sed cogebat capectare omnes. (2) Mas impre-
sion me hace aun la alta estimacicn que de la orscion mental
 hacia el doctisimo padre Suarez, quicn solia decir, que renun-
ciaria de bucra gana todo su saber, aunque adquiiido cen el
trabajo de tanta especulacion y estudio, antes que dejar nna
hora de sus acostuinbradus meditaciones. Entendian estos gran-
des sicrvos de Dios aquella gran doctrina de Santo Tomas, que
de la meditacion como de su propia fuente ha de brotar la
devocion que nos haga prontos para servir y agradar cn todo a
nuestro amabilisimo Dios; y por eso eran no menos cuidadosos
de hacerla, que celosos de no dejurla jamads. Desespére, pues,
de hacer progresos en la perfeccion cristiana quien no cuida ni

quiere valerse de un medio tan necesario como este.
463 Pero se ha de advertir, que cvando apoyado en la au-
soridad del angélico Blector digo, que es absolutamente nece-

(1) Lume. 6,12, - (3) susiusio vha cap. sk

Tom. 1. o8
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saria fa meditacion: para adquirir la perfeccion; no pretendo
decir que en todos haya una tal necesidad, 6 que sea (por
usar de los terminos de la escuela) una necesidad fisica 6 me-
tafisica ; porque soy de parecer, que en personas muy rudas é
inhdbiles para reflexionar y discurrir pausadamente con sus en-
tendimientos, suple Dios. 6 con la leccion espiritual, si son
capaces de ella, 6 con oraciones vocales hechas con mas frecuen-
cia y abundancia delo acostumbrado: y que por este medio les co-
munica Dios tales luces y mociones internas que las hace pron-
tas a las cosas de su divino agrado y servicio. Pretendo sola-
mente decir que la meditacion es medio necesario; pero solo
de moral necesidad, y solo a aquellos que son bastantemente ca-
paces de hacerla. De solos estos se verificard, que les sea muy
dificil y moralmente imposible el conseguir la perfeccion sin el
cotidiano ejercicio de meditar.

CAPITULO 1L

SE EXPLICA CUAL SEA EL APAREJO QUE SE DEBE
o hacer en el principio de la meditacion. '

164 @os son los aparejos que la persona devota debe
hacer antes de sus acostumbradas meditaciones: el une es re-
nioto, y consiste en la moderacion de las pasiones, en la pureza
del corazon, y en el recogimiento interior entre las ocupaciones
exteriores y distractivas ; pero de este no hablaremos aqui, por-
que habra de ser materia de muchos articulos en el discurso

e la. presente obra. El otro aparejo es proximo,y consiste en
algunos actos, con los cuales la persona al principio de su me-
ditacion se dispone para hacerla bien. Porque si segun las leyes
de la prudencia, no conviene emprender alguna obra de mo-
mento, sin prevenir antes el debido aparejo, ¢cuanto menos
convendra ponerse a tratar familiarmente con Dios en las me-
ditaciones, sin disponerse antes con la debida preparacion, sien+
do este un negocio de tanta importancia? Y si no hay sibdito
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tan descomedido, que debiendo presentarse 4 la audiencia de su
Rey no se lave, no se adorne y componga de todos modos para
aparecer con decoro a los ojos de su Soberano: ¢cuanto mas,
dcbiendo ir un alma a la presencia del Rey del cielo y de da
tierra, y detcnerse con €l algun tiempo en afectuosos coloquios,
habra de prevenirse antes y componerse cen varios actos san-
tos para hacerse agradable 4 sus ojos? Tanto mas, que acercan-
dose ella a Dios sin la necesaria preparacion , no podria esperar
de su Magestad aquellas ayudas que son necesarias para que le
salga provechosa su meditacion; antes, como dice el Eclesias-
tico, iria & tentar a Dios y a cometer un acto de temeridad:
ante orationem prepara amimam tham ;' & noli esse quasi homo,
qui tentat Deum. (1) De este aparejo proxino, que debe ha-
cerse siempre al principio de la meditacion, hablare en ¢l pre-
sente capitulo, declarando los tres actos en quec consiste. El pri-
mero es hacerse presente a Dios; el segundo pedir 4 Dios su
. favor y ayuda; y el tercero formar la composicion de lngar
acerca de los misterios que se han de meditar. Comencemos el
primero. ’

165 La presencia de Dios consiste en un acto de fé,de que
Dios nos esta presente, nos ve, nos observa; no solo en cuanto
a los movimientos exteriores del cuerpo, sino tambien en cuan-
to a los interiores de la mente y del corazon. Esta divina pre-
sencia puede formarse con la ayuda de alguna imaginacion ma-
terial y sensible que la represente al vivo; y puede hacerse
tambien sin alguna de estas groseras imaginacienes. Acaece esto
segundo, cuando la persona cree que Dios esta -presénte con
ella; pero no le aprende bajo de la figura 6 forma de alguna
cosa corporal; si sold bajo el concepto general de un sumo' bien,
de una suma bondad, de una suma grandeza, de una suma
belleza, de una suma magestad, de quien sabe qué estd rodea-
da por defuera, y penetrada por dentro, como estd penetrada
y rodeada por todas partes de agua una esponja puesta en me-
-dio del mar. La presencia de Dios formada de esta-manera; es

(1) Eccles. 18,33
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rhas perfecta y mas segura; porque se acersa mas i lo intelec-
taal y estd toda fundada en la fe: por eso es propio de aque-
llas personas espirituales que son ya aventajadas en el cjercicio
sle meditar. Dije que se acerca mas a lo intelectual; porque cn
la realid d aquel concepto de Dios aungue sca muy general y
abstracto de la mgteria, sin embargo no va separado de alguna
fantasia: no pudicudo uuestro entendimiento mientras esta uni-
do 4 este miserable cuerpo obrar sus actos espirituales sin el
consorcio de " alguna imaginacion, ( exceptiio empero ciertas
contemplaciones aluisimas que no tienen aqui lugar, ui de ellas
convienc aqui razonar) pero no obstaute esto los fantasmas que
intervienen cn aquel concepto de la presencia de Dios son muy
delicados, v menos desconvenicntes a aquel divino objeto.

466 Acaesc el actuar la presencia de Dios en el primer
modo cuando poniéndose el alma en oracion se representa a
Dios bajo la imagen de alguna cosa material y corpérea: se le
representa, por ejemplo, bajo la idea de una luz purisima que
se difunde por todo ¢l universo, y lo ilustra y uviva con sus
resplandores; 6 se le figura en el cielo sentado en el trono es-
piéndido y luminoso de su gloria, cortcjado ‘de escuadrones
angélicos, 6 en otra semejante figura. La presencia de Dios
hecha de esta manera imaginariamente es muy eficaz para con-
ciliar en el alna reverenciy, respeto y humilde recogimiento.
Porque viéndose un hombrecillo acostumbrado como vil rana
a estiar echado. y abatide en la laguna de esta miserable tierra:
viédose, digo, puesto delante del solio de la divina Magestad
en la presencia de los dngeles y en la compaiiia de los perso-
nages del cielo, no puede menos que concebir un cierto temor
reverencial y una profunda humildad que le tenga atento en
el discurso de su meditacion.

167 Esta presencia de Dios concebida por via de imagi-
naciones sensibles, aunque sea muy util y provechosa, es me-
nos perfecta que la otra que se hace con pura fé; ya porgue
tiene menos de intelectnal; ya porque se aparta mas de lo

verdadero en el modo de representar los objetos; y yatambien
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porque estd mas sujeta a engoiios. Con todo eso, S. Agustin es
de parecer, que a las personas principiantes € imperfectas, las
cuales de uni parte no son capaces de concebir en Dios un sér
espiritual € incorpéreo; y por otra parte se mueven mucho de
la belleza sensible, no se les desconvenga el formar la divina
presencia bajo de alguna imaginacion corporal; y que mas dn-
tes le conciban en el cielo puesto en alta magestad en €l trono
de su gloria, que no en lu tierra: convenit ettam gradibus rel:-
gionis, & plurinum expedit, ut omaiwn sensibus, & parvulorum
& magnorum bene sentiutur de Deo; & ideo qui visibilibus adhuc
pulchriudinibus dediti sunt, nec possunt aliquid incorporeum co-

itare, quoniam necesse est, ul ceelum pra;/'crant terree, lolera-

wior est opinio eprum, si Deum, quem adliuc corporalicr cogi-
lant, in caelo potius credant essc, guam i terra. (1) Y por
eso, si ve el director que de la presencia de Dies formada
eon estas imaginaciones sensibles resulta en su discipulo (es-
pecialinente si fuere principiante) obsequio, reverencia y reco-
simiento interior, se la puede aconsejar, como cosa que ayu-

a y aprovecha.

168 Pero le debe advertir que corrija esas imaginaciones
despues que haya recibido el deseado efecto, reflexionando
consigg mismo que Dics es una magestad, una belleza , una

randeza infinitamente mayor que aquella que él ha podido
figurarse con sus bajas ideas. Y esto dche hacerse por dos ra-
zones: lo primero, porque de esta manera crecerd en su mente
el conceptoy la estima de la divina grandeza; y el afecto de la
interior reverencia y compuncion vendra a ser mas perfecto.
Lo segundo, porque obrando de esta munera, evitard el error-
de los Antropomorfitas en que cayeron muchos monges anti-
guos, y al presente caen las personas simples que Dios tiene:
alguna forma 6 figura; cosa totalmente agena de aquel ser pu-.
risimo que tiene nuestro gran Dios: como bien. nota Casiano,,
reprehendiendo 4 aquellos monges, los cuales: icomprelensibi-
dem, € incffabilem veri Numinis majestalem sub circunscriptio

(3) 3. Aug. ds serm. Doa. io woate, 1ib, 3. c. &
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ne alicujus eestimant imaginis adorandum, wilil se tenere cre-

dentes, si propositam non habucrint imaginem (/uamdam,/uam

in supplicatione posili jugiter interpellent, eamque circumferant
" mente, & ociilis teneant semper affixam. (1)

169 Aqui no quiero dejar de contar lo que refiere el mis-
mo Casiano de Serapion, monge consumado en todas las vir-
tudes y grandemente acreditado entre aquellos antiguos padres,
por scr cosa que puede servir mucho para hacer cautos a los

" directores. Este gran siervo de Dios por sola simplicidad ¢ ig-

norancia habia caido en el referido error, y creyendo que Dios
tuviesc alguna figura 4 manera de las. cosas materiales, llevaba
consigo en su dnimo altarente esculpida la:imagen. Y porque

- esta errénea opinion se habia extendido mucho por los monas-

terios de Egipto, no bastaron para apartarla del dnimo de Se-
rapion, ni las cartas del Obispo de Alejandria, ni las amonesta-
ciones de Panucio monge y sacerdote. Mas al fin teniendo Dtos
piedad de ¢l por los cincuenta ajios de vida austerisima y ador-

“nada de todas las-virtudes que habia hecho entre aquellos de-

siertos, hizo que 4 las razones de Fosino monge se rindiese,
reconociese su error, y lo retractase en presencia de los otros
monges. Mientras que estos postrados en oracion, daban gracias
4 Dios de que un hombre de tanta perfeccion se hubiese al fin
reconocido, y con sinceridad de animo hubiese depuesto aquella
su falsa opinion, se puso tambien A orar con ellos Serapion:
mas no hallando 4 Dios en la oracion desnuda de aquella imagen
corporal en que solia figurarselo, se entregd 3 un amarguisimo
llanto y afanosos suspiros; y levantando el grito en presencia de
todos, comenzo a decir: heu me miserum: tulerunt & me Deum,
& quem nunc teneam , non habeo : vel quem adorem , aut inter-
pel?em, jam nescio- (2) jAy infeliz de mi! Me han quitado a
mi Dios: me hallo sin apoyo, no sé & quien recurrir ahora en

" mi oracion: no sé a quien he de enderezar mis adoraciones y mis

stiplicas. Do esto se ve claramente que este siervo de Dios se

“‘habia asido con firme creencia a aquellas sus imaginaciones, con

(1) Casien. col. 10, 6. 4o (a) Cassizn, col. ead. c. 2.
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que se figuraba a Dios muy divetso de lo que es; y tambien 4
los afectos sensibles que le resultaban de aquella fantastica ima-
ginacien. De aqui aprenda el director la justa enseiianza ; esto
es, que la presencia de Dios es mejor formarla con actos de pu-.
ra fé: y si se vale de alguna imaginacion para fijar y dar algun
apoyo a la mente y para despertar en el corazon algun wfecto-
revercncial hacia Dios, se debe esta corregir al fin de la mane-
ra dicha; y el alma pucstaen fé debe finalmente postrarse de--
lante de Dios con acto de profunda adoracion; y obrara sabia-
mente si afiadiere algun acto de contricion con que se limpie de
toda mancha; y se haga mas agradable a los ojos de su Seiior.

170. Hecho el acto de la presencia de Dios, y habiéndole
adorado profundamente, pase la persona devota 4 una fervien-
te y humilde suplica; y pida & Dios luz para penetrar viva-
mente las verdades que querra meditar, y afectos proporciona-
dos a la voluntad: loguere Domine; quia audit servus tuus. (1)
O lo del Sulmo: anima mea sicut terra sine aqua tibi; velociter
cxaudi me Domine. (2) O lo de la Iglesia: Peni sancte Spiri-
tus , & emille coelitus lucis tue radium. Este acto siempre ha de
preceder como necesario al buen éxito de la oracion. La razon
es manifiesta; porque si bien la meditacion requiere la indus-
tria de nuestras reflexiones y de nuestros discursos, pero el buen
efecto de ella depende de la gracia de Dios que nos ilustre el
entendimiento, y nos inflame el corazon: y en efecto se ve por
experiencia, que tal vez hace mejor meditacion una mugercilla
de rudo entendimiento, que un teélogo de entendimiento muy
elevado; no por otra razon, sino perque tal vez la divina gra-
cia obra mas en aquella que en este. Ni para alcanzar esta gra-
cia hay otro modo que pedirla a Dios con grande fé y humil-
dad. De estos ruegos humildes y confiados se deja vencer Dios
para comunicar con abundancia sus ausilios. -

471 Finalmente dé cumplimiento 4 su aparejo con for-
mar en su mente la composicion de lugar. Si el misterio que
quiere meditar tuviere objetos corpéreos, como sucede‘en la

(1) i..log.s.g. (3) Palm. 14 6. 7
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vida y pasion del Redentor, y como sucede en las maximas de
Ia muerte, del juicio de Dios, del infierno, de la cternidad yen
otras semejantes ; debe figurarse cn la fantasia los tales objetos,
como si estuviesen presentes, € imaginarse que se halla con
ellos, y ve sus acciones de la manera que acaecieren 6 han de
suceder. En estas imaginaciones delos misterics pore S. Bucna-
ventura buena parte del fruto de las tales meditacicnes: tu si ex
his , quee per Dominum Jesum dicta & facta narrartur, fruc-
tum sumere cupis; ila te pracsentem exhibeas , ac situis auridus,
& oculis ea vidercs, toto mentis affectu, diligenter , delectadiliter &
morosé , omnibus aliis curis & sollicitudinibus tunc omissis. (1)
Si 4, dice el Santo Doctor , deseas sacar copioso fruto de lus
obras y palabras de Jesucristo dejados a parte todos los cuida-
dos de tu dnimoy imaginatelo presente , como si con tus oidos
le oyeses razonar, y con tus ojos le vieses obrar 6 padecer por
tu amor; y con gran afecto interior y con mucha paunsa entre-
tente dulcemente con €l. De scmejantes representaciones de los
objetos hace el Santo tanto caso, que vuclve en otrolugar a de-
cir, que de ellus casi depende todo el provecho de las tales con-
sideraciones: rem p>r Dominum Jesum Cristum gestam , vel dic-
tam ante oculos mentis ponas & cum eo converseris, & familia-
ris fias: nam in hoc videtur haberi major dulcedo , & devotio ef-
Sicacior , & quasi tetus fructus meditationis consistere. (2) Se ad-
vierta empero, que en estas imaginaciones se deben detener mas
los principiantes que los proficientes y los perfectos ; porque
aquellos tienen menos de inteligencia y conocimiento, y por
eso tienen mas necesidad de la obra de la fantasia, para fijar
la mente, para despertar lcs afectos acerca de los objetos san-
tos. Pero los que aprovechan y los perfectos cbrando mejor
y mas espeditamente con la inteligencia, despues de haber
formado brevemente las dichas imaginaciones, pueden pasar 4
eonocimientos mas elevados, y 4 efectos mas espirituales y
perfectos.

172 Mas si la materia de las meditaciones fueren cier-

(1) % Bou. Piolog. vit. christ. (¢) Ja. cap. 18. medit.
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medilar. Despuesque-la pefsona se hub’ senuito en‘se
imaginacion algun misterio , .$ aleuna maima de nuestra santh
fé, como-dije arriba, proenre verdad catédica.
y & este fin haga sobre ella lguna reflexton
oportuna;- deténgase con alg sitvase tarabien

de comparaciones, de semejonzas y ae ejemplos, hasta que:lahs-
ya aprendido vivamente, y quede bien " de ella: poes

dice S. Agustin, que o’
atenta inquisicion con
ditatio est occulle veritalis studiosa
pero, que los discurses y reflexiones no wams de ser secos, :es-
pecnlativos y enderezades solamente . ky inteligencia:de 1a ver.
dad, sino que deben ser pricticos, ordenados & mover' la ve-
lentad y aficionarla a Dios y a las sélidas virtudes. Dre otew
suerte no sera meditacion, - +ino estudio; y el alma Hegard, ¢
a entender la verdad de nwestra fé; pero no'a obrar conforme
a ella: llegara, es verdad,.a_conocer a Dios; pero-no 4 temerle
y -amarle. En suma, los discursos. y las consideraciones: que se
hacen en la meditacion, deben ser tales que acerquen la veles-
tad al objeto santo, y la arrimen tanto a él, que quede ena-
morada, como dice S. Agustm en el lugar ciwuo : spwruus me-
ditatione & contemplatione ad Dcum ascendit ; Deus vero revela-
tidng alque_ divine. insSpiratione ad eum descendit. Dice e}’ Sarto.
que la meditacion ha de ser 1al, que haga levantar el aliwa
Dios, y la acerque tantoa su Magestad, que.déspues baje Dies
a ella para inflamarla con sus inspiraciones. Asi meditaba el
Sabto David ; perlv.cusl .pudo decir: de si,.
aiomes que hacia, se encendia su corazon en-
iu maditatione mea exardeseil ‘igms. (1):: .

- 474 Cuando el hubiere penetrado vresmen-
te, y comprendido bien la- verdad gue se ha propuesto parat
cpmsiderar, la voluntad 4 vista de ella se sentira ablandar ¢ ineli<
naps y entonces. es: tiempo de prorumpir em afectos santos, Qe

(1) Palam. g8, 4 — . P
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wpeci te en los rmoges, en las stiplicas, y cn las obsecra.
ciones 1as mas humildes, Jus mas reverentes, lus yus confiadas
-y las mas encendidas que puedan haceyse , segun las fuerzas del,
propio espiritu ; d fin e alcanzar ayudas. particulares, mqyt :
mente acerca de la ejecucion de lo que se ha determinao. ha
secr. Porque como Jacob, despues de haber ludhivdo cen Dios
en aquca:x celebre noche, protestd, que no le dejaria, sino le
daba antes su bendicion: non dimittam te, nisi benedixcris mihi;
(1) asi nosotros despues de haber tratado con Dios todo el tiems
po de la meditacion, no le hemos de dejar sin haber alcanzado
de su Magestad con muchos ruegos una copiosa hendicion de
gracias, de ayudas y una especial asistencia para la mejosa do

nuestra vida. .
, CAPITULO 1V..

SE ALLANAN ALGUN.AS DIFICULTADES QUE
. impiden & muchos el emprender , y d otros el coutinuar el
- sanlo cjercicio de la meditacion. o

180 Muchos hay entre los seculares, que viven totalren-
s agenos dcl santo cjercicio de la meditacion, porque o tienen
por. ejercicio J)ropio solamente de religiosos , de letrados y de
personas dotadas de grande entendimiento. Fulsa persuasion, del
sodo. contraria a la experiencia y a la razon. La meditacion con-.
- siste en el ejercicio de las tres potencias racionales, meimoria, en-
_ tendimiento -y voluntad; y por eso quien ticne el uso libre de
Yas tales gotencias, puede tambien loablemente aplicarse al uso
de meditar. ¢ Hay por ventura persona tan idiota que no sep:
ejercitar las dichas potencias acerca de los negocios temporales
que se ofrecen cada dia? ¢Quién hay que para promover los
intereses propios no sepa alegar sus razones? ¢ persudirlas con.
el discurso? gaclararlas con semejanzas? ¢y hacerlas creibles.
oon debidas ponderaciones? ¢ Por qué, pues, no podra hacer lo
mismo acerca de los objetos espirituales? Es verdad que estos .
(1) a3 - — o
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estan remotos de los sentidos; pero tambien es verdad que Dios
‘con sus luces sobrenaturales los acerca al entendimiento, los
hace visibles, y de esta manera hace habil a esta potencia para
hacer sobre ellos discursos muy utiles y provechosos. Despier-
ta tambien con sus interiores mociones la voluntad 4 los afec-
tos, para que pueda facil y santamente ocuparse en tales ob--
jetos. Decidme, ¢queé doctrina tenia una Catalina de Sena, una
Teresa de Jesus, unaRosa de Lima, una Magdalcna de Pazzis
v mil otras virgenes que no habian tenido otro estudio en todo
. el decurso de su vida que manejar la aguja, la rueca y el
huso? ¢Que doctrina poseia un S. Francisco de Paula, un S.
Francisco de Asis, un S. Diego, lego franciscano, y tantos otros,
(ue apenas habian puesto jamas los pies en las escuelas para
aprender las letras humanas? Y con todo eso sobrepujaron en
la practica de la oracion mental 4 los ingenios mas elevados
y a los letrados mas ilustres; antes traspasando los términos de
la simple meditacion, subieron a los mas altos grados de la
divina contemplacion. La razon es, porque el buen éxito de
las meditaciones depende de la gracia divina, para la cual es
mucho - mejor disposicion una buena voluntad que un eleva-
do entendimiento y un saber sublime, como dice Santa Tere-
sa en estas palabras: para la cual no son menester fuerzas cor-
porales, sino solo amor. (1) Ninguno, pues, por falta de doce
trina 6 de talentos naturales se retraiga del ejercicio de medi-
tar cada dia alguna verdad de nuestra santa fée (si no fuese
alguna persona muy ruda; ya que 4 estas, como he dicho otra
vez, suple Dios con su gracia en las oraciones vocales): vaya
delante de Dios con profunda humildad, y con una viva con-
fianza en ¢€l, y Dios con sus socorros sobrenaturales obrara en
-€l, lo que por su ignorancia no supiere por si hacer.

181 Otros hay que emprenden la practica de meditar dia-
riamente los novisimos, 6 la pasion del Redentor, 1 otra ver-
~dad sobrenatural. ¢Pero qué? Experimentando despues en este
modo de orar muchas y frecuentes distracciones, y una grande

(1) S. Ther. Fundac. ¢. 14.
Tom. I. 'Y}
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inconstancia de mente, desmayan y pierden el dnimo; y cre-
yendo desproporcionado este santo ejercicio 4 sus talentos , lo
dejan y wbandonan. Para que estos queden desengaiiados es
necesario, que entiendan en donde estd la falacia de su enga-
iio, distinguiendo dos suertes de distracciones que pueden su-
ceder en tiempo de sus meditaciones: vnas son voluntarias y
culpables, y otras involuntarias € inocentes. Si las distraccio-
nes que experimentan nacen, 6 de la inconstancia de la fan-
tasia, 6 de la envidia del demonio, que despierta en su mente
imaginaciones importunas para perturbar la quietud, é impedir
el fruto de sus oraciones, y no son queridas ni aceptadas de
ellos, no tienen razon alguna de desanimarsc; porque dice San-
to Tomas, que semejantes distracciones no impiden que la me-
ditacion sea hecha con espiritu, y que sea sunta y meritoria:
dicendum quod in spiriu & veriate orat, qui ex instinctu spivitus
ad orandum accedit, etiamsi ex aliqua wnfirmitate mens postea
evagetur. (1) S. Agustin nos asegura que estas involuntarias
distracciones no quitan & la oracion el fruto que se pretende
sacar: psalmis & hymnis, cum oras Deum, hoc versetur in cor-
de, quod profertur in ore; evagatio verd mentis, que sit preeter
propositum_orationis fructum non tollit. (2) Y Casiano para
consuelo de estas almas afligidas, llega 4 decir que no hay es-

spiritu tan fervoroso y elevado, que a veces no sea asaltado en
sus oraciones de estas vanas imaginaciones, y trasportado con
el pensamiento de las cosas celestiules 4 las terrenas: quis
tantum spiritus potuit unquam retinere fervorem, ut non inter-
dum lubricis cogitationibus ab ipsa quoque orationis iutentione
translatus, repente & ceelestibus ad terrena corruerit. (3) Y S.
Agustin afiade de mas, que niaun el Santo David, aunque

‘tuviese tan alto comercio con Dios en la oracion, estaba even-
tode las distracciones; pues el mismo confiesa que se veia
obligado de ir tras de su corazon, que en tiempo de la oracion
huia de ¢€l, para conducirlo a Dios : diceret unusquisque stbi con~

(1) 8. Tom. 3. 2.q. 84. art, 13.ad 1. (3) 8. August. lib. sent. PP, §.79.
(3) S. Cusian, col 33. c. 7.
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tingere, & alteri non conlingere (hoc est, pati mentis distractio-
nes orando ) nisi inveniremus in scripturis Dei David orantem

uodam loco & dicentem : quoniam inveni, Domine,cor meum ut
orarem ad te. Invenire sc dixit cor suum, quasi soleret ub eo fuge-
re, & ille sequi quasi fugitivum, & nonposse comprehendere; & cla-
mare ad Dominum: quoniam cor mcum dereliguid me (1) Si las
distracciones, pues, que la persona padece en sus meditaciones aun-
que sean frecuentes, no son voluntarias, ¢qué motivo tiene de
acobardarse y caer de animo, y de abandonar un ejercicio tan
santo, tan util y devoto, cuando estos inveluntarios pensamien-
tos no desagradan @ Dios, no privan del mérito a.la oracion, no
le quitan el fruto, y son tambien comunes a las personas mas
santas y mas elevadas en Dios? ‘

482 Mas si las distracciones fueren voluntarias y pecami-
nosas , (como sucede a quien en tiempo de la meditacion las
busca por huir del tédio; 6 viniendole improvisamente , las
abraza, se detiene y advertidamente sc apacienta de aquellas
initiles y vanas representaciones ); ni aun en este caso deberia .
dejar las acostumbradas meditaciones ; sino antes corregirse y
enmendarse de semejante falta, y proseguir constantemente enla
meditacion. Y asi comosi algunocomiendo comete frecuentemente
pecado de destemplanza, no por eso debe dejar de comer con
perjuicio de la salud 6 de la vida, sino enmendandose de
aquel defecto , debe tomar como los otros a los tiempos debidos
el necesaiio alimento: asi el que acostumbra a faltar en las me-
ditaciones, consintiendo con advertencia a los pensamientos dis-
tractivos de la mente, no debe dejar las meditaciones con daiio
de su espiritu ; sino desechando las distracciones, debe aplicarse
en adelante con mayor atencion a la consideracion de las maxi-
mas eternas. )

183 La una y otra especie de distraccion fué mostrada en
vision al abad Macario, para nuestra instruccion y reglamento,
como se refiere en las vidas de los Padres. (2) Se presenié una
noche el demonio i la celda del siervo de Dios en forma de mon-

" (1) S. Aogust, in Pasalm. 85, (3) Lib. sent. PP. & 39,




ge, y tocando 3 la puerta, levantate, dijo, Macario, y anda 4
la Iglesia en donde ya se juntan los monges 4 hacer oracion. El
santo hombre conocié con luz de Dios, que aquel no era lo
que mostraba ser ; sino que debajo de aquella mentirosa apa-
riencia de monge estaba escondido un verdadero demonio; y
por eso levantando la voz: jah falsario, le dijo, ah mentiroso!
¢y que tienes ti que hacer con la oracion? ¢ Que tienes 1 que
hacer con la junta de los siervos de Dios? Entonces respondid el
demonio: ¢y no sabes que los monges no hacen oracion sin mi?
Si no lo sabes, ahora lo veras con tus mismos ojos. Fuése, pues
el Santo Abad 4 la Iglesia, porque en la realidad ya era la hora
en que se juntaban los monges para pasar el resto de la noche
en cantar salmos, y en devotas contemplaciones. Llegado alls,
se puso en oracion, y comenzé a rogar a Dios que le hiciese
conocer si era verdadero aquello de que se habia gloriado el de-
monio acerca de la oracion de los monges: cuando de improvi-
80 vi6 toda la Iglesia llena de.negrillos , que a manera de rato-
nes andaban velozmente de esta parte y de la otra. En comen-
zandose despues'a cantar salmos en el coro, vié que algunos de
aquellos negros ponian un dedo en la boca de algunos monges,
y estos luego abrian la boca y bostezaban ; que 4 otros les po-
nian dos dedos sobre los ojos, y ellos los cerraban al punto,
bajaban la cabeza y se adormecian; y a otros hacian otros
diversos insultos con que les perturbaban el sagrado canto.
Acabado el rezo de los salmos, se pusieron todos en oracion
mental. Y entdnces vié S. Macario que aquellos feos etiopes se
transformaban, quien en forma de muger en ademan de ser
galanteada ; quien en figura de albaiil en acto de fabricar una
casa; quien en forma de pasagero pronto para hacer un viage;y
quien en otras estraiias formas y apariencias: vié mas, que ha-
biéndose transfigurado de varias maneras, se ponian é(}a pre--
sencia de los que meditaban , para ser vistos de ellos debajo de
aquellas vanas semejanzas. Pero observé el Santo que apénas
comenzaban los demonios a formar aquellas importunas repre-
sentaciones 4 losojos de algunos monges cuando al punto se po~
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nian en huida; ni se atrevian mas a acercarse 4 ellos, antes ni
aun a pasar por delante. Al contrario delante de otros se dete-
nian largamente 4 representar aquellos vanos fantasmas;_les sal-
taban encima , bailaban 4 su contorno, y tomaban a costa de
ellos un vil entretenimiento y recreo. Acabadala oracion llamé a
si Macario 4 todos los monges, y les preguntd uno a uno, que
cosa les hubiese pasado por el pensamiento en tiempo de la ora-
cion mental; y hallé que todo lo que ¢l habia visto que for-
maban los demonios por defuera, les habia sido representado de
los demonios alla dentro; y que los demonios habian huido
precipitadamente de todos aquellos que habian desechado pron-
tamente sus vanas representaciones; y que se habian entreteni-
do para burlarlos y mofarlos con todos aquellos, que habian
detenido voluntariamente su mente sobre las imaginaciones im-
propias y pensamientos distractivos.

184 De aqui se ha de inferir, cuanta verdad sea lo que
dice Casiano, que es imposible que nuestra mente no padezca
en la oracion algunas distracciones no pudiendo impedir noso-
tros que no entre el demenio en nuestra imaginativa para des-
pertar la especie de este 6 aquel objeto; pero esta si en nuestra
mano el rechazar semejantes imaginaciones despues de levanta~
das: de manera, que no nos sirvan de daiio, ni disminuyan un
punto el mérito y fruto de nuestra meditacion: mentem quiden
non interpellari cogitationibus , impossibile est; suscipere vero eas,
sive respuere , omni studenti possibile est. Quemadmodum igitur
orlus earum non omnimode pendet d nobis, ita reprobatio & elec-
tio consistit in nobis. (1) Por eso ninguno debe desanimarse, ni
“dejar el uso de meditar por mas que sean importunos y conti-
nuos los pensamientos distractivos ue le apartan de Dios; sa-
biendo que no pueden estos, queriendo estar él sobre si, qui~
tarle el provecho que quiere sacar de tan devoto ejercicio.

185 Pero lo que puede ayudar mucho 4 la persona espi-
ritual, para impedir estas molestas vagueaciones, es la presen-
cia de Dios hecha con la mayor firmeza y viveza de fé que l¢

( 1) Cassisn. col. 1. ¢, 17.
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sea posible; porque si estando clla 4 la presencia de su princi-
pe no osaria, como dice S. Basilio, revolver los ojos 4 éste 6
a aquel objeto, sino que se contendria delante de ¢l con la de-
bida atencion y compostura: ¢ cuinto menos se atrevera a va-
guear con la mente en pensamientos terrenos, quien cree con
viva fé que se halla en la presencia de aquel gran Dios, que
penetra con su vista la mente y el corazon? i enim principem
aliguis , aut presidem intuens , & cum co loquens, oculos ab ea
dimovere non solet: qui non tandem credibilius est intentar
mentem habiturum illum , qui Deo preces adhibeat , in cum , qui
scrutatur corda & cogitationes? (1)

186 Mas si no obstante. estas diligencias, viniere el demo-
nio a ponerle en la mente imaginaciones de cosas mundanas,
vuelva al punto la persona a la presencia de Dios, y. confiin-
dase delantede su Magestad de aquellasu irreverencia, bien que
involuntaria, y de este modo vuelva 4 conducir 4 Dios (como
hacia el Santo David) su corazon inconstante y fugitivo. Y asi
como Abrahén , como dice S. Gregorio, apartaba prontamente
aquellas aves de rapiiia que se arrojaban sobre la victima,
cuando €l estaba en el acto de sacrificarla al Altisimo: asi en
comenzando en tiempo de la oracion mental 4 revoletear por
la mente estos pensamientos importunos con que ticnta el de-
monio de robarnos parte de aquel sacrificio, que estamos ha-
ciendo enténces a Dios de nuestro corazon; arrojémoslos pron-
tamente de nosotros, con volvernos a la presencia de aquel
Dios a quien estamos ofreciendo enténces en holocausto nues-
tros afectos: nam sepe in ipso orationis sacrificio importunce se
cogitationes ingerunt, quee hoc raperc, vel maculare valeant,
quod in nobis Deo flentes immolamus. Unde Abraham, cum ad
occasum solis sacrificium offerret , insistentes aves pertulit, quas
studiose , ne oblatum sacrificium raperent, abegit. Sic nos cum
in ara cordis holocaustum Deo offerimus , ab immundis hoc vo-
lucribus custodiamus , ne maligni spiritus & perverse cogitatio-
Res rapiant, quod mens nostra offerre se Domino utiliter sperat.

(1) S. Basil, Regul, dbrevio,
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1)'Y si cien veces le sucedieren en la misma meditacion estos
esvios, torne cien veces, sin desanimarse un punto, a meterse
con humildad en la presencia de Dios y 4 tomar el hilo de sus
devotas consideraciones. De esta suerte su oracion mental, a
pesar de todas las distraccignes, sera muy agradable a Dios y
muy fructuosa a su espiritu.

CAPITULO V.
SE ALLANAN OTRAS DOS DIFICULTADES QUE

apartan & muchos del ¢jercicio ya emprendido de meditar.

187 Se encuentran personas espirituales tan deébiles, que
mientras sienten en sus meditaciones un cierto afecto dulce y
agradable las frecuentan y alargan, y no querrian apartar ja-
mas la mente de aquellas consideraciones, que les engendran
en sus corazones una devocion tan deleitable. Mas si despues
seca Dios la fuente de estas consolaciones sensibles y las deja
en sequedad de corazon, en tinieblas, en oscuridad y en de--
solacion de espiritu, pierden toda la estima y afecto 4 la ora-
cion mental , pareciéndoles que aquellas oraciones secas hechas
sin pasto de devocion sensible, nada valen en los ojos de Dios,
y nada sirven para su provecho; antes pasan adelante a creer
que aquel meditar drido y seco sca un perder tiempo, y que
podrian ocuparse mejor en otra cosa, y con mayor aprovecha-
miento: y engaiiadas de estas falsas ideas, 6 dejan este santo
ejercicio, 6 lo abrevian, ¢ se ocupan en €l con mucho descui-
do. Estos deben acordarse de lo que dije cou Santo Tomas en
el primer capitulo de este articulo; es a saber, que la sustancia
de la verdadera devocion no esta en el sentido, sino en la vo-
luntad pronta 4 los actos de obsequio, de honor y servicio de
Dios: el afecto sensible y suave que de estos actos prontos de
la voluntad redunda a veces a la parte inferior, y se hace sen--
tir con dulzura, es un mero accidente de la devocion, el cual,

(s) 8 Gregy, Moral, lib, 16. ¢, 19.
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‘que lo haya 6 no lo haya nada importa. La oracion que Jest-
eristo hizo en el huerto de Getsemuni, fué una oracion en su-
mo grado drida y seca; antes llena de tédios, de melancolias y
de mortales desmayos : y con todo eso fué una oracion la mas
devota y la mas meritoria, que jamas se haya hecho en el
mundo; porque si bien orando el Redentor en presencia de su
- Eterno Padre, no experimentaba algun afecto sensible que le
confortase ; con todo eso se conformaba con gran prontitud de
voluntad con el beneplacito de su divino Padre, y se ofrecia
pronto & padecer y morir por lasalud del género humano. Asi,si
hallandose un alma en sus meditaciones mas seca que una pie-
dra, se conforma sin embargo con el querer divino, se humilla
en la presencia de Dios, persevera constantemente, y hace se-
camente aquellos propdsitos, aquellas suplicas y aquellos otros
afectos que acostumbraba hacer sensiblemente en sus oraciones
dulces y regaladas; esta ella llena de devocion sustancial, por
mas que le parezca estar totalmente vacia de ella. Antes estas
meditaciones secas suelen ser al alma (si hace su deber) de
‘mayor mérito que ciertas otras meditaciones llenas de afectos,
y colmadas de espirituales consuelos ; porque sujetindose en su
oracion penosa a la voluntad de Dios, humillindose, ofrecién-
dose, rogando, suplicando, ayudandose de varios modos, debe
riecesariamente hacerse violencia a si misma para vencer la re-
pugnancia de la naturaleza arida y desconsolada. Por lo-cual los
actos de la voluntad, en los cuales esta todo el jugo de la devo-
cion y del mérito, salen mas fuertes, mas intensos, y mas meri-
torios; y por eso si en las tales meditaciones secas se consume el
cuerpo, se engruesa el alma; y si la parte animal se debilita, se
hace mas vigoroso y mas robusto el espiritu.

188 En confirmacion de esto referiré las palabras que di-
jo Dios un dia 4 la virgen Santa Gertrudis, y las trae Ludo-
vico Blosio: vellem electis meis persuasum esse, quod eorum
bona exercitia & opera omnino placent , quando ipsi serviunt ex-
pensis suis. Illi autem expensis suis mihi servitium preestant , qui
ficet saporem deyotionis minime sentiant, fideliter tamen, ut
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plsstat ) orationes & alia pua excreitia sua-peragunt , nfidens
“fes de petate mea, quod cgo libenter & grofg suscipiam, (1)
Querria, dijo Dios 4 lo dila Sta, que niis escogidos se per-
snadicsen esta’ verdad, que 4 mi me agradan mucho sus ora-
tiones’y buenas obras, cuandy ellos me sirven a sus expeusas

propias. El servirme a sus expensas consiste en eslo, que no
stuti o ellos afecto alguno de sai fosa devocion, sin cmbargo
hagin fieclmente sus oracienes v piadosos ejercicios del niejor
modo que pueden; y se fien de mi, que wdo lo aceptare de
buena gana por mi bonlad. Aqui aiadié el Seiior s siguicn-
tes notables palabras: plerique sunt , quitus si supor & consvlu-
tio interne concederetur , non eis pirod. sset ad salutem , & mcri-
tum ipsorum valde mintcretur. Sepas, Gortrudis, que la mayer
parte de las personas pias son tales, que si yo les diese subor y
consoluciones de espiritu, n» servivia esto para su salnd; yen
lugar de avmentar su merito, lo disininuiria mucho. Cuan cier-
to sea esto. lo mucstra muy mucho cada dia la, experiencia,
cuando vemos que gran parte de lis personas espirituales se sir-
ven de las cousolaciones que Dios les iy 6 pura apacentar el
amor propio, pegindose a ellis; 6 para eriar una cierta vana
. complacencia, parecicndoles que est:in nuy adelantadis en lus
virtudes c}ue ejercitan, no por habito adquirido, sina por iwe
‘pulso de la gracia seusible; 6 para dar fomento a la suberbia,
prefiricndose 4 otros que no los vew obrar con semejante fer-
vor. Y por eso semcjautes sensibilidados, aunque ghgrn.]p,.dus
de la divina gracia en sus corazones, les salen t.l ves dJuirossi-
nias ‘por su culpa. No haya, pues, quien haga poco aprecio.de
las meditaciones aridas, secas y tenebrosas, ni quicn _las abun-
- doné éomo inttiles ¢ infructuosas; pues estys tul vez suelen sa-
lir mas itiles, seguras y meritorias, que Lis mediticiones sa-
brosas y llenas de consuelos. L
189 Hay otros tambien que de la sequedad que.sienten cn
- sus meditgciones, sacan la nécia consecuencia de ser ylunduna-
dos de Dios; porque no sintiéndolo ya en-cle 1, ve persua-
¢ 1) hles, monlt. spisic. . 3. §. 3. —

Tom. /. o8
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anditum ? ablictatos & lacte , avulsos: ab uberibus- y A quién da-
- rd Dios la ciencia y la inteligenrcia de las cosas divinas, q]itgvd
Profeta, sino a aﬂ,uellos' que este a leche de
las sensibles eonsolaciones? Y de [ se encon-
ttara alguna alma santa' que.no naya pasuao poregr trabajo ‘dé
una larga sequedad , y por medio de ella no haya s reﬁﬁz;*l
de Dios en la virtud, y sublimada & mas 2lto grudo de oraciont
. 490- Explicare todo ésto con pna bella vision: (1) und
Santa matrona asistia -al sante sacrific la Misa, 4 que est
taban presentes tambien tres devotas mucnachas. Despues de 14
comsagradion y-elevacion .de la Hostia vidsobreel ahtar 4 Jeésucris-
toniiio con el rostro todo resplandeciente y luminoso. Poco des-
pues le vié bajar del altar, y que se ibg presuroso 4' donde es-
"tabar aquellas tres doncellas. Llegado-4 ellas, extendic el brazo
al cuello de la una, y con tiernos abrazos la apreté 4 su seno,
le di6 muchos éscilos, y le hizo muy amorosas caricias.- A otra
le:levanto el velo de la cara, cuando bastaba para que elka pu-
diese verle y aficionarse con su vista. Acercindose despues a la
tercera, la tomé con una mano, y con la otra tomenz6 a darlu
bofetadas en el rostro, y 4.golpearla con los pies. Hetho esto,
se volvié el divino miiio al altar, -y habiéndo subido sobré su
mesa , desaparecié la vision.  Quedd aténita Ya nutrorfa‘d dsta
vista, y juntamente deseosa de saber el significado flé aquelfos
diversos : tratamientos, que Jesucristo habia hecho 4 aquellas.
devotas doncellas. Oy9 el Seiior su buén deseo, y con locucion,
interna,, claray expresa, comenzo & decirle: que la primera’
doncella era una alma-debil ¢ inconstante, y que le hacia en la*
orapion muchas caricias, porgue de otra suette le habria vieho’
presio las espaldas y tornado 4 los placeres del siglo. Que laf
segupdacera mehos’ débil , y por eso para manténerla en su ser-’
vidioy . bastaba:que la dicde alguna’ noticia clara de si, y algun'
pasto de dalee: efetto’ en sus acostumbradas oraciones. Pero gue’
la tercera era su tuerida Fsposa: porque no obstante cualquie-:
rd amargura desequédad ; aspereza y trabajo 06& quﬂg'aﬂ;i:
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- Quicn oy uaw 1a wsvocion die L predicha vision. e
we la primera virgen tan urar;ci:ulu del div e
o ey, -excogich s que la segun la: tratada
con, modos tag amigables, no. fuese un almi de
mucha perteecion, y que L tercera golpeada con tanta asperesa
no fuese wna abin reprobu, y va rechzada del divino lufuite?
¥ sin embargo no fue ast: mes g s que 1c¢il14n - fiwores
en L ovacion, eran Lis menos. peifectas; y la que padecia amar-
ras de espirity, era uma Seutr. Tan cierto es, que las seque- -
aadrs que suceden en Lo meditacion son de ordinario scitales
del amor que Dios vicne al almia, v no de abamdono como -
gu.10s ue iamente se persuaden:. quericudo el Seitor nor estos
me lics amargos y desabridos conducitla a mas alo zruio we
perfeccion, y aun tal vez de comtemplacion. Nineuno vesconme.
pues , ninguno s¢ drsanime, ninguno dosespere por semejuntes
desolacion s, ni por cansa de cllas se induzca jawas a dejur las
acostwnbradas meditaciones ; sino que procure cada’ uno. en
tempo. de semejante sequedad de esparitu proceder con confor-
midad, ccn hnmildad, con paz v con constancia. sabiendo lus
grandes veniaj.s que de vsto le pueden provenir.
C 92 La otra: dificultad que retarda a ialg,uuus ae pruseguar
' wle la sunta meditacion son las tentaciones. ivo
udy cosa que mas desagmde, al demonio, que una alma dada &
la oracion mental; porque sabe el gran bien que de ella le-
+ y perseverando clla constante, desespera el muligno de
vn.su- red. Por eso.ingiere mil | ésimas sugestiones enla
ment: de quicn'medita, y usa de mil artes y estratagemas para
apar.wrle de un tan il y devoto ejercicio. A algunos en' ques-
ricnfo recogerse para Dios, les pone fantasmas impuros ¢n
wente; d,0tros pone pensaimientos contra la fé; en otrcs des-
pierta. espiritu. de blasfemias ; en otros escrupulos, en.otros des-
gonfianzas. y en otros mil pensamientos turbulentos é inquietud
' Mas no debe, dice S. Basiliv, acorbardarse la'per--
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spﬁa.esl‘ixitaal por semejautes mel stias, y muclio menos aban-
donar Jas meditacicnes , como que ellis fuesén la causa; sino
que ha de corbatir generosa por amow de aquel Dios, an cuya
p,mst‘n'“i" va se halla, hasta-que viendo ol Seror s censtaneia,
vcmnplanciéndosc, s mueva a plodad de dla, vV ¢on un 1i\o
de su divina luz disipe squelfas tiniellts v turbacicnes dial,g-
lieas, de que sivmte ovupadasu mente y su corazon: qud st fla-
g;'(wsm'um (.'vgllal;m.mu Vs u-/n’mu;{wr'uu,w'sl.l, rec si qlidem
dejicicmh.s 31 aninus, 1eqLe suscepla ecrienana x dindd.a par-
te confeta dereluquenda, sed «o usque obfirmate perduranewm,
qaoad Deus , perspeta nostre conslanti, gratig S).iritus. Suncti
nobis afjulye 1. (1) ' L ' a

193 E.undo un dia Sunta Rrig'da molestadin de: graves
tentacicnes en tempo de sworucion, le apareci6 la Virgen San-
“tisima, v L1 dijo las siguicntes palabras referidos delsobrecitado
Blosio: dubotus eapiorator imvidus quarit impdire toncs, drm
orant. lu werv fiia, quentumcwngue tcnlatione pulscris inter
orandum, persiste in desiderio,vel bona voluniate & conatu sanc-
to, si-ul commode potes; quia desideriun & conatus tuus pins
reputabitur piro effecin orationis. Etiamsi pravas & sordidas co-
gitationes quee cordi tuo:incidunt . ejicere-non poteris, tamen: pro
o conutu coronam in c@lo recipies : ita tibi proderd ila moles-
tia, modo non censentias tentationi, sed tii displiceat: quid in-
decens est. (2) El demouio, dijo la Virgen Santisima a esta
Santa, envidioso del bien de otres, andu siempre dundo vuel-
tas para unpedir la oracion de. lus al‘mas" bucnas. Pero tu, ¢
hija, por mas «que bramen furiosos ab rededor de ti los demo-
nios con sus tentaciones,. persiste constante en ln buena volun-,
tad y desco de orar, Y procura con todo esfuerzo de hacer lo.
que puedes; porque el»mismq sanlo deseo de‘ orar, ¢k mismo:
conato y las mismas indusirias que pones para orar devota--
mente, serdn el fruto de tu oracion. Y aunque no pudieses
desechar aquellos pensamientes siicios é inmundos, que el de.
monis te pone en cl corazon; con todo eso por aquel esfuerzg,

() 8 Basil coal. mousst. ¢, 18, (2.) Bios. monil, spir. ¢. 3 &. 4,
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* que hubieres hechq ara alejarlos, y paramanteserte en h pde
- sencia de Dios, rec1bn"as en ¢l cielo una corona de inmarcesible
gloria. De esta manera las mismas molestias dedas teéntaciones
que te asaltaren en la oracion, te serin de grande ayuda; con
tal que 10 no les dés algun consentimiento, sino que te causen
disgusto. Reflexione seriamente sobre estas palabras cualquiera
que padeciere tentaciones-en.tiempo. de sus meditaciones, y de
la doctrina que sugerié Maria Santisima & su querida Brigida,
tome animo y regla para portarse » como debe, entre seme;an-
tes contrastes para ser fiel a Dios.

194 Ni contento el demonio de molestar con sngestmms
interiores a las almas devotas, para apartarlas de la oracion
mental, s¢ ingenia tambien & veces; para aterrarlas con ruidos
exteriores, y con Vistas espantosas 4 propdsito plra cansar ter-
rores: para que ellas atemorizadas corten 4 lo mejor el hilo de *
sus santas. consideraciones, y pierdan el fruto. Gudrdese, pero,
el que, padece semejantes molestias de ceder el campo al ene-
‘migo con retirarsc de la aracion, aterrado de sus vanos espan-
tajos; porque de otra suerte, viéndose él vietorioso volveria
frecuentemente 4 hacerle semejantes insultos. Aprenda de los:
Santgs, que asaltados de los enemigos infernales de ' mil mane-
Ias espantosas, persistian en sus devotas medxtaclones con in-.
vengible constancia; y asi obligaban al demonio a huir de

ellos confuso y avergonzado. Léese de Santo Dommgo (1 )que
orando.en la Iglesia, envidioso el dentonio precipits desde lo
alto nna. gﬂande piedra que hizo retumbar todo aquel. tem
v pas tan cerca del Santg, que llegé a tocarle los. cabel;os.
Mas el Santo no se movié un punto, como si una piedra, hu--
biera caido junto 4 otra. Por lo cual confuso el denionic 4 vis- -
ta de tanta constancip, huyé con grande estrépito. De S. Fran- -
cisco de Asis. refiere S. Bueraventura: (2) que el enemige pa-
ra apartarle de, sus contemplauones y ponetle en; huida, movia.-
alguus veces estrépitos horrendos sobre el-techo de la iglesia,
6 de la pieza en que estaba orando, y le hacia resonac en. los

( t ) ‘Theod. de Apol, invitac. 12, ( 2) S. Buemav, in vita ejus. . .
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gidos mugilos ‘de toyus, rugidos de leones, : bramidos de ésos)
shullidos «lé lobos; ‘pero ¢l ‘intrépido venid, les. decib , «venid,
jues, a golpearme y hacer de mi cruel destrozo, si texweis licen-
cia. Pero aun es mas admirable lo que cuenta: St Nilo (1) de
"aquel Monge, que arrojado.de les demonios - por el aire, 4 ma-
" pera de una pelota de juego, co  ° ‘Mo interrumpio sw
oracion, hasta que la hubo ent tumplido. O:lo que.
se refiere en la historia-de -nuestra: Lompaiita (2) ‘de -aqucl
religioso por nombre Bérnardo, que no- se' -apartaba;de - su.
oracion , aunque el demonio en figura de horrible serpiente
subiéndole por €l vestido hausta el cuello, 'y de aqui- metién-.
dosele por dentro'de Id camisa, se le enroscaba par ePueryo,
y le apretaba sobre las desnudas carnes por-toda la cinturat. Si-
(juisiern referir las visicnes horrendas con' que el' demionio se
ha presentado a los ojos de los siervos de Dios mientras' ora-
ban, tendria mucho que.decir, estando Henas las -historias de
semejantes upariciones espantosas. Me ceiliré por tanto 4 lo-
que cuenta S. Geronimo:de S. Hilarion en su vida: interdum .
orantem lupus ululans, vel vulpeculp ganniens transilivt, psal--
lentique gladiatorum pugna spectaculum prebut,; & unus quas:-
interfectus, & ante pedes ejus corruens, sepulturam rogavit. Ora-
vit semel fixo in terram capité, & b natura fert hominum , ab-
ducta ab oratigne mens nescio quid aliud cogitabat. Insiliit dorso
ws gladiator, & latera ejus valoaribus, cersicem flagel=
lo ververans : eja, inquit: cur dormis? chachimmansque desu-
per , cum defecisset , an hordeum vellet accipere, sciscitabatur:
Cuenta el Santo Doctor, que mientras S; Hilarion hacla oratidn
el demonio se le aparecia en forma de lobo que ahullubaj uhota -
en forma de zorra que gruiiia: y una vez se le escuadrond de-
lante de los ojos el atroz espectaculo -de-los gladiatores; y
le parecié 4. dl), que veia a uno de aquetlos combatientes
que herido de muerte caia 4 sos pies, pidiéndole el
honor de. la sepultura. Otra' vez orando el Samto’con Ia -
frente en tierra, le pasé. por la mente, no sé que 'diém?ei,om :
p; Y. % Nllo de erar. ¢;108. (3 ) Hiet Soc. Jéswpatt.'a b, 1,87 139, '~




L

- 203 — S
Y ol demmmio tomnle uqu iy ocasion, se le subié. sobre
L espaldis; y golpeandote con las espuel s en’ los 4 los, y
con ol azote en Ly cabozay e, animo, le d cia, animo, dpor qué
te duerm 82 Y porqae ¢l siervode Dios debajo de auel peso,
v de aguellos granles golpes desfallecias ol demoniv sourién-
“dose v burlan lose de el, le decia: gquicres que te de un poeo
de ¢ bada pava- restautarte ?. B R
195  H. (uerido insinuar estos pacos sucesos.cntre millares
que se podrian contar ; para gue vea el lcior la constancia con
que es menster combatic voperseverar en la oracion wental,
cuando tal vez viniere el demouin a asaltarn s, 6-con sugestio-
nes int-rnas, 6 con terrores exteriores. Y con luire con 8. Ci-
priano: cluddur conira adv.rsarion pectus, & soli Deo pateat:
ne: als: hwsten D-i Lanpore oratonis adire patiatur , obrepmt
‘enim frequenter & pencdral ; & subtiliter fallens , preces nostras
é& D:o avocal. Ea tiempn <le 1u oracion .dive el Santo Doctor,
ciérrese el corazou al demonio, y abrase solo & Dios; ni a aquel
se «l¢ alguna entrada 6 abertura, porque el wrailor cutra furti--
vamente de mil maneras, y peneura rruy adeatro, y enguiian.
donos aparta nuestros ruegos-de Dios. S L
CAPITULO VL. -
ADYERTENCIAS PR ACTICAS AL DIRECTOR SOBRE
el primro, ssgands y tercero capi.vlos Jdeb presente articulo.

.

196 Bdertencia primera : de lo dicho en todo cste articu-
lo hibra comprendido bien el direcior, que queriendo conducir
una alma a la perfeccion eristiana, es necesario que L induzea a
hacer cada dia por algun espacio.de tiempo L+ meditacion sobre
alguna verdad maciza de bis de nuesira s mta fe. Podva con sus
sintas exortaciones arrancar del eorazon de: los penitentes algun
defe.10, v desarraigar algona male costumbre; pero no podra
con sus palabris introducirls un ejervicio frecuente, y cast con-
tinuo de moriificicion y de virtud tan neces.rio para conseguir
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la perféecion ; porque ésta depende (e uh gran: temér-y. araor-
de Dios, el cual, como dice ¢l Angelico arriba citado, y la
‘misma experiencis o demuestra, dificilmente se puede radicar
en el corazan sin el ejercicio de meditar. Yo'no digo que haya
de aconsejar el nso de las medituciones a.los labraderes del
«campo y alos artifices, que desdelu maiiana lasta la noche estan
~ocupados cn -obras manuales y no.tienen tiempo ni forma de

emplearse cn este loable ejercicio.: Digo soluniente ; que-debe in-
sinuarlo a personas que si quieren, pueden dedicar alguna par-
tecilla del dia a estas santas consideraciones, y especialmente 4
personas inocentes 6 de buenas costumnbres, en quienes obra
mucho la divina gracia por la buena dispasicion que. cn ellas
se encuentra, y hacen grandes progresos, y a ciertas personas
& qoiencs: Dios con ocasion de alguna mision, setimgn 6 confer
sion general, ha dado una especial comp:ncion, y una fuerte
resolucion (e mudar de vida; porque la gracia de Dios, cnkiva-
da con el estudio de las meditaciones, perfeccionara.la pbra que
en estos tales haya emprendido con grun vigor. Pero sobre to-
do a los religiosos y a los eclesiisticos, que habiéndese dedi-
cado al divino servicio, estin obligados mas que-otres & aten-
der a4 su perfeccion y consiguicntemente a procurarla tambien
eon el uso de las meditaciones, que del Crisdstomo son llama-
das: basis & radix omnis virtutis: basa y raiz de toda-virtud:
¥ en otro lugar, omnis virtutis caput , cabeza y origen de; donde
se derivan todas las virtudes. (1) N

»197 En tiempo que la cérte de Espaiia. s3 hilluba, en Ma-
drid, Negd alld el Padre Pedro Fabro, varon de santisima vida,
¥ primogenito de los nueve Compaiieros que ¢l Patrisrca Sap
Ignacio junté para fundar su Religion. Llegése a ¢lun-caballe,
ro 4'pedirle algun consejo que le sirviese dé-regla para engleres
#2ar su Vida y conducir su alma con seguridad a la;salwacion.
Hubiera querido el Padre proponerle luego la practica d¢ las
santas meditaciones, como el medio mas seguro para conducir
4 salvamento , y para perfeccionar cunalquier alma-que- tenga

(4) Chrysost. Lib. 1. de oran, Deam. & Iib. 3. vt
Tom. 1.’ 27

. N
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“lurabre de rizon y de fé; mas vicndole todo entregado # Lok
-glas, y perfumado de olores, juzgé que esta palabra medita-
“cipn parcceria una voz barbara ea los vidos de un hombre cria-
de entre los regalos y esplendores de la corte. Encontré por
‘tanto un bello estratagema para introducitle en la meditacion
sin nombrdrscla. Haced asi, le dijo: andad de evnando en cuando
haciendo reflexion dentro .de vos mismo sobre estas palabras:
Cristo-ayuno, y 30 harto: (risto desnudo, y o bien vestido;
Cristo entre penas y tormenlos, y 30 entre comodidades y deli-
cms. Dicho esto culls. El caballero le dié gracias por ‘el buen
conscjo y se fué; pero murmurando consigo misimo de Fabro,
que sicnrlo tenido por tan: grande maestro de espiritu le lubie-
se dado un recuerdo tan trivial, que él mismo, no siendo aun
discipulo-en la escuela del espiritu, habria sabide dur otro se-
1mejaute y aun mejor. Con todo eso iba repasundo tal cual vez
aquellas palabras; pero sin algun sentimiento de devocion; mo-
tejando mas 4 Fabro de simple que reprendiendo la delicadeza
y blandura de su vida. Un dia, pues, hallindose en un sun-
tuoso comvite entre vinos exquisitos y viandas -delicadas , se
puso scriamente & reflexionar sebre las dichus palabras, y 4
ponderar la desconveniencia de aquella verdaderisima contra-
posicion : y repitiendo varias veces el mismo pensaumiento, se
conmovi6 tanto, que comncnzé a gemir y despues i llorar tan
deshechamente, que se vi6 obligado & retirarse del convite
para dar algun desahogo 4 la avenida de. lagrimas que con im-
petu le brotaba del corazon. De aqui se partid en Lusca del pa-
dre Fubro, 4 contarle todo lo sucedido: y el varon de Dios,
viéndole en mejor disposicion, le exhort6 con términos claros 4
emprender cl ejercicio de meditar cada dia alguna de las soli-
das verdades de la'fé: didle reglas é instrucciones acomodadas
para practicar fructuosamente este santo ejercicio, y por este
camino le condujo 4 mejor forma de vida. (1) Discurra ahora
o director asf: si una consideracion hecha por aquel caballero

sobre una verdad evangélicd, sin animo de meditarla, tuvo tan-

(¢ ) 8artol! grang. ge Cristo €. 10,
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ta faerzn para ablandarle el corazom: ¢ qué fuerea no tendra so-
bre nuestros corazones la prictica. de meditar todos los dias, 6
los nmovisimos, 6 la vida y pasion del Redentor, 1 otras verda-
des catdlicas? Finalmente, saque de esto el querer iusinnar una
‘tansanta costumbre a todos aquellos penicentes, en quienes re-
_conociere nna suficiente capacidad para hacer este tan prove-
choso ejercicio. . " ‘ R
498 Advertencia segunda esté muy atento el director, pa-
ra que los penitentes que ya hubieren emprendido el cotidianp
ejercicio de las santas meditaciones, no comiencen a dejarlas por
motivos ligeros y mucho menos, como dije arriba, por las dis-
tracciones, tédios, sequcdudes y tentaciones que les ocurren en
tiempo que se entretienen- con Dios meditando; porque vest-
ciéndoles el demonio una 1 otra vez, corren gran peligro de que
Jes induzca 4 abandonarla para siempre. S. ]%dmundo—solia ha-
cer cada dia meditacion, y para materia de ella habia escogido
la dolorosa pasion del Redentor. (1) Un dia ocupado en estu-
dios y distraido en otras ocupaciones, la dejé. Al tiempo de
echarse 4 la cama para descansar, he aqui, que vié aparecer-
sele el demonio en figura horrible y espantosa. El levantg al

sunto la mano derecha para armarse contra el encmigo con }a
s¢iial de la cruz; pero el demonio le agarré de la mano, para
que no pudiese hacer aqluella seiial para él tan formidable. En-
tonces levanté el Santo la mano siniestra para santiguarse a lo
menos con ella, mas el enemigo le cogié tambien de la mano si-
niestra, y se la puso inmoble. Viéndose el siervo de Dios de-
,sarmado por defuera, se armé por dentro con la oracion contra
.el enemigo que le asaltaba. A ésta no pudiendo resistir el ad-
_versario, cayo desanimado y vencido entre la cama y la pared.
Eaténces yiéndose Edmundo vencedor, s¢ hizo agresor de su
enemigo, se Je abalanzé v le cogié por la garganta: ea, le dijo,
te mando por la sangre de Jesucristo que me digas, cual es e]
arma con uc yo puedo hacerte mas daiio y refrenarte. El de-
monio respondié, que era puntualmente aquella sangre diviny

.._r 1) Viagenc, Balvec. Spec. hist. 41b 31, €. 764,
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ue habia nombrado. Y en fa realidad habia ya mostrado el pér-
fido cen los heches cuanta verdad fuise esto; porque puntual-
mente aquel dia en que Edmundo no habia hecho Ta acostums
brada meditacicn-sobre la sangre y pasion del Redentor, el de-
mouio habia tenido osadia, fuerza y vigor para darle tan fiero
asalld. Vera el director, si no es: cauto, suceder lo mismo no
cas veces a sus discipulos: quicro deciv, que vera en aguel
“dia en que habran’ dejado 1o acostumbrada mieditacion, preva-
lecer el demounio, v hacer que caigan en alguna notable faltd:.
y st csto sucedicre muchas \fec(-s,‘?os vera al fin del 1odo’ena-
‘genados de la oracion mental con’ grave daiio de ellos. Vele,

pues, para que no les. suceda wn tan grande mal. o
199  Advertencia tercera: la materia de las meditaciones
ue prescribira ¢l director a sus discipulos, debera ser acomo-
3..!;. al estado de cada uno. A los principiantes que estan en la
via purgativa, les convicnen aquellus meditaciones que son mas
aptas para despertar un sento temor' y una viva contricion de
sus culpas: como por ejemplo, la meditacicn de'la muerte, dél
juicio, del infierno, dela eternidad, de la feildad ‘del ‘pecads,
y otras semejantes. A los proficientes que estan en la via ilumi-
nativa, son bien acomodadas las meditaciones de la vida y pa-
sion d:l Redenwcr, que dan animo para adquirir las virtudes.
A los perfectos que se hallan en la via unitiva, son proporcio-
nadas las meditaciones de las perfecciones y atributos divinos,
como los mas i.léueos para engendrar un perfecto amor, que
los una con Dios. Mas este repartimiento de meilitaciones no ini-
Pide que cada uno pueda, y ava deba algunas veces aplicarse
a lus meditaciones que pertenecen a otro estado, y especialmente
4 las consideraciones de la vida de Cristo, v de su santisima pa-
sion , de 1a cual ninzuno en cualquier estado que se halle, debe
jamas alejurse ; porque , como dice bellamente 5. Agustin, Jest-
cristoes el canuino por el cual hemos de ir a4 Dios; ni nos convie-
me buscar otro camine diverso, sino queremes errar: filius Dei,
gui semper in Patre verilas & vida est, assumendo hominem fac-
lus est via. Ambula per honminem, & pervenis ad Dewm. ‘Per
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‘:psum vad's , ad ipsum vadis. [Noli queerere , qua ad ipsum per
venias praler fpsmn. Si enin via yise csse noluissel , semper er-
raremus.- Fuctus o 8o est- v, qua venias. Non l.bl dio, quaoe-
‘re viam: ipsa vie arl te venu : .mrgc & ambula. Anmbula mo-
‘ribus , non pedibus. (1 : '

200 Dice Blosio, que el Rctlmlm' muchas veces revels: i
‘sus carisimas esposas Santa Gertrudis, Santa anul.u, Santa
Matilde 'y Sunta Catalina de Seuna, cuan acepto s a su Mages—
tad, y cwin proevechoso al alm.a, el meditar atenta y devota-
‘mente las penas desu amargwisima pasicn; v sunque las Santas
‘estaban ya levantadas a sublines couwmplduonm no dejaban
por esc de tener (ijos en la mente y en el corazon los acerbos do=
]:)0 de su divino hspuso /ru/uenlu» me Dominus Jesus reve-
Javit charissinus suts sponsis Gertradiy, Birgutwe, Mathildi, Cha=
tarine , quam s sibi acceplum, & /lommi:frucluo.‘vum recolere
passionem Christi, pus, humili & sincere atienisone, vel devolione.
"Quod & ipsee devolissimé Jecerunt. Nam & eamndem Lomini Je-
‘s passionem (quee licel amarissimn, acerbissimaque /'ucrd, tota
‘tamen charitatis dulcedine plena est) , adeo pmg/ane visceribus.
animarwin sucrum infixerant , & tam ardenti, suwvique affectn
ruminare solchant - ut dlc eis esset el in ore, melos in aure,
Jubilus in corde. Ninguno, pues, annque elevado 4-la mas al-
ta contempl«mon de la divinidad , delc exinarse de meditar la
pasion del Redentor; asi porque esta ¢s nucsiro seguro cawino,
del cual no es licito apartarnos; come tunbiin porque por ela
ban caminado sicmpre los mas gl.mtles contemplativos de la
‘santa Iglesia.

201 Adveriencia cnarta: acerea de la medida y tasa dc '
las meditaciones que debe prescribir el dircctor 4 sus peniteas
tes, tenga la mira a dos cosas: b primera a lus ocupaciones
del sugeto: la segunda a la calilad “de su espiritu. St quere- -
‘mos poner los 0)08 en el ejemplo, que de este particular nos
“dieron los Suntos, hallaremos que fucron incansables en el cjer-
.cicio de la oracion mental. San Bernardo pasaha los dias y las

~ 3
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-moches enteras siempre en pie meditando y contemplando lag
-rosas divinas: de manera, que hinchindosele lus picrnas com
-aquella postura tan larga, uo podia muntenerse mus en pie.
Epn ¢) monasterio del abad Apolo habia un nouge viejo, el
cual, como refiere el abad Juan, segun Sofronio, (1) ecra tun
dado a la contemplacion de las cosas celestisles, que sobre la
nksa en que estaba de rodillas haciendo oracion , habia . becho
wuga concavidad profunda de cuatro dedos, y asegura que el
yismo lo vié con sus ojos. San Gregorio reficre de su tia Tar-
sila, que lavando su cuerpo despues de su muerte, se le ha-
Haron en lus rodillas y en los codos callos duros a manera dg
la piel de camellos, con lo cual testificabun aquellos micmbros
muertos, lo que en su espiritu habia hecho siempre cn vida:
.cwmque corpus cjus ad lavandwin ex more mortuorwn. essel nu-
. datum, longo orationis usuin cubilis ejus,ac genibus camelorum
_move invenla est obdurata cutis excrevisse: & quid vivens spirilus
ejus somper egisset , caro mortua testabatur. De S. Pablo pri-
mer hermitaiio refiere S, Gerénimo,. (2) que era tan dado a la
oracion wental, que aun despues de muerto parecia que su
- cadaver estuviese sumergido en la contemplacion de las cosas
.celestiales ; porque fué hallado de S. Antonio con el rostro y
-las manos vueltas hacia el cielo; y al principio creyé el Santo,
-no que estuviese muerto, sino privado de los sentidos por estar
_absorto en su contemplacion. Mas despues reconocié: quod ctiam
.cadaver sancti Deum , cui omnia vivunt, officioso gestu precaba-
tur: que no era el Santo, sino su cadaver el que estaba en
positura de orar con aquella tan devota compostura. De estas
-y otros inumerables ejemplos de que estan llenas las historias
.aclesiasticas, se saca que la medida de los Santos en arar men-
. talmente era sin medida. Ni esto les eraaellos desconveniente;
. porque de una parte no faltaban a las obligaciones propius de
~»su estado: y de otra casi jamas se les hacia fastidiosa la ora-
~ cion, porque la vena de la devocion era casi perene en sus

corazones.

™

(1) Sofrow part, spirit, ¢ 184. '\ 3) 8. Her. in ejus vita.
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++'203 - Advertencia-quinta: los tienipos mh$ oportunds para
- meditar las verdades eternas son wes: ka media noche, la ma-
*fiona y la tarde. Todos estos wres tiempos estan seiialdos pos
el Profeta David. Mewa nocte, dice, (1) surgebain ad confiten-
dum tibi. A la medis noche me levantaba , Seior , de la cama
para alubarte. In matutinis inediabor in te. (2) A la maiiana
meditare , Dios miio, tus grandezas. Elevatio manuum mearum
sacrificium vespertivnm. (3)A la tarde levantareé las manos a Dios
enla oracion, y ensacriliciond corazon. Mus queriendo la persona
~ hacer su meditacicn en uno solode estos tiempos, seri sin duda
mejor el tiempo de L ithadiana; ya porque despues del sueiio esta la
mente mus purificada de vapores, por lo cual esta mas libre y
mejor dispuesta para sus. operaciones intelectuales; ya porqueel
4nimo entonces esta menos ocupado de varias especies distractivas
de objetos terrenos , no habiendo aun Lu persona puesto la ma-
no en los negocios temporales; ya tambien porque en comen-
zando el dia con la consideracion de las maximas eternas, se
previcne y provee el hombre espiritual para todo el dia, y co-
mo dice el Criséstomo, se arma contra las tentaciones; y a ma-
nera de un cxperimentado piloto, observa todos los escollos de
los peligros en que puede topar la navecilla de su alma, y se
asegura de todo naufragio: arnus nobis opus est. Magna ergo
armatura oratio. Opus est venlis & puppi, opus omnia discere, ut
* diei spatium absque naufragiis, & vulneribus transigamus. -Mul-
ti namque per singulos dies scopuli: & frequenter dlidiur sca-
" pha, atque submergiur. Propterea vobis opus est oralione mas
. tutina preesertim, & nocturna. (4) Da & Dios, dice San Juan -
" Climaco,' las primicias del dia, porque de aquel serd todo el
dia, que primero hubiere tomalo posesion: du Domino primi-
tias diei tuce ; eril enim tola ejus , qui prior oc:upaverit. (5) Y
ailade lo que solia decir una persona de grande espiritu: es 4
saber, que de la oracion de la mailana conocia, cual seria -el
I6gro de todo el dia: ab ipso matutino tempore cursum totum

‘C1) Psalm. 118. 62 (2) Psalm. 62. 7. 13\ Pualm.ig40.2. -
f4) 5. Chrys hom. 41. ad prop. Autioche ($) Clim, gard, 26, - }
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meum diei seio. Si -acaso quisiere la persona pagar 4 Dios dos
veces cada dia el devoto tributo de sus santas meditaciones, el
otro tiempo oportuno serd al fin de la tarde: (cuando no tu-
viese espiritu de interrumpir con mayor incomodidad su sueiio,
levantindose 4 media noche) como dice S. Cipriano: recedcnte
item sole, & die cessante, nécessario rursum orandum est. (1)

| © CAPITULO VI
ADVERTENCIAS PRACTICAS AL DIRECTOR ACER-

ca del capitulo cuarto y quinto, en lo que mira d las
 sequedades y consolaciones del meditar. '

- 204 ?&dvertencia primera: en comenzando 4 sentir el pe-
" nitente consolaciones espirituales en la meditacion, sepa el di-
rector dirigirle bien, para que los tales consuelos en vez de ser
utiles, no %e sirvan de dafio ‘d.su espiritu. Dios nuestro Seiior
da a las almas , mayormente en los principios, consolaciones
sensibles, con la mira de su aprovechamiento, queriendo ani-
marlas con semejantes atractivos al ejercicio de las sélidas vir-
tudes ; pero muchos abusan de ellas y conviertén,. como suele
decirse, la medicina en ponzoiia. Se pegan 4 las tales dulzuras;”
van & la meditacion llevados no ya del deseo de agradar 4 Dios,
sino del gusto espiritual que experimentan..De donde se si-
gue, que en faltandoles los acostumbrados consuelos, dan en’
inquietudes, en tristezas, en desconfianzas y en desmayos per--
niciosos. Otros hay que ponen toda la sustancia del espiritu en "
estas sensibilidades : de suerte, que hallindose llenos de afectos
tiernos, les parece estar muy aprovechados; pero si despues les
faltan semejantes ternuras, ya les parece que estan perdidos.’
Prevengu, pues, el director cstos inconvenientes sumamente per-
judiciales a los progresos de la perfeccion, y en comenzando su -
discipulo 4 probar dulzuras; suavidades y favores, intimele '4
sus oidos esta gran verdad, que la perfeccion no consiste en estas '

1) S. Cypr. de orat. Domin serm. 6,
1) Toms, 1. 28
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dulzuras, sino en la mortificacion interior y exterior, y en e}
ejercicio de lus verdaderas virtudes; y' que nohaciendg esto, sc-
rd tanto mas reo delante de Dios. cuanto mas favorecido hubiere
sido de su djvina Magestad. Digale, que estas confortativos.
sensibles son sciiales de. flaqueza; y por eso suelen.darse a los
principiantes, que en la via del espiritu son aun niiios. Hagales
saber, que semejantes consoluciones no scn ni perpétuas, ni.
continuas ; y, que presto se canbiaran en tinieblas y en seque-
~ dades, para que las prevea y se.prepare con tiempo, y sobre-
~ viniendo despucs; no_dg.en tristezas. y desalieptes, como ad-
vierte muy bien S, Bernardo: sic autem quamdiu adest gratia,
delectare in ea, ut non te wstimes donuim Dei jure harediario
possidere; ila vilcliset securus de eo, quasi numquam perdere
possis, ne. suybilo, cum. forle retrayeri manum, & sullraxerit
denupy, tu anino concidas , & i istior quum. oportet 5 fias. (1).
Si Dios, dice el Santo, te diere la gracia de la consolagion, 6o
la regibas de..mnanera que pienses que. siempre la has de poseer.
como con derecho hereditaria y perpéiuo, y como si. jamas la.
hubieses de. perder; para que retivando despues Dios su mana,,
Y quitandote aquel dén no. desmayes, ni caigas en demasiada,
tristeza y, pusilanimidad. Mus antes en tiempo de los descon-
suelos ruega 4 Dios, prosigue diciendo ¢l Mélifluo, que te.
asista en las sequedades que presto vendran: y promete enton-.
ces de no dejar la oracion,y de querer ¢jexcitarte con la misnia
prontitud cn las obras de las suntas virtudes: curabis potius si
saprs. pro copsilio sapientis, i dic maloriun nop immemoi esse:
bonorum ; alque in dic bonorum non immemor esse malorum.
Ergo in die virtutis tuee noli esse securus; sed clama ad Deum
cum’ Propheta, & dic: cum defecerit virtus mea, ne derelin-
qus me. y

205 Procure tambien el director que en tiempo de esta
prosperidad este el alina con mnucha humildad y con grande re-
verencia delunte de Dios. Digo esto, porque la prosperidad és-
piritnal. causa en algunos una indiscreta confianza que los hace.

(r) 8. Bécm, setm, 84, I caont, S A o
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demasiudd animoses, y- casi atrovidos en tratar con' Diog. Ad-
vietta tambien, que el ‘penitente llevado del gusto y del fervor,
no se tle -desmedidamente 4 la oracion, a las vigilias, i los ayu-
n6s y. peritencias ; de donde quede lesiada la cabeza y el peche:
‘6 guneden debilitadas demasiadaniente las fuerzas corpdrales y
“perjudicada la satud, coma suele suceder 3 muchos con.grave
daiio de su espiritu, no pudiendo proseguir despucs en la carre-
ra comenzida. Y por eso le ha de ordenar con aprieto. que se

descubra en todo, y en todo se deje gobernar.- . - -
~206  Advertencia segunda: si su penitente se hallare arido
y descorisolado “en sus mediaciones , busque. el director
el origen deestos desconsuelos. Casiano seilala ‘tres eausas :
(1) tripartita neobis super hac, quam -dicitis , slerilitate men-
tis, 'tratlifa ratto est. Aut -enim “de negligentin nostra, aut de.
ampugnatione diaboki, aut de dispensatione Dei ac  probatione
descendit. La ‘priméra causa de la sequedad, dice, que es nues-
tre negligencia, la segunda las tentaciones del demonio, la ter-
‘cera una prucba que Dios ?nie'l‘c hacer del alins. En cuanto a
la- primera causa observe el director, si la escuridad de la
mente ¥ la esterilidad de los afectos en que se halla el ahna
que dirige, tiene origen de faltas y defectos notables en que
haya caido mas de lo acostuinbrado, ¢ de alguna disipacion de
espiritu extraordinaria, y sobre todo de vana complaceacia -y
soberbia; pues, dice S. Bernardo, (2) que esta suele ser Ia -
causa, por la cual las mas de las veces aparta Dios la gracia
sensible: superbia inventa est in me, & Dominus declinavit in ira
a servo suo. Hinc ista sterilitas anim® mece, & devotionis inopia,
quam patior... Non compungi ad lacrymas queo: tanta est du-
ritia cordis. Non sapit psalmus: non legere libel: non orare de-
lectat: meditationes . solitas non invenio. Ubi illa incbriatio spiri-
tus? Ubi mentis screnitas, & gaudium, & pax in Spiritic Sancto?
Dios, dice el Santo, ha hallado en mi alguna soberbia y vana
complacencia: por eso se ha alejado de su siervo. De aqui tie-
ne cl origen esta falta de devocion, y esta esterilidad de afec-

(1) Casisn.col. 4.¢c. 8. (37 8. Borw. serm. 54. In cant.
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tos, que ‘ahora: padezeo. No.puedo derramar ya una ligrinia de
“compuncion: no’ hallo sabor en los salmos: no me agrada la
leccion de libros devotos: el orar no me deleita: mis acestum-
- Dbradas meditaciones se han perdido. ¢Y 4 dénde se ha ido
-aquella embriaguéz del espiritu? ¢A dénde aquella serenidad
-de la mente, aquel gozo y aquella paz en el espiritu consolador?
-+207 . Si hallare, pues, el director en los penitentes las di-
chas faltas, por las cuales Dios se les esconde, procure con Lo-
da eficacia la enmienda. Si hullare que la vanidad y soberbia
es la causa, déeles por materia de sus meditaciones el conoci-
miento de si mismos, y hagales continuar en- eso hasta que
_formen de si un bajo concepto y un humilde -sentimiento: y
-para este fin les podran ayudar mucho las meditaciones ex-
“tensas del padre Pinamonti en aquel librito de oro intitulade:
el espejo que no en%rafza;.p‘orque en la realidad es muy verda-
dero lo que dice el citado S. Bernardo: (1) & veritate didici,
nihil equé efficax esse ad gratiam promerendam, retinendam,
recuperandam, quam si omni tempore coram Deo inveniaris, non
altum sapere, sed timere: beatus homo, qui semper est pavidus.
Time ergo, cum arriserit gratia:.time, cum abierit: time, cum
denuo revertetur, loc est, semper pavidum esse. En_verdad, di-
ce el Mélifluo, he aprendido con. la propia experiencia, que
no hay medio mas eficaz para merecer la gracia de la conso-
Jacion, para mantenerla despues de adquirida y para recobra-
la- despues de perdida, que estar con la cabeza baja delante
de Dios, y temer siempre de si mismo. Bienaventurado el
hombre que siempre teme. Teme, pues, cnando se fuere de i

la.gracia; y teme-cuando 4 ti tornare.. S
208  Eu cuanto a lasegunda causa, repare el director si el
penitente se halla con el espiritu abatido de vanos temores, 6
afligido de escrupulos, u oprimido de desconfianzas, ¢ comba-
tido de mal fundadas aprensiones, ¢ asaltado de tentaciones
“impuras, 6 revuelto con otras internas agitaciones: y hallando
en ¢l semejantes indisposiciones, eche al demonio la culpa de
(1) 1d, loc. ct. ‘ ~ ‘

(RS
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las sequedades que €1 padece. Porque el malvado ofuiscindo Ja
mente’ y enturbiando el cerazon con las tales pésimas sugestio-
nes, lo indispone para recibir las impresiones tranquilas, quie-
tas y suaves de la-divina gracia. Por lo. cual debe -en seme-
jantes casos, aplicar los remedios que suelen practicarse contra
las dichas diabdlicas tentaciones. =~ B
209 Si acaso no hallare el director-en su’penitente, ni de-~
fectos notables, ni complacencias vanas , ni revolucion de dia--
bélicas sugestiones, debera atribuir a Dios la sustraccion de la
devocion sensible ; porque frecuentemente el Seiior, para pur-
- gar las almas, las pone en estado de penosas sequedades. Ni
haya quien se.maraville de esto; porque el alma por medio
de esta oscuridad de entendimiento y dureza de.corazon se
despega de todas las consolaciones espirituales, y se acostum—
bra 4 servir a Dios, no por el deleite que én €l experimenta,
sino por puro amor de Dios: en una "pﬁabra, se hace aservir 4
Dios; y en esto, si bien se considera, consiste el amor desin-
teresado y puro. A mas de esto, en tiempo de estas desolacio-
neg, si el alma es fiel, se adquieren las verdaderas virtudes;
_PerqQe entonces mo practica la persona los actos buenos de
paciencia, de mortificacion, de humildad y de obediencia, le-
vada de un cierto afecto sensible que le venga destilado de la
gracia en el corazon; sino puramente por el moiivo de las mis-
mas virtudes: y por eso se forman entonces aquellos habitos
buenos , que -quedan establemente radicados en el alma;-con
los cuales despues la persona -en cualjuiera circunstancia de
tiempo préspero 6 adverso obra virtuosamente.
_-210 Mire, pues, el director que su penitente en tiempo
de las-sequedades no se incuiete, no se desanime, y sobre todo
ue no‘e'landone‘ las acostumbradas meditaciones. Procure que
se.humille debajo de la poderosa mano de Dios, coneciendo
con paz y confesando con sinceridad de afecto su insuficiencia
y miseria; y creyendo con firme fé, que Dios lo hace tode por
su bien, conférmese consu santa voluntad: ofrézcase pronto 4
perséverar en aquel estado, aunque sea todo el tiemipo, de sw
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vida, si Dios asi lo dispusiere para gloria suya-y para sa aprd-
vechamiento. Confie mucho en la divina bondad, que femas
le abandonara cternamente, si el no ke abaudonire primero:-y
@ este fin ‘crea con toda seguritlad, que si bien Dios 110 e hace
rsomAir coimo antes su divina presencia, sin embargoescondidiiren-
te leasiste, le protege, le defiende y mira-cen ojos de Puckre. Yaqpii
-advierta el director, e estos mismos actos es menester ‘que
Tos haga tamibien cuando vl alma queda arida, séca y oscure-
‘¢ida- por las dos primeras sobredichas causas; porque tambien
cuando los desconsuelos tienen su origen 6 de l1s propius fal-
tas, 6 de los combates diabidlicos , es volumtad de Dios, ¢ por
‘castigo, 6 por purificacion cdel alma: por lo cual conviene tam-
bien entonces launillarse, conformarse y confiar en-su-Magestad.
- 241 Oira frecuentemente el ditector decir & las almas (es-
‘comsoludas, (que cstur en 11 oracion como estdtuas, conto piecras
insenrsthles pura ‘todo afecto; que no les parece que oram, sino
que estan de roditlas guardundo las paredes. Respéndales, que
se gocen cnhorabuena de scr estatuas en la presencia de Dios,
por agradar en aquella forma 4 sus divinos cjos. Que se alegren
_de huber llegado a ser piedras delante de Dies, sabiendo qpe s
Magestad se complace e aquella su insensibilidud si va urida
con la conformidad 4 su divino querer. Perseveren, pues, guat-
dando las paredes, como soldados que hacen ventinela en obse-
Zsio de su Principe, con tal que no dejen de hacer reflexion
quelas ve Dios, en cuyo acatamiento estan; y no dejen ‘de
volverse & él con los actoes de la voluntad, lo mejor que pudie-
ren, aunque secos’, desmayados y ‘a su parecer de ningun va-
lor. Dije ¢ st parccer , porque en la realidad los actos secos
que con la voluntad se hacen en estos tienipos, suelen ser a los
ojos de Dios mas preciosos, (ue ciertos actos fervientes y suaves
que en otro tiempo se hacen sentir en el apetito sensitivo.
212 Cuenta Paladio, Obispo de Capadocia, en la vida que
escribié de'S. Macario Alejandrino, que yendo un dia lieno de
pusilanimidad y desmayo 4 encontrar al Sunto solitario, le dijo:
dqué haré, ¢ sante Abad, cuando los pensamientos continua-
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mente. ;og- atgrameatan, dicicnidome: tgne estas haciendo en esta
celda? Tt pierdes tiempo en esti soledadl : sal fuera de aqui, y
anda a conversar con ¢l comun de los hombres. Respondié. San:
M.cario : cuando tus pensanientos volvieren a inquictarte, res-
pondeles asi : yo estoy aqui a guardar lus paredes de esty celda.
por amor, de Jesucriswo: ille respondit : dic ipsis cegiationibus-
tuis; propler Clyistum paricles celle istius custodio. (1) Respon-
da asi el divector i sus discipulos, cuando le dijeren que en tems
pb de la sequedad nada hacen en la meditacion , que estan'guw~
dando las paredes, que picrden tiempo, que seria mejor ocu-

PITSE ©R.OLIig LOSUS 5.y COSAS Seinejanigp. Respondun a estos pens

samientes.sugeridos de su amor.propio 6 del demonio : estanigs.
guardando estas paredes por amor de Jesucristo; y juntamente.
levanten la mente a Dios, conformindose eon humildad 4. su.
divino guerer, y hagm algunos actos suntos, a.lo mencs de. rue-:
£0; pues para estos uopuede impodic jumas la sequedad por
grande que sea,. - S .

- ARTICULO V..

EL QUINTO MEDIO PAR\ ADQUIRIR LA.PERFECCION CRISTIANA
" BS LA ORACION DE RUKGOS, ASI MENTAL COMO VUCAL. -

* ° ©  CAPITULO PRIMERO..
SE HACE VER QUE SIN L4 OR4CION DE RUEGOS .

no es posible conseguir lu eterna salud, y mucho
. menos la perfeccion. :

213 aemos'subido ya dos cscalones de csta escala , que.
S. Bernardo formié para conducir las almas a la perfeccicn y & -
Dios, que. son la sagrada leccion y la meditacicn de lus - cosas
divinas. Queda ahori que subjir el tercer escalon, que es 1a ora~
cion de ruegos y lus suplicas, en ks cuales, sezun el célebre.
dicho.del Damasceno, consiste la verdadera oracion : orafio est .,
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petitio decentium -d. Dep. Oracion;, hablanlo cen toda’propiedad,
1no-es otra cosa que una peticion hecha 4 Dios de lo que 4 no-
sotros nos conviene.- Dice S. Bernarde antes citado, que la
meditacion con sus luces nos muestra lo que nos falta; pero-la
oracion de ruegos nos lo alcanza: -con aquella’ conscemos los
peligros que nos amenazan, 'y con ésta los evitamos: aquella
nos prepara el camino para la perfeccion,y "ésta nos conduce
felizmente a ella: meditatio docet, quid desit : oratio, ne desit,
obtinet. llla viam ostendit, ista deducit: meditatione dénigue cog-
noscimns  imminentia robis pericula, oratione evadimus. (1) Y
quiere significar, que en:tanlo nos-es necesaria la meditacion
en cuanto haciéndonos conocer todo aquello de que tenemos:
- necesidad, nos mueve 4 pedirlo 4 Dios, y nes alcanza la eje-
cucion. Habiendo tratado, pues, en el precedente articulo de
la meditacion’, conviene que -hablemos ahora de la oracion de
ruegos y peticiones; pues aquella sin ésta no seria medio ¢ficaz
para conseguir €l intento de nuestra perfeccion. Mas porque la-
oracion de plegarias puede hacerse con sola la mente sin expre-
sion de palabras, y puede hacerse tambien con la lengua, como
se acostumbra hacer en todo el pueblo cristiano;- por eso es ne-
cesario que razonemos del uno y del otro' modo de orar y pe-
dir a Dios lo que necesitamos. Comenzando, pues, del primer
modo de rogar, mostraremos en el presente capitulo, que no es
posible conseguir la salud del alma, y mucho menos conseguir
la perfeccion (que es lo qne en rigor pertenece 2 mi asunto) sin
la oracion de ruegos.” ~ :

214 Todo esto. es doctrina del angelico Doctor, que sin
ambigiiedad ‘la enseia con las siguientes palabras: (2) post
Baptismum autem “necesaria -est homini jugis oratw. ad hec,
quod caelum introeat: licet enim per baptismum vemittantur pec-
cata, remanet_fomes peccall, nos impugnans interius ; & mundus
& doemones , qui impugnant exterius. Et ideo signanter dicitur
Luce 3: quod Jesu baplizato & orante., apertum est celum: quia
scilicet fidelibus necessaria est oratio post baptismum. El Santo

§L) 8, Bern. serm, 1. infest. S. Aadr, (2 ) D, Thon. 3. p.p.39.art" 5, in cozp,

-
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habla clard,. y dice asi: despues que nosotros por medio del
santo bautismo hemos adquirido la gracia (lo mismo se entien-
de despues que la hemos recobrado por medio de la santa con-
fesion ) es neccsaria una continua oracion para entrar en el reino
de los cielos; porque si bien con el bautismo (lo mismo se di-
ga de la confesion ) se borran los pecados, pero queda el fomite
que nos impugna por dentro y el mundo y los demonios que
nos hacen guerra por defuera. Y por eso dice expresamente S.
Lucas, que mientras Jesucristo hacia oracion despues de reci-
Lido el bautismo, se abrieron luego los cielos; para que enten-
diesen luego los fieles, que despues del bautismo es necesario
el ejercicio de la oracion, que nos abra tambien & nosotros lus
puertas del ciclo, y nos prepare la entrada en aquella biena-
venturada patria. Vuelve el Santo Doctor 4 decir lo mismo en
otra parte: (1) postquam aliquis est justificatus per gratiam,
necesse habet a Deo. petere perseveraniie donum , ut scilicet cus-
todiatur & malo usque ad finem vite. Despues que alguno, di-
ce el Santo, ha vuelto en gracia de Dios, necesita de rogar
siempre y pedir el dén de la santa perseverancia, para que Dios
le guarde y defienda del mal del pecado hasta el fin de su vida.

215 Para quedar bien persuadidos de esta solidisima doc-
trina, nos conviene descubrir los fundamentos en que se apoya
y examinar su firmeza. Los fundamentos son dos verdades, cuan-
to ciertas, tanto importantes de saberse. La primera verdad es
esta, que nosotros sin una ayuda especial de Dios no podemos
vivir largamente en su amistad lejos de culpa mortal, porque
son tantos los impulsos que nuestras pasiones interiormente nos
dan al mal, tantos los atractivos y lisonjas con que los objetos
exteriores nos convidan a lo nocivo, tantos los asaltos con que
nuestros infernales enemigos nos embisten para precipitarnos &
la maldad; que nuestra tierra fragil, si no es protegida de la
mano omnipotente de Dios con su gracia, no puede mantener-
~ se con tantos golpes sin quebrarse con algumh culpa grave. A
mas de esto, para mantenernos en gracia de Dios, es+necesario

(1) D. Thom. 1. 3. q. 109. art, 10. in corp,
Tom. 1, 29
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hacer muchos actos buenos y santos que nos encomienda su ley.
Y estos actos, (si no queremos incurrir en cl detestable error
de los Pelagianos) debemos confesar que no los podemos hacer
sin la especial ayuda de la divina gracia. ¢ Habeis observado al- -
guna vez a una navecilla puesta en medio de un rapido rio?
; Cudnto esfuerzo de brazos, y cuanto impulso de remos es me-
nester para que vaya contra la corriente del agua al término de
su viage! Mas para que sea llevada de la corriente al naufragio,
basta que los marineros cesen de remar. Asi puntualmente, para
ir contra el impetu de las pasiones, contra los atractivos del si-
glo y contra lus tentaciones de los demonios hac a el puerto de
nuestra eterna bienaventuranza; ; cuanto esfuerzo y cuantos im-
pulsos se requieren de la gracia de Dios! Pero para ser traspor-
tados al pecado y & la perdicion, basta que cese en nosotros el
movimiento de la gracia, y que nos quedemos con la debilidad
de nnestra fragil naturaleza. Todo esto es verdad catélica defi-
nida del Tridentino, donde dice, que para adquirir la divina
amistad y para perseverar en ella, es necesario que Dios nos
asista con su especial ausilio. (1) :

216 La segunda verdad que es menester establecer es esta;
que la dicha gracia y ayuda tan necesaria para conservarnos en
amistad de Dios, y para conseguir el fin tan deseado de nues-
tra salud eterna , no se da de ordinario, sino a quien la pide y
ruega por ella. Asi decidié S. Agustin :nullum credimus ad sa-
lutem, nisi Deo invitante verure: nullum invitatum salutem suam,
nisi Deo auxilianté operari; nullum nisi crantem auxilium pro-
mereri. (2) Creemos, dice S. Agustin, que ninguno se poneen
el camino de la salud, sino convidado de Dios con su gracia
preveniente ; que ninguno prosigue en procurar su salud, sino
animado de Dios con su gracia ayudadora; y que ninguno me-
rece recibir tales gracias, sino por medio de incesantes ruegos
y oraciones. :

217 De aqdi sacan los Tedlogos, que estamos todos gra-
vemente -obligados @ pedir y rogar, especialmente en tiempo

(1) Trid. ses. 6, de justif, can, 1. 2, & 23, \a1 §S. Ang. lib. de Eccl. dogm. cap. 7.
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de graves tentaciones y negocios peligrosos. Antes dicen mas,
que fuera del precepto divino, estamos tambien obligados a
hacer esto por precepto natural; porque supuesta en nosotros
la luz de la fe, la misma naturaleza racional nos dicta con-su
luz natural, que estamos obligados a usar de los medios nece-
sarios para no perecer eternamente. ¢ Mas quién no ve que el
medio principal es pedir a Dios su ayuda?

218 En afirmar esta obligacion grave de pedir a Dios lo
que necesitamos, lleva la bandera entre los Teélogosel angeélico
Doctor, quelo decide por cosa cierta ert muchos lugares: (1) ad
orationem quilibet homo tenetur ex hoc ipso, quod tenctur ad
bona spiritualia sic procuranda , quee nonnisi divinitus dantur:
unde alio moda procurari non possunt , nisi ab ipso petantur. Esta
obli%ado cada uno, dice Santo Tomas, a la oracion de ruegos,
por-lo mismo que estd obligado a procurar los bienes espiri-
tuales, que no los d4 sino Dios, ni de Dios se alcanzan de otra
suerte que por el camino de fervorosas suplicas. Y en la res-
* puesta que da al tercer argumento que se objeta, repite lo mis-
mo: oratio necessaria est & sub pracepto cadens respectu eorum,
quorum voluntas sub necessitate proedicta cadit. La oracion es
necesaria y cae debajo de precepto en érden a aquellas co-
sas que la voluntad debe hacer para llegar al término de su
salvacion. .

219 San Juan Criséstomo explica con una bella y muy
‘acomodada semejanza esta grave obligacion que tenemos todos de
pedir incesantemente 4 Dios su ayuda. Sacad, dice el Santo, 4
un pez fuera del agua; presto le vereis morir a vuestra vista.
Alejaos vosotros de los ruegos y plegarias; presto morireis tam-
bien vosotros 4 la gracia .y 4 Dios; porque asi como el agua es
la vida corporal del pez, asi la oracion de plegarias es la vida
espiritual del hombre: quod st te ipsum destitueris precatione,
perinde feceris ac si piscem ex aquis extraxeris: ut enim pisci
vila est aqua , ita tibi precatio. (2 Ahora , asi como el pez, si
estuviese dotado de razon y de fe, estaria gravemente obligado

¢1) D. Thom. in 4. sent. dist. 15, art. 3. q. 3. (3) §. Chrys. lib. 2. de orand. Deum.
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4 no retirarse de aquellas ondas, de quienes depende la con-
servacion de su vida: asi estd gravemerite obligado el cristiano
4 no abandonar la oracion, los ruegos y peticiones, de las*cua-
Jes depende al presente la vida de la gracia, y en lo venidero la
vida inmortal de la gloria. :

220 A las razones y 4 la autoridad de los Santos Padres
quiero aiiadir la autoridad irrefragable de la sagrada escritu-
ra, la cual encomendandonos frecuentemente el uso de la ora-
cion, muestra claramente la necesidad que todos tenemos; ¢
imponiéndonos la dicha necesidad con términos muy expresi-
vos, d4 bastantemente & entender la obligacion gravisima, que
nos corre de practicar la oracion. El Redentor en el Evange-
lio bien claramente nos intima, que es menester orar siempre
y no cesar jamas de rogar: oportet semper orare, & non defice-
re. (1) El Criséstomo reflexionando sobre esta palabra oportct,
dice, que expresa necesidad: dum oportet dicit, necessitatem in-
ducit. (2) Y quiere significar, que debe siempre orar quicn
desea salvarse. Yuelve Jesucristo a inculcar lo mismo en otra
parte, diciendo, que en todo tiempo debemos estar velando en
oracion: vigilate omni tempore orantes. (3) Y por S. Mateo
de nuevo repite: vigilate & orate, ut non intretis in tentatio-
nem. 84) Velad siempre y orad, si no quereis caer a la fuer-
za de las tentaciones. Con semejantes palabras y expresiones
nos encomienda el uso incesante de los ruegos el Apostol de
las gentes: sine intermissione orate; in omnibus gratias agile.
Heec enim est voluntas Dei in Christo Jesu in omnibus vobis.
(5) Rogad, dice S. Pablo, sin alguna interrupcion, y dad gra-
cias 4 Dios; porque esto quiere el mismo Dios y Jesucristo de
todlos nosotros. Y escribiendo 4 los de Efeso les impone, que
oren en todos tiempos con suplicas y obsecraciones hechas-con
todo el espiritu: galeam salutis assumite, & gladmm  spiritus
(quod est verbum Der) , per,omnem  orationem & obsecrationem
orantes omni tempore in spiritu. (6) A los Colosenses les dice,

(.x ) Lue. 18, t. 3V Chrys. tom. 1. serm. dc Moyse. /g) Luc.at. 36. (4) Matth. 26
41+ \5) Thessal, 1. 5.17. 18, (6) Ad. Bphes. 6. 17,18,
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ue insistan en la oracion: orationi' instate. (1) El principe
ge los Apdstoles S. Pedro nos inculca tambien la vigilancia
en la oracion: stote prudentes, & vigiate in orationibus. (2)Y
el Eclesiastico nos advierte, que no nos dejemos impedir “de
orar siempre, si queremos conservar la justificacion yla gracia
hasta la muerte : non impediaris orare semper, & non verea-

ris usdue ad mortem justificari. (3)

221  Ahora, ¢quién podra dudar jamas, que una co-
sa inculcada a npsotros tantas veces y de tantos modos, y con
tanto aprieto en las sagradas escrituras, no nos sea mandada
de Dios con rigoroso precepto? ¢Quién podra poner en duda
que no sea un medio indispensable y sumamente necesario pa«
ra la salud eterna, aquello que quiere Dios que practiquemos
con tanta frecuencia, con - tanta continuacion, y sin interrup-
cion notable de tiempo? Conviene, pues, concluir con S. Juan
Crisdstomo, que si hubiese alguno que no quisiese aficionarse &
este santo ejercicio de orar y pedir, ni quisiese persuadirse
que de no postrarse frecuentemente delante de la Magestad de
Dios para pedirle su.ayuda, proviene al alma la muerte de la
gracia en esta vida, y la muerte sempiterna en la otra; daria
ciertamente seilales de manifiesta necedad: evidentissimum est
arientice argumentum, non intelligere magniludinem hujus ho-
noris, nec amare deprecand; studium, nec hoc habere persuasum,
quod anime mors sit, non provolvi ad Dei genua. (4)

222 Aqui entendera el lector, porque el demonio tie-
ne tanto 6(?io a la oracion, y usa de tantas artes y de tantas
estratagemas para enagenar de ella las almas de los fieles, des-
pertando en unos pensamientos vanos, en otros imaginaciones
impuras; en unos tédios y enfades, y en otros desconfianzas,
escrupulos y temores vanos. Sabe el malvado, que en el pedir
y rogar esta puesto el remedio contra todos nuestros males es-
pirituales. Sabe, que en la oracion esta colocada toda nuestra

(1) Collos, 4. 2. (2) Petr. 4. 7. 3\ Eccl. 18, 22, (4) Chrysost, lib, 1. de
oran. Deum.
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seguridad de conseguir todos los bienes eternos. Sabe, que asi
como tiene una moral certidumbre de su salvacion quien cons-
tantemente practica este devoto ejercicio, asi tiene una moral
seguridad de su eterna perdicion quien vive totalmente ageno
de €l: por eso asesta todas Ins maquinas para echarlo por tierra,
y se vale de todas las industrias mas malignas para desacredi-
tarlo, y hacerlo odioso, molesto y casi insoportable a los fieles.
Refiere S. Gregorio, que en uno de los monasterios fabricados
por el glorioso patriarca S. Benito, habia un monge que no po-
dia estar en oracion; sino que apenas se habia puesto de rodi-
llas con los demas monges para orar, cuando enfadado se salia
fuera de la iglesia 6 del coro, y se andaba vagueando con los
ojos y con la mente entre varios objetos. Fuée acusado de tan
grave falta a S. Benito por su abad, llamado Pompeyano, y el
Santo le reprendio severamente, pero sin fruto; porque despues
de dos dias torné a abandonar la iglesia y el oratorie, y como
oveja descarriada a irse vagabunda lejos del pasto saludable y
devoto de las santas oraciones. Entonces S. Benito avisado de
su conturnacia vino en persona-al monasterio para poner eficaz
remedio a tan grande mal y vié que acabado el rezo de los
salmos en el coro, mientras los otros monges se ponian en ora-
cion, el demonio en forma de un negro tomaba por una orilla
de la tunica al monge indevoto, y le llevaba fuera del coro.
¢ Y no veis, dijo el Sunto al abad, y 4 Mauro su querido dis-
cipulo, no veis quien es el que aparta de la oracion a nuestro
infeliz hermano? No, respondieron ellos, nada vemos. Recur-
rieron todos tres a la oraeion, despues de la cual hizo Dios la
gracia a S. Mauro de ver tambien al demonio debajo de aquella
monstruosa figura, asido al vestido del infeliz religioso. Al dia
siguiente encontrando S. Benito al monge fuera del coro como
solia en tiempo de la oracion, le castigo severamente, dandole
golpes con una vara. A aquellos golpes huyé el enemigo, ni ja-
mas volvié a tentar al dicho monge, como si €l mismo hubiese
sido el castigado por aquellas santas manos, como dice S. Gre-
gorio: sicque antiquus hostis dominari non est ausus in ejus co-
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gitatione,, ac.si ipse percussus esset ex verbere. (1) Quiso Dios
en aquella ocasion, que S. Benito viese con sus ojos visible-
mente lo que el demonio hace todos los dias invisiblemente en
los corazones de los fieles, retirandoles de la oracion y plegarias
con mil astucias y con mil ocultas violencias con que interior-
mente les instiga. :

223  Pero aun me parece mejor lo que cuenta Cesario {2)
para mostrar cuan grande sea el horror que tiene el comun ene-
migo 4 la oracion de ruegos, y cuanto trabaja para impedirla.
Habiéndose aparecido & un soldado el demonto en forma de un
gallardo jéven forastero se le ofrecié para criado; y recibido en
su casa, comenz a scrvirle con tanto esmero, fidelidad , pron-
titud y alegria, que el soldado quedé grandemente admirado
y muy satisfecho de su servicio. Encontrése el soldado con una
escuadra de enemigos en lugar donde no podia escapar de sus
manos, y el dicho criado le libré, haciéndosele guia, v mos-
trandole el paso por el canal de un profundisimo rio. Habiendo
enfermado de muerte la muger del soldado, no hallaban los
médicos remedio que le fuese de provecho, por lo que deses-
peraban de su vida. Mas el fingido criado, yo encontraré, dijo,
una medicina que la sane luego al punto. Partiése luego a Lus-
carla, y despues de una hora volvié con un vaso leno de le-
che sacada de los pechos de una leona. Admirado el amo, le dijo:
pues ¢ dénde, cémo y de que manera has podido en tan breve
tiempo encontrar un tan raro licor? He ido, respondié el
criado, a los montes de Arabia: entré en una de aquellas
cuevas en que habitan semejantes fieras, y lo exprimi de los
pechos de una de ellas. Al oir esto el amo entré6 en grave
sospecha, y le dijo resuelto: quiero saber de ti, quien eres.
Tergiversaba el demonio, y respondia con ambigiiedad y sofis-
terig, no queriendo descubrirse ni ser conocido por lo que era;
pero apretado del soldado con repetidas preguntas dijo al fin,
que €l era uno de aquellos infelices espiritus (iue con lucifer
habian sido precipitados del cielo. Horrorizdse el soldade al oir

(1) §. Greg. Dial, 11b, 2. ¢. 3. (1) $. Greg. Dial. lib, 2. c. 3.
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esto, y al punto le dijo: pues si ui cres el demenio, vete Iuego
demi y de mi casa. Tu servicio es bueno; pero ti no eres bue-
no parami. Me iré, respondic el espiritu enguiiador; pero quic-
ro que me des la paga del largo servicio que se he Lecho; ni le
pidi6 otra cosa que cinco moncdas de plata. Didselas al punto
cl soldado, pareciéndole precio muy inferior al mérito de su
trabajo. Tomélas el demonio, y luego se las volvié rogindole,
que las emplease en comprar una campanilla, y la colocase so-
bre el techo de cierta capilla del campo para que con ella se
hiciese sefial los dias de fiesta para la misa y (}os divinos ofi-
cios. Aqui me parece que estoy viendo admirado y pasmado al
lector, no pudiendo entender como en la pérfida voluntad del
enemigo de Dios pudiese arder tanto celo del divino honor y
culto. Pero deponga esta admiracion y pasmo; porque no el
celo de la honra de Dios, sino el 6dio implacuble que te-
nia el malvado 4 la oracion , fue lo que le indujo & hacer se-
mejante peticion. Porque antes de ponerse en lo alto de
aquella capilla la dicha campana , la gente temiendo que-
dar privada del santo sacrificio, sejuntaba con tiempo en la
iglesia y aili se empleaba en la oracion, encomendandose a Dios.
Mas despues que estuvo colocada, venia solamente. 4 la iglesia
cuando se hacia la seiial para la misa. Y el demonio, aunque sea
padre de la soberbia, tuvo por bien emplear muchos aiios de vil
servidumbre, trabajo y obsequio para impedir aquel poco de
mas oracion que hacia aquel pueblo rustico. Pues si el demonie
trabaja tanto para impedir la oracion de los fieles, sefial es que
vé claramente, que este es un medio necesarisimo para su salva-
cion, y que su descuido y negligencialleva 4 la eterna perdicion.

224 Sin alargarme mas, creo ya que he puesto en claro la
otra parte del asunto que propuse en el principio de este capitu-
lo; es a saber, que es mucho mas imposible sin la oraciop de
ruegos el llegar 4 conseguir la perfeccion cristiana; pues para
alcanzarla se requiere, no solo la observancia de los preceptos,
sino tambien de los consejos; no solo huir de los pecados graves,
gino tambien de los ligeros; ¥ lo que aun monta mas, se requie-
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ve tambien la extirpacion de todos los vicios, la moderacion de
todas lus pasiones, la adc‘luisicion de todas las virtudes morales,
v sobre todo de la caridad en que clla esencialmente consiste;
cosas todas mucho mas arduas y mucho mas dificuliosas,
para las cuales es nccesario un socorro mas poderoso de la di-
vina gracia, y por consiguiente un estndio mas incansable de
oraciones, suplicas y ruegos. Giga el lector como expresumen-
te lo afirma S. Juan Criséstomo: arbitror , cunctis csse mani-
Sfestum , quod simpliciter impossibile sit , absque precationis pree-
sidio cum virtute degere , cumque hac hujus vite cursum perage-
re. Etenim qui fial , ut quis virlulem exerceat , nisi continenier
adeat, & supplex ad genua accedat ei, qui virtutem omgem sup-
peditat, & largitur hominibus ? (1) Creo, dice el Sunto Doctor,
ser manifiesto a todos, que es absolutamente imposible, sin el
cjercicio de la oracion y ruegos, vivir con virtud y encaminar
virtuosamente el curso de la vida. Porque ¢ cémo puede jamas
suceder que uno ejercite las virtudes, sin postrarse continua-
mente con suplicas 4 los pies de aquel Seiior, que solo es el
dador de todas ellas? , '

225 Explica en otra parte el Santo Doctor esta imposibi~
lidad con yna semejanza muy a propdsito. Dice, que los rue-
gos y las suplicas son para el alma lo que los nervios para el
cuerpo. Asi como el cuerpo humano esta compuesto de nervios,
y de ellos recibe la consistencia para obrar, el movimiento para
eaminar y correr, y la aptitud para ejercitar todas las otras ope-
raciones vitales; asi en los ruegos se funda toda la actividaff y
vigor del alma: de ellos recibe fuerzas para obrar virtuosamen-
te; de ellos toma el aliento para correr velozmente por el cami-
no de la piedad y de la perfeccion: y asi como cortados los ner-
vios se disuelve al punto la armonia del cuerpo, y queda un
tronco wil € inepto para ‘cualguiera operacion ; asi quitadas las
suplicas y ruegos, luego se descompone toda el alma, pierde
toga virtud 'y se hace inepta para obrar bien: jam vero si quis
dicat , anime nervos esse dcyvrecatiowm, mea quidem sententia

(1) 8. Chrys. lib, 1. de orand. Deum. e

Tvm. 1. go
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videlur verum dizere. Quamadmodum enim cornus nervis coheerets
currit, vwit , stat , & compactum est ; adeo ut st nervos incideris,
universam corporis harmoniam dissolocris ; wulem aninee per
sanctas preces sibi constant, & compinguntur, ac pietatis cursum
JSucile peragunt. (1) No espere, pues, conseguir la salud del
alma, y mucho menos la perfeccion, quien no se aplica al me-
dio importantisimo de rogar y pedir frecuentemente a Dios lo

que necesita.
CAPITULO 1L
SE EXAMINA CUAL DEBA SER EL OLJETO DE

. nuestros ruegos. o
226 El objeto principal de nuestras suplicas y ruegos
son, dice el angélico Doctor, los bienes espirituales; porque so-
los estos son los verdaderos bicnes que nos hacen absolutamente
buenos, y nos conducen al sumo bien. de la eterna felicidad : y
por eso en estos debemos principalmente poner la mira en nues-
tras suplicas y deseos. S. Bernardo, hablando de aquellas cosas
que debemos pedir en todo tiempo, inccsantemente, con todo es-
fuerzo y con todo el afecto de nuestro corazon, de aquelias co-
sas en suma , que deben ser el blanco principal de nuestras pe-
ticiones ; ningunos otros bienes nombra, sino los sobrenaturales
y divinos, es a saber, vivir en gracia de Dios, agradar a su
Magestad, gozar para siempre de su gloria, y vivir y moriy
en Dios. Estas son las suplicas que Tobias ensefiaba a hacer
continuamente y en todo tiempo & su querido hijo. Hijo mio,
le decia, bendice siempre a Dios, y pidele siempre que ende-
rece el camino de tu vida al bienaventurado fin de tu salvacion;
Y que tus deseos , tus miras, tus intenciones estén siempre fijas
y permanentes en su Magestad: omni tempore benedic Deo, &
pete ab eo ut vias tuas dirigat, & consilia tua in ipso perma-
,

neant. (2) Y estos bienes puntualmente debe pedir siempre 3
Dios toda alma cristiana, especialmente si aspira 4 la perfec-

(1) S.Chrys. ib.iib, 2. 13} ToY c. 4. 30.
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cion; porque de csto depende toda su adelantamiento. Estos
deben pedirle en todas sus oraciones, en todas sus perplejida-
des, en todus sus urgencias y en todas sus necesidades; y de-
ben pedirsclos absolutumente , sin condicion, ni limitacion al-
guna; porque son bienes de que no podemos hacer abuso, ni
temer éxito alguno infeliz, como dice Santo Tomas: sunt tamen
qucedam bona, quibus homo male uti non potest, quee scilicet ma-
lum eventuin habere non possunt. Heec autem sunt , quibus beati-
ficamur , & quibus beatitudinens meremur , que quidem sancti
orando absolute petuni. (1) :

227 Los bienes temporales pueden ser tambien objeto de
nuestras demandas y peticiones; nias, .como enseiia el citado
Doctor, (2) ohjeto solo secundario; porque Cristo nos ha en-
s:iiado claramente , que al reino de los cielos, y 4 todo lo que
. pertenece a su consecucion, debemos tener la primera y prin-
cipal mira en nuestras suplicas; y que todo lo demas se ha de
buscar y pedir como aiadidura a aquel sumo bien: primum que-
rite regnum Dci. & justitiam ejus ; & hec omnia adjicientur vo-
bis. (3) Asi explica S. Gregorio estas palabras del Redentor: (4)
qui enim non ait, dabuntur, sed adjicientur, profecto indicat aliud
est se quod principaliter datur, aliud quod superadditur. Quia
enim nobis in intentione wternitas, in usu vero temporalitas esse
debet ,.& dlud datur , & hoc nimirum ex abundanti superadditur.
O como cxplica las mismas palabras S. -Agustin, el reino ce-
lestial y la bondad-de la vida que 4 €l nos conduce, se ha de
pedir principalmente como nuestro verdadero bien: las otras
cosas se han de pedir, no como bienes (‘que en. la realidad no
lo son); sino eomo necesarias para la consecucion de aquel
gran bien: cum dixit illud primo (quarendum esse scilicet reg-
num Dei ) significavit , quia hoc posterius. querendum est, non
tempore, sed dignitate: illud tamquam bonum nostrum, hoc tam-

uam necessarum nostrum: necessarium autem propter illud
num. (5) Y por eso las cosas temporales y transitorias pue-

f1) DiTh.3,3.q. 83. art. 5. iucorp. Y37 Ib.art. 6. \ 3, Matth. 33. (4 ) S. Greg.
Moral. 15.¢.37. \ 5) S.Aug. deserm. Dom, in mont. c. 16. )

~
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den santamente pedirse; Fero como bienes secundarios, acce-
sorios, y subordinados 4 los bienes espirituales que solumente
miran al fin sobrenatyral de la eterna bienaventuranza. De esta
manera debemos creer , que Isaac rogase 4 Dios por Rebeca su
consorte, y le alcanz6 que concibiese: deprecatusque est Isaac
Dominum pro uxore sua, eo quod esset sterilis ; qui exaudivit
cum, & dedit conceptum Rebeccee. (1) que Ana muger estéril,
de Elcana pidiese y consiguiese de Dios un hijo: pro pucro isto
orayi, & dedit miki Dominus petilionem meam , quam postulavi
cum. (2) que Ezequias enfermo, y por divino ordculo desuu-
ciado ya de'la vida, pidiese y alcanzase de Dios la salud : /¢
dicit Dominus Deus David patris tui: audwi orationem tuam, &
lacrymas tuas, ecce sanavite. (3) Y que ctros inumerables, de
quienes hablan las sagradas letras , suplicasen 4 Dios de esta
manera por los bienes terrenos, y los alcanzasen de su divina
bondad. ‘

228 Las cosas que son contrarias a la salnd del alma y
opuestas al honor de Dios, no pucden ser de modo alguno ob-
jeto honesto de nuestros ruegos ; por%ue semejantes oracioncs
son delante de Dios temerarias, y en lugar de mover 4 piedad,
provocan 4 enojo la divina Majestad. Por lo cual dice S. Agus-
tin, que algunas cosas (que seria misericordia el negarlas, por
que son duiiosas) tal vez las concede Dios por indignacion y
venganza, irritado de la temeridad de quien las pide : metucn-
dum est, ne quod posset non dare propitius, det iratus. (4) En
la vida de Santo Tomas Cantuariense se lee, que una muger
descosa de tener ojos hermosos para parecer linda y donosa,
hizo voto de ir descalza al sepulcro del Santo para alcanzar
por su medio una gracia tan vana. Cumplié el voto: se postro
delunte de la urna del Santo: expresé su demanda y peticion.
¢ Paro qué sucedié ? Habiéndose levantado en pie despues de su
necia oracion, se hallé totalmente ciega, ni fueron menester po-
€os rucgos, para volverse 4 su casa con la luz de los ojos, con

<~
.

(1) Qen. 25 21. 12y LoReg. c. 1. 27, 3) 1V.Reg. 20. 5.
(4) S. Aug.tr,73.in J(;an. (3 ] s
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que habia venido al sepulcro del Sunto martir. (1) Justo cas-
tigo de una deprecacion tan vana y atrevida.

229 De aqui se infiere que no pudiendo saber nosotros, si
las gracias temporales que pedimos, hayan de ser en utilidad,
6 en daiio de nuestras almas; si hayan de redundar en gloria
de Dios, 6 en su deshonor; conviene siempre pedirlas con la -
condicion de si fueren convenientes para nuestra salud y para
honra de Dios. Asi ensciia Sunto Tomas: (2) eo tenorc & Deo
petimus ipsa , ut nobis concedantur secundum quod expediunt al
salutem. Porque Dios es meédico de nuestras almas, y al medi-
co mas que ;Il enfermo pertenece el conocer lo que mas con~
vicne 4 su salud: por donde puede Dios, segun esta su previ~
sion, usar con nosotros de misericordia oycndo nuestras supli-
cas y puede usarla mayor rechazandolas. Pura no errar, pucs,
deben semejantes demandas presentarse 4 Dios condicionalmen-
te, remiticndonos & sus divinas disposiciones con animo indi<
ferente y resignado ; ni con tanto empeiio y fervor, con cuanto
suclen pedirse las gracias espirituales; como si hiciéesemos mas
caudal de los biencs temporales que de los eternos. Asi S. Ful-
gencio martir, como refiere Surio, (3) las veces que se ponia
a orar por los enfermos, por los afligidos y oprimidos de nia~
les corporales: preces suas sub hac conditione fundebat: scis Do-
mine , quid animarum nostrarum saluti conveniat. Dice que
aiadia siempre esta limitucion: pero vos sabeis, Seiior, lo que
es mas convepniente 4 la salud de nuestras almas.

230 Queda ahora que examinar, si deben ser tambicn ob-
jeto de nuestros ruegos las necesidudes de nuestros préjimos;
que es lo mismo que decir, si debemos rogur no solo por nues-
tras necesidades, sino tambien por las de otres. Respondo, que
no se puede poner en duda que estamos obligados 4 orar los
unos por los otros y 4 procurarncs mutuzmente con los ruegos
la eterna salvacion; porque nos declara esta obligacion el Apos~
tol Santiago: (4) orate pro invicem , ut salvemini. Antes el Cri~

( 1) Jacob. Geuuen. in ejus vita. (2/ D. Thom. 2. 32, q. 83, art. 6. ad 4.
3) .

ur, tom. 1, die 1. Jannar. (4) Jacob. 5. 16-
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s6stomo aitade de mas, que las stiplicas hechas por los préji-
mos son mas agradables 4 Dios, y por consiguiente son tam-
bien mas meritorias para nosotros que las suplicas (}ue para
nosotros mismos hacemos ; porque reciben lustre, esplendor y
precio singular del oro de la caridad fraterna: pro se orare ne-
cessilas cogit 5 pro altero autem charitas fraternitatis lortatur.
«Dulcior autem ante Dewm est oratio, non quam necessitus trans-
mittit, sed quam charilas fratermitatis commendat. (1)

231  TUna sola dificultad se puede aqui atravesar para res-
friar el fervor de semejantes oraciones, y es, que orando no-
sotros por otros, no cstamos seguros de alcanzar el intento
como cuando oramos por nosotros mismos; porque no pode-
mos estar ciertos, como dice el Angelico, que aquel por cuya
salud suplicamos, no ponga algun 1mpedimento al efecto de la
demanda que por ¢l hacemos y no la haga infructuosa: pro se’
orare poniur condilio orationis; non quidem necessaria ad effec-
tum merendi, sed sicut necessaria ad effectum impetrandi. Con-
tingit enin quandoque , quod oratw pro alio facta non impetret,
etiumsi fiat pie, perseveranter , & de pertinentibus ad salutem,
propter impedimentum , quod est ex parte_ejus, pro quo oratur.
(1). Pero esto no debe retardar un punto la oracion que hacemos
a favor de los préjimos, ni resfriar nada el fervor de nuestra
caridad. Lo primero, porque aunque estas preces no hayan de
serles de provecho, por causa de su indisposicion y de los obs-
taculos que ponen a su buen efecto; con todo eso las tales ora-
ciones no dejan de ser meritorias para nosotros, ni perdemos el
galardon del acto de caridad con que nos hemos puesto a rogar
por ellos, como dice Santo Tomis en el texto ya citado, y mas
claramente lo expresa, declarando aquellas palabras : oratio mea
in sinu meo couvertetur : id est, elsi eis non prosit, ego tamen

“non sum frustratus mea mercede. (2)

232 Lo segundo, porque prosiguiendo nosotros constante-

mente en rogar por nuestro préjimo, aunque indispuesto, re-

(1) S. Chrys. hom. 14. in Matth, ( 2/ D. Lhom. 3. 2. q. 83. nrt. 7. ad. 2.
(3) 1id.idn. Psalm, 84. 13.
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moveremos con la fuerza de los ruegos los impedimentos que
él pone para que sean oidas nuestras suplicas; y asi lo dispcn-
dremos a recibir de Dios la gracia que deseamos alcanzarle, 'y
consegui-emos cumplidamente nuestro intento. Son casi infini-
tos los sucesos con que podemos persuadirnos esta verdad; pero
entre tantos que me ocurren escojo dos, que me parecen mas
auténticos y mas opcrtunos. (1} Enrique, hermano del rey de
Francia, se fué en una ocasion al monasterio de Claraval, para
tratar con S. Bernardo cierto negocio del siglo. Y apenas entré
en aquel sagrado lugar, cuando viendo la Tlietud de aquella
soledad, mirando la alegria sincera que resplandecia en el ros-
tro de aquellos monges, y oyendo las dulces y suaves palabras
que salian de la Loca 'dz Bernardo y de sus compaiieros, se
commovié tanto inter’ormente, que dejando la csrte, su palacio
y toda la magnificencia real, pi((;lid el santo habito, y se lo vis-
ti6 prontamente. A una mudunza tan improvista y estraiia, se
pusieron en tumulto los animos de todos sus cortesanos; y co-
mo si su seiior estuviera ya muerto (como al mundo de verdad
lo era), prorumpieron en un llanto desecho y en grandes ala-
ridos. Entre estos hubo un cierto caballero de Paris, por nom-
bre Andrés, que fuera de si por la vehemencia de doler, dié
en un frenesi de loco, llamando a su amo a boca llena, borra-
cho, loco y necio; no perdonando improperios y maldieiones.
Viendole Enrique mas inquicto y desasosegado que los demas, *
rog6 a S. Bernardo que procurase conseguir de Dios su cenver-
sion. No dudeis, le respondié S. Bernardo, que ese tambien
sera de los nuestros : y porque repitié muchas veces estas pala-
bras aun en presencia de dicho Andres; bramando este de cd-
lera y rabia contra S. Bernardo, decia consigo mismo (como,
refiri despues): ahora si que conozco que no sois profeta, si-
no un engaiiador ; porque yo estoy muy seguro que jamas me
vestiré del habito monacal, como tu dices. Despues se partié
rogando al cielo que se sumergiese el monasterio, y lluviesen
rayos y saetas sobre sus monges. Pregunto ahora al pio lector;

71\ Cessr. lib. 1, ¢. 19.
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¢ se puede Lul'ar unaalma mas indispuestaque esta, para reci- -
Lir Ia gracia de la vocacion y la cntrada en la santa religion?
Ciertamente que no: observe uhora la fuerza que tienen los
ruegos, aunque no para si, sino para otros. Aquella noche rogé
por aquel infeliz S. Bernurdo: rogaron tambien sus monges.
Fstando, pues, estos orando, comenzaron 4 desvanecerse de la
mente de aquel cortesano las tinieblas que le ofuscaban, y 4
ablandarse la dureza de su corazon: despues comenzé 4 amar
lo que antes aborrecia; 4 desear lo que en otros tanto habia de-
testado; y no pudicndo resistir a la violencia que sentia hacér-
sele en su corazon, corri¢ por la maiiana al monasterio de San
Bernardo, se postré a sus pies, y con pasmo de todos pidié ser
admitido en el nimero de monges, y lo consiguié felizmente.
Veis aqui como las oraciones hechas por otros aunque mal dis-
puestos vencen los impedimentos que en ellos se hallan, para

“ recibir la gracia y alcanzar al fin el efecto deseado.

233 El otro suceso es el que cuenta San Gregorio en sus
dialogos del jéven Teodoro, puesto en su monasterio para edu-
carse; pero con tan poco aprovechamiento que no solo no daba
seiial alguna de piedad, sino que la aborrecia y se burlaba
tambien de ella. Tocado este mozo en la flor de su edad del mal
de la peste, qne entonces hacia en Roma grandes estragos en
los cuerposhumanos,y perdido ya la mitad del cuerpo, seredujo
al ulimo extremo. Ahora, mientras estaban los monges al rededor
de la cama’ para asistirle en aquelles ultimos periodos de su vi-
da, comenz6 4 gritar diciendo: apartaos todos: marchad presto
de aqui: ved aqui que estoy ya destinado para ser tragado del
dragon infernal: mirad que con su grande boca me ha tragado

. ya toda la cabeza. Salid de aqui presto; y dejad que cumpla
la obra ya comenzada y no me atormente mas con sus fau-
ces ardientes. Al oir esto los monges, comenzaron 4 amones-
tarle. ¢ Qué dices, hermano, que dices? Armate contra el ene-
migo con la seiial santa de la cruz. No puedo, respondia él,
por%'ue el dragon con sus escamas me oprime y no puedo mo-
ver los brazos. Entonces los monges se pusierop todos en ora-
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cion, y con suspiros, cen lagrimas y con golpes gle. pecho cla-
maron y rogaron al Seiior-por aquel infeliz jéven. A estas pre-
ces y oraciones Teodoro, sosegado ya el rostro, comenzé a de-
eir: gracias @ Dios, que el dragon infernal aterrado de vues-
tras oraciones, se ha puesto. en huida. Quiero convertirme;
quiero abandenar la vida secular; quiero en adelante hacer

-~

vida santa, Asi lo dijo, y asilo- hizo; porque habiéndole Dios

prolongado la vida, inudé de costumbres: y despues de haber
sido bien purificado de Dios con el fuege de los trabajos, mu-
ri6 santamente, como dice el Sante Doctor: reservatus ad vi-
tam, toto ad Deum corde conversus est; & postquam mutatus i
mentem , diu est flagellis attritus , tunc ejus amima carne soluta
est.'(1) Aqui vuelvo 4 reflexionar. Una alma mas indispuesta

1e esta para la gracia de la eterna salud, no se puede dar.

I miserable estaba ya del todo desesperado; el demonio habia

tomado ya posesion de él; y aun se le habia ya casi engullido.

en sus horrendas fauces. Y con todo esto; los ruegos y plega-
rias quitaron todos los impedimentos de su salvacion; ahuyen-
taron al demonio; quebrantaron la dureza de su corazon, le
dispusieron 4 un verdadero reconocimiento y consiguieron el
deseado fin de hacerle salvo. - - A

234 No debemos, pues, cesar jamas de rogar los unos por
los otros, ni dejarnos resfriar del temor de que otros pongan
obsticulo 4 nuestras suplicas; porque la oracion lo vence todo:
y como dice San Ambrosio explicando- aguellas palabras del
Apéstol : (2) ayudadnie, hermanos, con vuestras ‘oraciones:
adjuvetis me in orationibus vestris ; es imposible que las oracio-
nes de muchos, annque pequeiiuelos e imperfectos, no alcancen
al fin de Dios todo lo que de su divina piedad es conseguibles
multi enim minimi , dum congregantur unanimes , fiun: magni,
& multorum preces impossibile est, quod non impetrent. (3)

235 Del objeto de los ruegos y peticiones de que hemos
hablado hasta ahora, permitame el lector que haga un breve

(1) S. Greg. Dial. lib. 4. c. 38. (3) Ad Rom. ¢, 15. go.
\3/ S, Amb. coment. in dict, c. 15, - .
Tom. I, 1
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transito al sugeto que ofrece 4 Dios las supln as, pero con su-
ma brevedad. El sugeto, mientras ora, conviene que esté en

racia de Dios, que sea amigo y grato a Dios ; porque hallan-
(glose en este- feliz estado estd masdispuests para recibir favores
de su benéfica mano. Mas.si el por su grande desventura hubie-
se caido en desgracia de Dios por alguna culpa mortal, no por .
es0. debe retraerse de orar. y rogar irecuenl.emente, porque’ si
las gracias que éste tal pide . son -cosas espirituales periene-
cientes 4 su eterna salud, y las pide con el modo debido; serd
tambien oido seguramente, 1o por justicia, como dice el An-
gélico, porque estando pnvado de la gracia, es tambien, inca-
paz de nérito, ni puede pretender por justicia -algun bien. de
Dios ; pero sera oido ‘por su -divina nusericordia: orationcm
peccalom:f ex' bono nature desiderio procedentem Deus audi,
non_quasi ex justilia , quia peccator hoc non meretui-, sed ex
- pura misericordia. (1) Y la razon de esto, como dice él anismo
Santo (2) es, porque toda lafuerza de- Ia aracion uo se funda
en el mérito de la persona que ruega; sino en la bondad - del
Seiior, en su palabra y promesa: oralio in zmpetranda, norn in-
nititur merilis nostris , sed soli divine misericordiee. Por lo cual
aunque el sugeto no sea merecedor de conseguir ; sin embarge-
su oracion tiene fuerza de alcanzar, como las gracias que p(gl
sean de cosas saludables y las pida como conviene. De aqui se
ha de sacar que de la oracion de ruegos ninguno debe eximirse,
6 sea pecador , 6 sea justo, 6 esté en camino de perfeccion, 6 se
halle muy le]os de €l ; porque este es un medio proporclonado
y necesmo para todos. :

po—r.

\1) D, Thom. 3, 2, q, 83. art. 16, in corp. L2) 1b, q-.;;. art, s.
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CAPITULO HI
C&J?V GRJNDL SEA LA EF, IC/ICIA QUE TIL‘ NE L4

oracion de rueg g0s para alcanzar de Dios lo que se desea.

236 &o es demasmdo animoso el dlChO de S. Juan Cli-
maco , que las oraciones (e ruegos hacen dulce v101enc1a al co-
razon 'de Dios: oratio-pia Deo vim infert; cuando el mismo Dios
no se desdefia de declararse v;olentado de nuestras -suplicas.
Porque,- estrechado de Moises con sus fervorosas oraciones, dé-
jame, le dijo: déjame, no me detengas, _que yo qulero desfo-
.g2r mi enojo "contra este pueblo contumiz; yo lo quiero des-
_truir: dimilte me, ul irascatur furor meus contra cos, & deleam
eos. (1) Sabiendo Dios Ia fuerza, grande que & su piadaso pecho .
‘hacian'las oraciones de.Jeremias, no quieras rogar, le dijo, por
este pueblo  dclincuente sobre quien quiero. ejecutar mis ven-
_ganzas; no’ quieras resistirme con tus ruegos: ergo noli orare
pro populo hoc: nec assumas pro eis laudem & orationem , & non
obsistas mihi. (2} S. Gerénimo , comentando estos dos textos
dice, que aquellas palabras del Seiior : no me resistas, ¢ Jerc-
mias ,3e;ame, 6 Moisés; muestran claramente que los ruegos
pueden resistir a la ira de Dios, y traerle a la paz y al perdon:
tan grande es su eficacia: quod autem dicit : non obsistas mihi,
illud ostendit , quod Sanctorum preces irce. Dei posunt resistere:
.unde & Dominus loguitur ad Moysen : dimitte me.

237 Mas si deseare saber el lector quién haya puesto 4 Ia
oracion y ruegos esta fuerza msuperable que contienen el enojo
de Dios, y obligan su omnipotencia 4 hacernos toda gracia, co-
mo sea justa y conveniente, le du‘e, que la ha puesto el mismo
Dios con haber prometido por su misma boca el hacernos todas
las gracias que le pidiéremos. Yo dejo aqui aparte las promesas
que se hallan en el viejo testamento, y solo ne-acojo 4 aque-

“f 1 Exod. 32. 100 (2\ Jerem. c. 7. 16,
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240 Prolé 4 su costa esta  grande eficacia de la oracidn
aquel impio apdstatay perfide perseguidor de la Iglesia Juliano
Ewmpersdor, Guerrcando éste contra. los Persas , dese6 saber
prontymente-lo que, se hacia en el Occidente, para arreglar sus
elspresas. con. estas, proptas -noticias. A este . fin despaché 4
aquellas remotas partes a uro de Jos demonios.con guienes el
malvado tenia impio comercio,conérdenes apretadasde apresurar,
de espir, y tambien de impedir lo que se hubiese nmaquinado
contra su real persopa. Partié el mensagero solicitamente; mas
Hegalo § up_ eierto lugar, donde vivia un santo monge llamado

t1 ) S Chrys, bom contr. concur. ad theatra &c. -\ 2/ Suar. t. 3..de grat. l. 12. ¢. 3.
n. 16. \ 3/ S. Auwg. lib. 22, de Civ, Dei, ¢, g. - .
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242  Si nos hallamos, pues, fragiles en la observancia de la

divina ley, 6 lentos y tibios en el camino de la perfeccion; si

caemos frécuentemente en culpas graves 6 ligeras, echemos la

culpa 4 los pocos ruegos, 4 las pocas siplicas y peticiones que'

hacemos, y 3 lo poco que nos. encomendamos .4 Dios; ’porque

si rogasemos a Dios frecuentemente por nuestras espiritua

necesidades, y le suplicisemos de la manera que su Magestad
quiere ser rogado, lo conseguiriamos infaliblemente toda, por-

-



- 244 —

que la promesa de Dios no puede faltar, Fingid que hubiese
in Rey de corazon muy compasivo, el cual, movido a picdad
de los pobres que viven en la amplitud de sus estades , qui-
sicse proveerlos a todos 4 sus propius expensas, y a este fin hi-
cicse cntender a todos sus gobernadores y magistrados, que a
costa de la real-camara proveyesen a todos los mendigos de:casa
donde vivir, de vestidos con que cubrirse, de mantenimicntos
con (ue sustentarse, y que en todas las plazas hiciesen saber es-
ta su voluntad con publicos edictos. Si vos entretanto os encon-
traseis con un pobre, mal vestido, temblando de frio, idnguido
por la hambre; y preguntado, por qué no se aprovechaba de la
beneficencia del principe, os respondiese, porque me enfada el
pedir lo que necesito, ¢ queé le diriais? Muy bien empleado te
esta, le giriais, que te desmayes de hambre, y te mueras de
frio. Tu pereza es la causa. Pues esto es puntualmente lo que
yo os digo. El Rey del cielo ha prometido, que nos proveerd
de los bienes espirituales que tocan 4 la salud y perfcccion de
nuestras almas; y de esta su promesa ha publicado e] edicto
a todo el mundo en sus cuatro evangelios. Vois sois aquel pobre
de que hablo, desnudo de aquel habito de las virtudes cristia-
nas, frio en el servicio de Dios, débil, linguido y ficil en caer
en los pecados, por no querer incomodaros en pedir incesante-.
mente y de corazon la ayuda de Dios. Pues bien emplead$ os
esta, dirée tambien yo, si jamas dais un paso en el camino de
la perfeccion; y quiza volveis atras con el peligro de preci-
pitaros. |

243 Pedid, pues, siempre; pedid en todas vuestras ora-
ciones; pedid en todas vuestras tentaciones; pedid en todas
vuestras perplejidades; pedid en todas las inquietudes y agita-
ciones de vuestro corazon , acorddndoos siempre de lo que dice
S. Agxstin, glosando aquellas palabras de David: (1) benedicy
tus Deus, qui rion amovit orationem meam, & misericordiam
suam & me: esto es, que no faltando en vos los ruegos, jamds

f14 Pulm, 65. %0,
o, 1, f )
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faltara la divina misericordia -en socorreros con sus poderosos
ausilios: cum videris non ate amotam deprecationem am, secu-
rus- esto, quia non est a te amola misericordia mea. (1)

CAPITULO IV.
SE EXPLICAN L 4S CONDICIONES QUE DEBE TENER

la oracion de ruegos, para quc tenga la eficacia que se ha dicho.

244 @e mostrado, que los ruegos consiguen infalible-
mente lo que piden, y lo consiguen con infalibilidad defé, fun-
dada en la omnipotencia y fidelidad suma de Dios, que puede
Y quiere seguramente mantener todo cuanto ha prometido.
Pero veo lo que aqui me querra opener el devoto lector, es a
saber, que su experiencia es contraria aesta mi doctrina; porque
habiendo pedido €l muchas veces @ Dios algunas gracias, sin
embargo no las ha conseguido de su divina bondad. Es verdad,
respondo a esto, que yo he puesto en la oracion de ruegos un
efecto infalible ; mas he hablado siempre con limitacion. He di-
cho, que la oracion lo-alcanzara todo de Dios con seguridad, y
aun con seguridad de fé; pero siempre he aiadido, si se hicie-
re con el debido miodo y como conviene : he querido decir con
estog si se hiciere con todas las debidas condiciones que pide
Dios en nuestras suplicas: Y esta es la causa, porque orando vos,
no habeis sido oido, dice el Apdstol Santiago, porque no habeis
sabido rogar, habiendo faltado en alguna de estas necesarias
condiciones: petitis, & non accipitis eo quod male petatis. (2)
Estas condiciones, pnes, es menester que os declare ahora.
Atended , porque pienso poneros en la mano la llave, con la cual
podais & vuestro placer entrar en el tesoro inagotable de la di-
vina beneficencia, para enriqueceros de todo el bien que os
fuere conveniente. ; ¥ .

245 Cuatro condiciones, dice Santo Tomds, deben tener
nuestros ruegos para que sean eficaces para alcanzar su intento:

(11 8. Aug. In cit, Psalm. \2) Jacob, 4. 3.
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ideo ponuntur quatuor conditiones, quibus concurrentibus semper
aliquis unpetral quod pelit: ut scilicet pro se petal, necessaria ad
salutem, pie & preseveranter. (1) La prinsera condicion es, que
uno pida para si ; la segunda, que pida cosas necesarias a su
cterna salud; la tercera, que pida con fé; la cuarta, que pida
con perseverancia. Y poco antes habia puesto el Santo Doctor
otra condicion como necesaria para alcanzar los favores desea-
dos, es a saber, la humildad en el modo de pedir: fides est
necessaria ex parte Dei, quem oramus, ut scilicet credamus ab
eo nos posse oblinere quod pelimus; humilitas autem est neces-
saria ex parle ipsius pelentis, qui suam indigentiam recognoscit.
(2) Asi que todas lus condiciones, que indispensablemente se
requieren en los ruegos para que tengan la eficacia de conquis-
tar el corazon de Dios, se reducen a cinco: pedir para si ; pe-
dir cosas necesarias a su salvacion; pedirlas con fé; pedirlas
con humildad; y pedirlas con perseverancia. De las dos prime-
ras condiciones de pedir cosas que miran 4 la eterna salud y
pedirlas para si, ya hemos hablado bastante en el capitulo se-
gundo, y hemos visto en que sentido se deban entender. Resta
solo hablar delas otras tresque son las masimportantes; decuya
falta nace, que de ordinario queden nuestras oraciones sin el
deseado efecto. De estas discurriremos ahora, es a saber, de
la fé, de la humildad, y de la perseverancia con que debemos
pedir y rogar, si queremos seguramente conseguir lo que pre-
tendemos. .

246 Dice el Angelico sobrecitado, que la oracion de rue-
gos principalmente se apoya en la fé de quien ora; no en cuan-
10 al merito que se toma principalmente de la caridad ,sino en
cuanto a la fuerza v eficacia de alcanzar: dicendum quod oratio
innititur principaliter fidei, non quantum ad efficatiam merendi,

wia sic inntitur principaliter charitati; sed quantum ad effica-
tiam impetrandi. (3) Porque en la realidad Jesucristo nos ha
prometido darnos las gracias que le pedimos, mas con esta con-

( 1 ) D. Thom. 2. 3. q. 83. art. 15.ad. 3. { 3V 1b.od. art. in corp.
3) D.Th. ib, q. 83 & 15.3d. 3.
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dicion , que las pidamos con f¢, dice S. Mateo: (1) omnia que-
cumque pelierilis in oratione credentes, accipielis. Recibireis
todo lo que pidiereis orando con fé. Y S. Marcos : (2) quecum-
que oranles pelitis, credile, quia accipielis, & evenient vobis.
Cualquier cosa que pidiereis orando, creed que la recibireis de
la djvina hencficencia; y de esta manera la alcanzareis. Y cn el
mismo evangelio de S. Marcos: (3) omnia possibilia sunt cre-
denti. No hay cosa tan ardua y tan dificil, dice Cristo, que no
pueda conseguir quien Uene verdadera fé, aunque (afade en
otro lugar ) quisiese arrancar los montes del terreno en que es-
tan fundados, y traspasarlos al mar. El Apostol Santiago, cria-
do en la escuela del Redentor, e:(rﬁlica con términos aun mas
expresivos esta doctrina de su divino Maestro. Quien quiere
gracias de Dios, dice, pidaselas con f¢, sin dudar nada, y sin
titubear de si conseguira 6 no lo que pide; porque quien en sus
suplicis procede dudando y titubeando, es semejante 4 las olas
del mar _que son inconstantes y ‘llevadas del impulso de los
vientos. No erea por tanto el tal hombre que es tan fluctuante
¢ inconstante ensu esperanza, que recibira algun favor de Dios:
postulet autem in fide niful hesians ; qui enim hesitat, similis
est fluctui maris, qui & vento movetur, & circumfertur. Non ergo
estimet homo ille, ({uod accipiat aliguid ¢ Domino. (4) No se
puede hablar mas claro. . '

247 Mas para no errar en un punto de tanta importancia,
es necesario declarar, que cosa sea esta fé, 6 por mejor decir,
confianza, sin la cual protesta Dios que no quiere concedernos
los favores que le pedimos. Esta es una virtud que tiene su
asiento parte en el entendimiento y parte en la voluntad. Re-
side en el entendimiento en cuanto la persona cree con toda
firnezy de mente, que Dios inclinado de su suma bondad y
obligado de sus muchas promesas, le hara la gracia, por la
cual I ruega. Reside en la voluntad en cuanto ésta asistiendo
4 una rin bien fundada creencia, espera sin alguna hesitacion
Y recei~ {como requiere Santiago) que alcanzari la dicha gra-

Wi/ Mariz, 2123, ,3) Marc. 11,34 \3) March. 983, (4) Jacob.c. 1. 6.




— 248 —

cia,-y hecha animosa de su firme esperanza, pide con fervor
de espiritu, pide con grande instancia, y pide tambien con
una cierta santa importunidad. Cuanto mayor es esta esperan-
za fundada en f¢, tanto mas segura estd la perscna de que se-
ran oidas las suplicas que en la oracion presenta al trono de la
divina clemencia, como dice S. BernarSo, explicando aquellas
palabras del Deuterondmio: (1) omnis locus, quem calcaverit
pes vester, vester erid. Todos aquellos lugares que pisaren
vuestros pies, vendran a vuestro poder. Pes vester utique spes
vestra est, et quantumcumque illa processerit, obtinebit: si ta-
men in Deo tota figatur, ut firma sit & non titubet. Los pies
del alma son su esperanza, y tanto llegara ésta a alcanzar,
cuanto se extendiere con sus deseos; con tul empero, que la
tal esperanza esté por medio de la fé unicamente apoyz%a en
la bondad de Dios y en sus infalibles promesas. Esta doctrina
fué enseiada del mismo Dios 4 Sunta Matilde con las siguien-
tes palabras: quanto quis mili credere, & de bonilate mea pre-
swnere potest, tantum, & infinitum amplius obtinebit. Quia im-~
possibile est Lominem non percipere, quod sancte credidit & spe-
ravit. (2) Cuanto podra cada uno creer, ledijo Dios, y con fuer-
te esperanza presumir de mi bondad otro tanto ¢ infinitamen-
te mas conseguira de mi; porque es imposible, que el hombre
no reciba de mi todo aquello que santamente creyendo espe-
ra: esto es, que espera con fé viva en la suma bondad ¢ in-
violables promesas de Dios. Por eso dijo bien S. Agustin,
que si a la oracfon le falta la confianza, le falta tambien el
alma, el vigor, la fuerza, la eficacia; y desmaya y muere: s&
fldes deficit oratio perit. (3)

248  El mismo S. Agustin nos muestra con un hecho pro-
digioso 'y admirable cuanto poder tenga para alcanzar la ora-
cion hecha con viva confianza en Dios. (4) En Cartigo un
cierto hombre llamado Inocencio, caritativo, hospedero de di-
eho Santo, yacia en la cama oprimido del dolor de una pe-

A / Deater. 1. 24« (8) Blos. Monit, $pirit. ¢, 11. § 6. J 8. Aug. serm. 35~
(4) . Aug. Lib, 4. de Civit. Del. c. 8 ) (s ug. serm.



nosisima fistola: y no pudiendo sufrir mas largamente aquel
incesante martirio, se expuso al corte, pero con éxito poco fe-
liz; porque en el mismo acto en que se hacia aquella penosi-
sima operacion, se desaparecié de los ojos, y del hierro de los
cirujanos una de aquellas fistolus: de munera que apenas ha-
bia sanado el miserable de los primeros cortes, cvando le fué
preciso exponerse a otros no menos dolorosos. Al recibir el
bre la nueva de esta segunda carniceria, que sobre él se
abia de renovar, dice el Sunto Doctor, que expavit, & cxpal-
luir, nimio timore correptus: (ue se atemorizé y se puso pa-
lido, y comenzé a temblar, & suspirar y llorar. Habiendo
venido 4 visitarle el Santo Obispo Aurelio con otros Eclesias-
ticos y con el mismo Agustino, les rogé que al siguiente dia |
uisiesen hallarse presentes, mas antes a su muerte que 4 su
:{olor, creyendo ciertamente que habia de quedar muerto en-
tre Jas. manos de los meédicos. Todos se compadecieron de €l
en aquel grande trabajo, y juntamente le exhortaron 4 la pa-
ciencia y a la conformidad con la voluntad de Dios: y des-
pues se pusieron de rodillas & rogar a Dios por él. Dice San
Agustin, que el Obispo Aurelio se¢ postré en oracion con una
fé tan viva, acompaiiada de tantas lagrimas, que él no halla
modo de explicarla; y afiade estas palabras: si los otros hicie-
ron oracion, yono losé: s¢ bien que yo de ninguna manera
pude rogar; porque viendo aquella grande confianza y fervor
del Obispo, tuve por segura la gracia. Solo dije en mi corazon
estas breves palabras : Seiior, si no ois estos ruegos, ¢ qué su-
plicas oiréis jamas? Utrum orarent alii, nec in hoc corum ver-
teretur intentio , nescicbam. Ego tamen prorsns orare non pote-
ram. Hoc tantummodo brevirer in corde meo dixi: domine , quas
tuorum preces exaudis si has non exaudis? Vinieron, pues,
los cirujanos al dia siguiente, conforme se habia ya concerta-
do: prepararon los hierros y todas las demas cosas necesarias
¥ara aquella funesta operacion. Despues se acercaron al en-
ermo, desataron las vendas, comenzaron con los ojos muy
atentes-a examinar la parte antes dolorida, a tentarla con las
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manos ; y con suma admiracion de ellos y de cuantos se halla-
ban presentes, la encontraron perfectamente sana. A un tan
evidente milagro prorumpieron todos en voces de alegria y de
jubilo, y dieron sumas alabanzas al Altisimo ; pero especial-
mente 5. Agustin que veia verificado lo que tacitamente habia
dicho en su corazon el dia antecedente, que no podian que-
dar sin el efecto de la gracia aquellas suplicas del Obis-
po Aurelio hechas con tanta fe. Quien desea alcanzar favores
de Dios, pidalos con gran confianza. En el acto de pre-
sentar 4 Dios sus ruegos, piense en su suma bondad, infinita-
mente inclinada a favorecernos: piense en la infalibilidad de sus
proinesas. que tan repetidas veces nos ha hecho. De aqui con-
ciba una fuerte y firme esperanza, que excluya y eche fuera
toda duda que le pueda sugerir su pusilanimidad: y con esta con-
fianza pida, y vuelva a pedir sin cansarse; que infaliblemente
lo conseguira todo. - ‘

249 La segunda condicion que se requiere para hacer efica-
ces las suplicas delante de Dios, es la humildad. Dos ojeadas ha
de dar el que ruega: una a si mismo y a sus propias miserias:
Yy a esta vista debe humillarse profundamente y confundirse in-
timamente, teniéndose por indigno de todo bien. La otra ojeada
ha de dar 4 la misericordia, a la beneficencia y a las promesas
de Dios; y a esta otra vista debe dilatar el corazon, y concebir
una viva confianza de que conseguira todo el bien que desea.
Estos dos efectos, humildad y confianza, son las dos alas con
que la oracion se levanta a Dios: son los dos brazos con que le
saca de las manos todos los favores. Asi rogaba el grande Daniel:
(1) inclina Deus meus aurem tuam , & audi: aperi oculos tuos,’
& vide desolationem nostram , & civitatem super quam invoca-
tum est nomen tuum: neque enim n justificationibus nostris pros-
ternimus preces ante faciem tuam, sed in muscrationibus tuis
multis. Inclina, decia el Profeta, inclina Dios mio tus oidos pa-
ra escucharnos: volved los ojos y mirad desolada la ciudad,
por la cual os ruego: porque yo no me he postrado a suplicar

(1) Dan. 9. 18,
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delante de vuestra divina Magestad ccnfiado en mis mereci.
mientos, sino solo en vuestras grandes y muchas missricordias.
Veis aqni la desconfianza de si, y la confianza en Dios, por la
cual el Seiior al punto le 0yd, envidndole el Arcangel S. Ga-
briel para instruirle: adhuc me loquente in oratione, ccce vir
Gabriel, quem videram in visione & principio, citd volans tetigit me
in tempore sacrificii vespertini. Et docuit me, & locurus est miki.

250 Es verdad, como decia Santo Tomsds arriba citado,
que la oracion se apoya principalmente en la confianza; mas
esta misma 'fé y confianza no es agradable 4 los ojos de Dios,
* si no va junta con una sincéra humﬁdad; ni tiene fuerza algu-
na para inclinar el corazon del Seiior sin esta compaiia ; porque
¢l mismo ha declarado por Isaias, que no mira a otros con ojos
de beneficencia y piedad, que a los pobres de espiritu y hu-
mildes de corazon que estan llenos de un temor santo y reve-
rente: ad quem respiciam, nisi ad pauperculum & contritum’
spiritu, & trementem sermones mcos? (4 ) Para que el mar cor-
ra a cubrir con sus olas la playa, no quiere otra cosa, sino que
se baje y humille la playa. Asi basta que el alma en la oracion
se abaje con el humilde conocimiento de si misma, para que
Dias corra a colmarle el seno de la plenitud de sus gracias. Acor-
daos de la oracion del Fariseo y del Publicano. Aquel ruega con
mente soberbia, confiado en los méritos de sus ayunos y ge sus
ofrendas. Este ruega ¢on mente humilde, y reconociéndose peca-
dor, golpeandose el pecho, y sin atreverse alevantar el rostro al
cielo. Cual fuese el éxito de estas dos oraciones tan diferentes,
todos lo saben. La oracion de aquel fué desechada;la de éste
fué agradable. Aquel con la soberbia incurrié en la repro-
bacion, y éste consiguié de Dios la justificacion con su pro-
funda humildad: sit oratio, quee fit pro eeterna vita, diré con
S. Bernardo, in omni humilitate, preesumens de sola, ut dig-
mum est, miseratione divina. (2) Sean nuestros ruegos fun-
dados en humildad, desconfiando totalmente de nuestros me-
ritos y confiando, como es debido, ensola la divina misericordia.

(1) ImiG6. 8, (2)8, Bern, serm, 5. Quadr,
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251 La tercera eondicion que deben tener nuestros rue-
0s .y oraciones para que muevan eficazmente el corazon de
ios, es lu perseverancia en pedir. Es esta perseverancia tan
importante, que S. Hilario pone en ella toda la eficacia de la
oracion: ebtinere in sola precum mora est. (1) El conseguir
gracias de Dios, dice el Santo, consiste en-la perscverancia en
pedir; porque si bien ha prometido Dios de conceder lus gra-
cias que le pidiéremos como sean conducentes al fin de nues-
tra eterna salvacion ; pero no nos ha prometido de conceder-
noslas al punte.y prontamente. A algunos quiere Dios oirlos
la primera vez que se encomiendan a su Magestad; mas . de
otros quierc ser rogado por semanas, por meses y aun -por
aiios. A unos quicere dar g: una vez todo lo quele piden ; pero
& otros se los quiere conceder poco & poco y casi insensible-
mente: y esto lo. hace por los altos € inescrutables consejos de
su divina providencia, que no nos toca investigar. A nosotros
nos debe bastar el saber, que obrando Dios con esta diversi-
dad, no tiene otro fin que nuestro mayor provecho y su ma-
yor gloria. Es cierto.que prosigaiendo nosotros en rogar y pe-
dir, tarde 6 presto nos ha de conceder todo lo que no se opo-
ne-a nuestra eterna salud ; porque la promesa de Dios no pue-
de faltar. T » .
252 Por eso dice bien S.-Gregorio: si ti no fueres oido la
primera vez que rogares, no aflojes en la oracion; antes en-
tonces insiste mas en los ruegos, entonces levanta mas que
nunca la voz a Dios, porque el Seiior quiere ser rogado, quiere -
ser violentado, quiere ser vencido de nosotros con una santa
_importunidad: habes in hoc perseverantice documentum,. ut si
primo non exaudieris , ab orations non deficias ; imd precibus,
& clamori insistas. Vult Deus rogari, vult quadam importuni-
tate vinci. (2) S. Gerénimo trae 4 este propdsito el ejemplo de
aquel ciego, que pasando Cristo por el camino de Jericé pedia
en alta voz misericordia. Le dijeron que bajase la voz, que
callase; pero ¢l daba mayores clamores: Miserere mei, Fili

(1) 8. Milag. can: 6. in Matth.  (3\ 3, Greg. in Paal, peit. vers. 1.
Tom, 1, 8
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BDatid. Jesus hijo de David, tened pieded de mi. Asi dice cl
Santo debe portarse ¢l que por medio de los ruegos quiere ul-
-canzar e Dios lo que desea: no debe retivarse jamas de la ora-
cion, ni-inquietarse jamas; sino que cuinlo se ve menos oido,
‘tanto mas debe persistir en lus saplicas, y tanto mas exclanir
delante de Dios con el afeeto del coruzon: qui ad cupita perve-
are voluerit, reflectere mentenr .4 studio orationis nun debel, sed
r:tagis persoverarg in inlentione. -ceepla illuin oportel.... Hinc. in
Lvangelio cacus ille, quiin Jerico transeuntcm Jesum audi1 at
misereri sibi ab eo petcbat ; sed eum -a pratercuntlus sibe jube-
retur , ul laceret.y ypsc nullo magis clamalat, dicens: nuscrere.
onck, Fili David. (1) .- - o

253 Pero aun cs mas-enfatico ¢l modo con que San Juun
‘CG1 isostomno nos estimmila & esta perseverancia en la oracion y
-en los ruegos. Nos vepresenta aquel poralitico del Evangelio
que estuvo treinta.y ocho-aies junto . la probatica piscina,
temblanda sobre aquella orilla, como caiia pulustre qui. tiem-
bla sobrela ribera de nn.-rio. Despues encendido en un santo
celo: vergiienza,, exclima, vergiicnza, cristianos niios. El para-
litico esper6 treinta y ocho aiios por el desco de recobrar la sa-
lud; y no.lisbiéndose cumplido su desco, mo por su. negligen-
cia, sino por la solicitud de otros cn prevenirle y entrar pri-
mero; sin embargo, no cayé de animo, ni se cansé jamas de
esperar, ni desesperé de conseguir la gracia que deseaba. Y no-
soLros , si-persistimos diez dias-en cncomendarnos & Dios, y no
- vemos ser oidos, al punto nos entibiamos, nos desanimamos. y
dejamos de orar: pudeat nos, pudeat dilectissimi , & insredibilermn
socordiam ‘nostram deploremus. Octo & triginta annos.paraly-
ticus ad piscingm expectaverat , expectabatque , neque impletum’
ejus est desiderium : nogque negligentia sua non -sanabatur ; sed
proeventus ab alils : neque prop'erca desperavis. Nos autem si vel
decem dies orationibus invigilantes non cxaudimur., jam tepesci-
- wnus. (-2 )Para no caer, pues, en esta inconstancia que tanto se
"opone & la eficaci de los ruegos, porque es causa de que es-

{ 1) S Hier. Ju Jerem. Laineat. c. 3. \8) & Chbrys. hom, gs. i e, §. Joan.



tos las mas.de -las.veces  queden sin algun fruto; discurr®hos
entre nosotros miswmos de esta manera. Esta.gracia que yo pi-
do & Dios, si es para salud de mi alna (como creo que lo sea),g
el Seiior no e la, putde negar. Se mudaram los cieles y la tier-
ra; mas la_palabra del Seiior no puede mudurse, ni puedin frug.
trarse - sus :promesas: celun & terra transibunt ; verbu autem’
mea non preeteribune : (1) quiero, pues, pedirla con grande cons-
tancia, sin desmayar jamas; porque perseverando en pedir, es-
toy seguro que presto, 6 tarde,. 6 to(io juntamente, ¢ poco a,
poco, al fin lo conseguiré.. Dios es fiel, ni .puede contradecirse,
a si mismo, como dice el Apostol: fidelis permanct , non pole;t"
negare -se-ipsun. (2) . o
254 Tenemos en la Cananea el mas noble ejemplo que se
puede dar def¢, de humildad y de perseverancia en rogar. (3)'
Se presenta delante del Redentor esta muger 4 pedir piet?ad por
una hija suya que estaba cruelmente atormentada del demonio.
Mas Jesucristo, volviendo 4 otra parte la cara, no sc digné de
responderla. No desmayé ella con esta tan mala acogida; antes
levantando la voz, comenzé a importunar al Redentor con sus
ﬁritos de tal ‘manera,. que los Apdstoles rogaron a su divine
faestro que la despachase; porque los ensordecia con sus cla-
mores: rogabant eum , dicentes : dimitte eam, quia clamat post nos.
Jesucristo les respondié: yo no he sido enviado al mundo para
otras, siro para las ovejas perdidas de Israel. La muger Cananéa
al oir que con sexejantes palabras estaba ella excluida del nimero
de aquellos, & quienes vino a bencficiar el Redentor, no perdié
el animo; sino que confiada inas que nunca en su hondad, cor-
Fi6 a arrojarse & sus pies, pidiendole socorro. Jesucristo no mos-
trandose rendido un punto i aquel acto de reverencia y obse-
quio; no estd bien, le dijo, echar & los perros el pan que se
debe dar a los hijos. ¢ Quién lo creyera? La Cananéa al oir es-
tas pulabras de tanto disgusto, no se turbé nada; antes le res-
pondié prontamente que tambicn los perros, si no comen el
pan de los amos, recogen d lo mcnos las migajas del pan que

(H) Matsh. 24. 360 \ 3\ 2 Timot. s.13. [8) Matth. 1. 33.
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caen de sus mesas. Entorices le dijo Cristo aquellas palabras: ¢
rulier, magna -est fides tua; fiat tibi, sicut vis. ;O muger,
grande es tu fé! hagote la gracia que tanto deseas. ; Gran fé la
de esta muger en pedir! miéntras con tantas repulsas no perdié
jumas la esperanza.  Grande humildad! pues tratada de vil per-
ra no se sintié; dntes se reputé por tal, y como tal pidié ser
heneficiada del Redentor.-Grande perseverancia ; cuando a tan-
tas oposiciones, ya de los Apdstoles que la echaban, ya de
Cristo que la rechazaba de si, no dejé jamas de rogar. Con la
misma fe, con la misma humildad y con la misma constan-
cia, pidamos tambien nosotros las gracias al Seiior. Si nos pare-
ciere que . Jesucristo tal vez no nos escucha, queriéndo hacer
prueba de nuestra constancia, como hizo con la Cananéa; alce-
1108 entonces mas la voz, reforcemos los ruegos, postrémonos en
su presencia con mas fervor ; sabiendo que puede diferirnos las
gracias que de esta manera le pidiéremos ; mas no nos las puede

ue gar .
2 ~ CAPITULO V.
SE HABLA DE L4 ORACION VOCAL: SE PREGUNT A

si es de precepto; y se explica el modo con que debe hacer-
. se para que sea provechosa. :
255 %emos hablido hasta ahora de la oracion de ruegos,
en cuanto se hace tacitamente con el corazon; resta ahora ha-
blar de ella en cuanto se exprime con la lengua, y se llama
oracion vocal. Para determinar si esta oracion es de precepto,
es neccsario distinguir dos suertes de oraciones: una que se di-
ce comun; y otra que se lama singular. Las oraciones comu-
nes son aquellas que ofrecen 4 Dios los ministros de la santa
iglesia, en cuanto representan en su persona a todo el pueblo
cristiano ; per ejemplo las preces que hacen en el santo sacrifi-
cio de la misa. Y estas oraciones, como dice Santo Tomas, es
necesario que se expresen.con la voz, para que sean manifiestas
al pueblo por gnien se presentan 4 la inagestad de Dios : € idea

’Q



oportet , quod talis oratio innotescas t.
tur ; quod non posset fieri, nisi esset ‘
Santo Doctor, que es intencion de L. _____ . cvn) Juo sao wm
Jes oraciones se profieran con voz alta, para que sean inteligi-
bles y lleguen a la noticia de todos, ya que 4 todos son comu-
nes. La oracion singular es aquella que cada uno hace 4 Dios
por si, 6 por otras personas por quienes ruega, movido del ins-
tinto de particular caridad. Y hablando de esta oracion privada,
Santo Tomas es de parecer que no hay obligacion de expresarla
con la lengua, sino que basta ofrecerla a Dios con la mente:
oratio vero singularis est, que offertur a singulari persona cu-
Jjuscumgque sive pro se , sive’pro aliis orantis: & de hujus oratio-
nis necessitate non est , quod sit vocalis. (1) '
356 Otros tedlogos quieren que haya precepto de orar vo-
calinente, asi por la practica que desde el principio ha habido
siempreen la iglesia de Dios de rogar con la voz; como tambien
por el ejemplo que nos ha dado ?esucristo, habiendo- €l orado
muchas veces con la lengua; ya por el ejemplo de los Santos
e todos han heclio lo mismo; ya tambien finalmente, porque
el mismo Jesucristo preguntado de los Apéstoles del modo con
que se debia hacer la oracion: doce nos orare, respondié : cum
oratis, dicite: Pater noster, qui es in ceelis &. Cuando haceis
oracion, decid asi: (3) Padre nuestro, que estais en los cielos,
&c. Parece que 4 esta opinion asiente S. Agustin; porque in-
terpretando aquellas palabras de S. Juan: sublatis Josus oculis
in ceelum : dixit : Pater , venit hora, clarifica I'ilium tunm; dis-
curre de este modo : (4 ) poterat Dominus noster , unigenitus &
coeeternus Patri, in forma servi & ex forma servi (‘si hoc opus
esset) orare silentio ; sed ita Patri se exlubere voluit pres
catorem , ut meminisset , se essc nostmum Doctorem. Proinde
eam , quam fecit orationem pro nobis, no'am fecit & nobis,
quoniam lanti Magistri non solum ad ipsos sermocinatio, sed
etiam pro ipsis ad Patrem oratip, discipulorum est adificarios

¢17 D.Thom.2 12.q.83. art. 13.in corp. (3 Eod loco. \8) Luc.c. 11, 2.
f4. §.Aug.Inc. 17. Joan. t4. ro4.

-
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Queriendo, Jice el Santo Doctor, el Unigeénito del eterno Pa-,
dre, vestido de carne mortal, hacer oracion por nosotros, podia:
hacerla cn silencio, y ocultaniente con el corazon y la nntes
Pero no: rogando por nosotros, quiso que su oracion fucse:ex
terna y manifiesta a nosotros; porque acordandose de que era
nuestro doctor y maestro, quiso con la oracion que hizo 4 sy
eterno Padre, enseiiarnos el modo con que dcbenios orar tam-
bien nosotros. - ' ' .

257  Mas sea lo que fuere de-esta cuestion: lo cierto es, que
la oracion vocal es utilisima por tres.razones, como euseiia el
mismo Angélico Doctor, (1) ni.debe dejarse jamas.de algun
eristiano. Lo primero, porque despierta l1 devocion inteiior
del corazon, y es de grande ayuda al espiritu para levantarlo a
Dios. Mientras estd nuestra alma unida l cuerpo, depende de
los s:ntidos corporales en todas sus operaciones espirituales: y
por- eso, como dicz S. Agustin, de las voces y de la postura
devota se excita grundemente para encenderse en santos desecs:
verbis' rogamus Deum , ut dlis'rerum signis nos 1psos .adnonea-
mus.... & ad augendw™ desiderium sancium nosmetipsos acrius ex-
citemus. (2) El mismo Agustino confiesa de si mismo, que al
principio de su conversion se sentia conmover tanto de los him.
nos, canticos y devotas oraciones en ticinpo delos divinos ofi-
cios, que se veia obligado a deshacerse todo en un ruud.l de
copiosas lagrimas. Lo segundo, porque es debido que henve-
mos a Dios, no solo con lis. potencias interiores del alma , que
son el entendimiento y la voluntad ; sino tambicn con las po-
tencias exteriores dcl cuerpo, y por consiguiente tamwbicn con
la lengua, habiendo recibido nosotros unas y otras de su bene-
fica mano. Pour.lo cual tenemos en Oseas (que debemor ofrecer
a Dios el sacrificio de muestros labios: lo que no se puede ha-
oer de otra manera quz con la oracion vocal: onnem aufer ini-
quitaten , et accipe bonmm , et reddsnus vitulum labiorum nostro-
rum. 73 ) Lo tercero, porque con la oracion vocal se da desa-
hoBo al afecto devoto que se nos ha eacendido en el coraxon, y

(1) Art supr. cit. V3l 8. Aug. ep. 131, ad Probamr ¢. 9. \3) Ueee 14 3
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com csto sc.nutre mas cl fuego del santo amor. Por cso & real
Pro‘eta de-pucs de haber dicho que se le habia colmado de ale-
griu cl-corazon, afade lucgo, quesulengua prorumpié en voces.
le jubilo: Jeatum cst cor meumn , et exultavit lingua-mea. (1)

.-258: Aunque no es menester entretencrnos mucha e de-
mostrar la necesiddad, 6 utilidad grande que hay en el uso de
las craciones vocales; cuando .apenas se hulla cristiano tan des-
cuidado de su eterna salud que no las practique; y que mu-
“chas veecs al dia no vuelva a repetir la mejor. de tedas las
crucioues, por ser compuesta-de la misia sabiduria divina;
quuero decir, la oracion del Padre nuestro: no obstaute convie-
ne wucho advertir que las tales oraciones no se hagan ccn sola
la lengua, como acaece a la mayor parte de los fieles, sino que
vayan junias con la- atencion delan:ente, y conelalecto del cora-
zon; porque de otra suerte seran. poco agradaliles 4 Dios que
las escucha,- y ‘de ningun fruto al sugeto que las reza, como
dice el Apostol: (2) st orem lingua... mens auten: mea siric fructu
est, Si yo hago oracion cen sola la lengua, mi mente esta pri-
vada e fruto y desnuda de mérito'; y no es digna de alcanzar-
cosa alguna de la divina bondad. De esta mancra cacra sobre
upa oracion tan insulsa-la reprension que dié Dios por Isaias
al pueblo de Isracl disipado y distraido cn sus oracicnes: popu-
lus hic labiis me lonerat ; cor aulem corum longe est d me: (3)
Este pueblo, decia Dios, orando cn i presencia, me honra
oon solos los labios ; pero su corazon cntre tanto csta muy léjos
de ini. Si desea, pucs, ka persona espiritual que sns eraciones
‘vocules sean impetratorias, y sexn de meériio para ella 'y de
agrado 4 Dios, es necesario que rogando con la lengua, ruegue
tambien con la mente, ruegue con el espirig, y ruegue con el
corazon, como enseila S. Pablo:-orabo. spivitu , orabo & mente:
psallan spiritu, psallam & mente. (4) Y-per eso en comenzap-
do & rezar oficios, rosarios, padre nuestros, ave murias, v otras
oraciones, pongase en la presencia de. Dios, y intendras mueve
los labios y hubla con la lengua , hable tambiend Dios-con el

—~

i " E
\1; Psalm. 15,69, \8):- L.ad Cor. 14 3¢ (3, 103f.29.%3. ( ¢\ 1.Cor 14, 15,
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coraion 5 como hacia la célebre Ana, muger de Elcana : Auna
1l tur in corde suo ad Dominum, tanitumque labia illius mo-
cebantur , & vox penitus non audicbatur. (1) Por fin quisiera
que se imprimiesen altamente en el corazon del pio lector aque-
las -palabras de S. Gregorio, en que -cxpresa maravillosamente
la necesidad que hay de esta atencion en las oraciones vocales,
para que seap utiles y fructuosas: vera quippe postulatio, non
oris est vocibus , sed in cogitationibus cordis. Vulentiores namque
voces apud secretissimas aures Dei non faciunt verba nostra , sed
desideria. /Eternam enim vitam , si ore petimus , nec tamen de-
sideramus , clamantes tacemus. (2) Los verdaderos ruegos, di-
ce este gran Doctor de la Santa Iglesia, no consisten en las vo-
ces de la boca, sino en la atencion del corazon; porque Ias voces
quellegan & penetrar los oidos de Dios, no son palabras que
salen de los labios, sino los deseos santos y las santas aspi-
raciones que salen del corazon. Si pidiéremos al Seiior la vida
eterna , y lo que pertenece 4 ella con sola la boca y no la -de-
sedremos con el corazon, gritando callarémos; y hablundo mu-
- chio estarémos mudos y callados en la divina presencia.

959 Refiere Martin del Rio, (3) que S. Roberto abad vié
Ynientras sus monges oraban en el coro, entrar en €l al demo-
nio en figura de un labrador con una horquilla en la mano, y
una espuerta grande que le colgaba-de las espaldas. Apenas entrd
cuando comenzd & dar vueltas al rededor de los asientos de los
monges: y con el cuello extendido, y los ojos atentos observas
ba los defectos que cometian orando y rezando salmos. Si halla-
ba alguno soiioliento, prorumpia en altas risadas, y
burla de él con desconcertadas carcajadas. Si -hallaba al
voluntariamente distraido, saltaba de placer; y hacia g1
fiesta. Encontré finalmente 4 un novicio que se estaba entrete-
niendo en pensamientos ilicitos , y andaba meditando tambien
la huida del monasterio: muy alegre le cogié con la horquilla
que llevaba en las manos, yle eché dentro cesu espuerta; y con-

(1) L.Reg. 1.13. ¢ 8\ 8. Greg. Morsl, Uid. 32.¢. 13. ¢ 8) P. Martin del Rio
Desquis, maric. tom, 1 Wb,
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tento con tan belld presa, marché precipitudamcate. Y cn efec-
to, -l infeliz novicio aquella misma noche seiiuyé del mouss-
terio; y despues de una vida infame murid wiserablemente.
Veis aqui como fos salmos'y otras preces dichas distruidamente
y con modo soiioliento agradan vias al demonio que & Dios; y
en lugar de merecer con ellas corona para el puraisq, se¢ amon-
tona leiia para el purgatorio, y tal vez carbones %xtingu'iblcé
para el inheroo; como swcedié 4 este desventurado joven. Por
eso exclama justamente sobre este propdsito- S. Ciprianc: {4)
que awen segnilsy est alienari & captineplis cogitationbus &
prophanis, cum Dominum precaris; quasi sit aliudf'» qiiod debeas
niags cogilare, quam cum Deo loquaris 2... Hoc est ub hoste in
totum non cavere ; hoc est quando oras -Dominum., muajestatem
Dei-negligentia ‘w'atgbm"'oﬂéndere. ¢ Qué negligencia es esta,
dice el Santo, distraerte’ en 6l tiempo ¢ue ofreces'a Dios tus
ruegos, y andarie vagueando por otra parte con ineptos pen-
samientos y profanas imaginaciones; como si hubiera ‘pensa-
miento de mas importancia que hacer entonces reflexion que
hablas con Dios? Esto es no guardarte del demonio que te
tienta: es dar gusto al eneuiigo;*%'ato es ofender la magestad
de Dios en ‘el mismo tiempo: que ovas y aﬁt’:ﬂm aplacarle con
tus ruegos, ‘Procuremos; pues, que no fults la debida atencion
4 muesiras oraciones vocales, acordindonos- siempre ‘que’. esta
es el alma de semejantes * preces; ¥ que asi como un cuerpo
sinalma es wn disforme eadaver 4 nuestra vista, ‘asi una ora-
sior vocal-privada de toda atencion, no ‘es oraciom, sino un

cadaver- de oracion & los ojos del Seftor. -

-
b B <

(1/ 8. Cyprian. de orat. Domia,
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SE LXPLIGAZV TRES MANERAS. DE_ATENCION

. que. pucden tenerse en las oraciones vocales.

oY »

260 zcendum, (/uod tr(plex est allentzo ,. dlce el Ange-
hco Doctor, que oraticni vocali potest a(l/ul)erz, una quiden,
qud. atlena’mu ad verba 4 ne alzquzs in cis errel: - secunda . qua
altenditur ‘ad sensus verborum.: terlig, qua altendiiur ad finem
orationis, scilicet ad Deum , & ad rem, pro qua..oratur. (1)
- Dice. Santo Tomis, que tres son las especies. ge atenciop que
se pueden. tener en la oracion vocal: la primera es & las pala.
bras,.camo sucede, en quien pezando él OFICIO divino se aplica
a leer con atencion y 4 pronuncmr con dlstmcmn las. palabras,
para.no errar én la exacta pronunciacion de las voces. Mas es-
ta atencion, para que sea de algun valor y aun suficiente pre-
supone, que la persona al principio se haya puesto en la pre-
sencia de Dias con 4nimo de orar con el rezo de semejantes
oraciones. La segunda,atencion es el sentido de.las. palabras
que se piofieren, como suele pracucarse de aquellos que re-
zando los salmos de David,, 6.¢l padre nuestro y ave. maria,
oraciones . llenas todas de devousunos sentimientos, van reflexio-
_nando, el significado de las palabras, y lo.van juntando con el
afecto del corazon. Si acaso la- persoma espmtual no  qhisiese
pronunciar segundamente las dlchas oracignes de ]la manera que
se rezan las horas candnicas, sino que se anduviese deteniendo
en cada verso para’ hacer sobre ¢l varias reflexiones y apacen-
tarse con varios afectos , entonces la oracion seria mas. que vo-
gal, porque estaria me7clada con la mental, y se llamaria, ‘se-
gun la frase de San lgnacio , seoundo modo de orar. La
tercera atencion es aquella que se tlene, ne solo 4 las palabras,
ni solo 4 su significacion; sino tambien al ’mlsmo Dios ulumo

{1/ D.Thom. 2, 2, Q. 83, art. 3. In, corp.
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fin de nuestras oraciones: como cuando crando algano-‘con-la .
lengua, se estd con la mente-en:la presencia de Dios, y le:ado-
ra, le ama y le da gracias, 6.le va pidiendo con' el corhzon
aquellas gracias de que se conoce necesitado. La primera aten- -
cion es suficiente: la segunda es buena y puede ser .tambien
muy provechosa: la tercera es. la mejor y puede ser utilisima .
4 quien seriamente se apliea. Y aquise debe advertir, que Santo
Tomas Hlama a csta tercera atencion muy necesaria, especial-.
mente a aquellos que no entienden la lengua latina, ni pueden
penetrar los sentidos que se expresan en Yos salmos, padre nues-
tro, ¥ en otras oraciones aprobadas-de. la Iglesia: quee quidem
est maximé necessaria; & hanc etiam possunt. habere idiotee. (1)
Porque mientras estos pronuncian con la lengua aquellas. pa-
labras cuya significacion no penetrmn con la mente en vez de
andar vagueando con ‘el pensamiento’, deben-ecupar la mente
en Dios.con cfectos santos y provechosos. -~ - .- .

264 Es celebre en las historias de la 6rden del Cister la

vision que tuvo S. Bernardo, mientras rezaba salmos. una no-
che en el coro con sus monges. Vié.al:lade de cada nionged un
angel con papel y pluma en la mano,.en acto de escribir-cada
salmo, ca({’a versiculo, y cada palabra que.rezaban. Mas con
esta diversidad, que algunos ingeles.escribian con letras de oro,
otros con letras de plata, otros con tinta, y.otros con agna, y
otros estaban'con la pluma suspensa sin escribir cosa “alguna.
Mientras el Santo estaba mirando esto con los ojos del cuerpo,
le abrié Dios les ojos de la mente, y con un rayo de luz supe-
rior le hizo penetrar el significado de aquella vision. Entendié
que las oraciones que estaban escritas con letras de oro, signi-
ficaban-el fervor de espiritn, y la interior caridad con que se
habian rexada.  Las oraciones seiialadas con caractéres ‘de plata,
indieaban una sincera: devocion;, pero junta con menos fervor.
Las oracionés impresas ‘con letras de tinta, representaban una
exquisitd aliligencia &n pronunciar las palabras del salmo; pero
con paco sentimiento de devocion. Las oraciones escritas con

€1\ lbid.
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agua, denotaban la negligencia de aquellos que vencidos, ¢
del sueiio, 6 de la pereza-6 de vanos pensamicntos, no ponian:
toda ha atencion 4 lo qué pronunciaban cen la lengua. Los' dn-.
gulos que nada cscribian, represcntaban Le tibieza y nmlicia de
aquellas . monees que voluntariamente estaban adormecidos. v

istrai jui saque cada uno, que.cual:fuere s atencion,
afecto on en proferir las oraciones vacales que sucle

rezar, tates scran los caractéres con que las escribira su angel
ceguacda, - . .. 0 : '
262 Mas aqui deséard saber ‘el lector si hay alguno que no-
te aquellas oraciones’ vocales' que no son notadas de los ange-
lzs: y si han de quedar acaso totalmente olvidadas ; sin algun
jremio 6 castigo. Respondo con otra.vision, que cstas estdn es-
critas de-los demonios eon caractéres funcstos, que son seiiales
de muchas penas. (4) *Un santo sacerdote, despues de haber
celebrado para el pueblo el santo zaerificio de la Misa, vi6 al
lado del altar 4 un demonio qae -con uin grande pergamino. y
negra pluma-cn Ja mano, se daba mueha pricsa en escribir. Ll
siervo de Dios," sin temor alguno de €l le mandé en nombre
de Jesucristo que le manifestase lo que escribia en aquel gran~
de pergamino con tanta solicitud. Respondid ¢l demorio ¢ escri-
Lo todos los pecadas que- ha cometido csta . gente, asistiendo &
la santa Misa. . Entonces cl sacerdote con intrepidez digna de
un pecho-sacerdotal - arrebaté -de las manes del enemigo a(%uel
largo-folie, y leyé 4 la presencia del pueblo todas las culpas
que cada uno habia' cometido aquella maiiana. Al oir nombrar
la gente- todas las inmodestius €. irreverencias' cometidas cn cl
lugar sagrado en tiempo de oracion 'y de-una funcion tan sa-
grada; se compungi6 de veras, y corrié cada uno a confesarse
con mucha contricion. Acabadas despues las confesiones , se vie-
ron borrades dél pergamino aquellos caractéres infernales: seiial
manificsta del perdon:que ya habian recibido de Dies. Penicn.
donvs, pues, 4 rezar ¢l oficio, 6.1a corona, 6 cvalquiera otra
devota oracion, imaginemos que tenemos & un lado:al angel de

oS

(1) Josn Jus, lib, Seal, Cel,



gnarda 7ue escribz en-el libro e ‘1a vida aquella.oracion, si
cs dizna de premio;y del otro lido.al demonio que la nota en
cl libro ‘de la muerte, si es digna de castigo. 'Y para que “las
dichas preces nos sean de anérito, v no-de castigo, diré con San.
Cipriano : cuzndo stamus ad orationem, fratres dilectissimi, vigi-
lare & incumbere ad preces -toto corde debemus. Cogitatio omris
seecudaris & earnalis abscedat; nec quidquam wnc animus, Guém:
id solum. cegitet , quod précatur. (1) Estemos despiertos y con
todd el afeeto del corazon atentos a nuestra oracion. Esté en- .
tonces muy léjos de nosotros todo pensamiento-del siglo; niel -
alma-piense en otra cosa quecn aquel gran Diosd quien rucga,
v alas cosas que le pide: jded & sacerdates anteorationem pree-
Satione preemissa , parans fra:rum men'es , djcendo, sursum cor-
da: ut dum respondet plebs ; habenus ad Dominum, admonean-
tur , nikdl_alivd sc, quam Dommum cogitare. debere. Prosiguo
cl Santo Doctor en ireulear esta “atenciun. con el cjemplo- del
sacerdote que en'cl prefacio de la Misa dice al pueblo, que le-
vante el eorazon & Dios; y el ayudunte cn nombre de todo el
pueblo responde; lo-tencmos ya puesto en él : para-significar- -
nes que en ticaiipo de oracion no se ha de pensar sino en Dios.
263 Pero se ha dc notar, que tedo lo que he dicho sc en-
tiende de aqucllas distracciencs voluntarizs de la mente que
- la_persona busca de propésito para divertirse, 6 advertidamen-
te las admite cuando le viengn sugeridas ¢ de” la instabilidzd
de la naturaleza,. 6 del encmigo cuvidicso desu bien. ‘FEstas,
dice Santo Tomas, son pecaminesas; y quitan a la oracicn: te-
do- cl fruto: si-quis-cx proposilo i oralione nicnle evagatur,
loc: peccatum -est & impedit orationis fructum. ( 2) No he pre-
tendido hablar de las distracciones -involuntarias que. padece
la persona devola contra su voluntad, cuando poniendose de-
laute de Dios 4 rezar sus oraciones con animo de pedirle y
alcanzar su-ayuda, se ve llevada 4 otra. partc- de pensamientos
importunos; puesto que.luego que los atlvierte, los aparte de
si, y se vuelva con la atencion a Dios. Estas (listrmcion@, co-

{0 os. Cypr. de orat. Do.uia. serm. 6. - (3 )- "Art. sup. Cits ad. 8
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mo dice-el mismo San{o, aunque sucedan ‘cien’ veces, no Ampi-
deri qné “la oracion-esté-hecha "eon ‘verdadero espiritu: dicen-
dum, quod-ii spiritw & in veritate orat qui ex instinctu spiritus
ad ‘oranduny accedit; ctiemsi ex aliqua mfzrmztate mens  post- -
medum evagetur. (1) Antes bien aiadle el mismé- Angélico
- para consuelo de ciertas almas de conciencia delicada , . que-
tal vez tambien los espiritus mas elevados son llevidos de la
humana fragilidad desde lo alto-de la contemplacion 4 lo
hajo de alguna involuntaria vagueacion de-mente: mens fu~
mana propter mﬁl mitatem nature , div stare i alto non-po-
test. Pondere ~cnim infirmitatis lzumtm(e deprimitur- animo ad
inferiora. Lt ideo-contingit, quod cum niens oranis ascendst’
Deum per contemplalwnem, subilo evagatur cx quadam.-in ﬁr—
mitate. (2) Vele, pues; la persona espmtual cuando ora vo-
calmente sobre su ‘tente-y-corazon: no admita jumas de su
voluntad pensamiento ageno de'li oracion: ni tema que -sus
ruegos no hayan -de ser -de mucho’ provecho para sr, y de
mucho agr‘ado para DlOS. T : .

CAPITULO VH
ADVERTL"VCIAS PRJCT ICAS A‘L DIRECTOR

“sobre el presente ar ticulo.

264 - &dveﬂencm pmmera° de 1o dlcho en los prece-
dentes: capitulos "habrd: comprendldo el director, que ¢l pri-
mer renfedio que dcbe dar-d sus penitentes contra todo mal
y trabajo. de” espiritn, y el primer medio que les ha de seiia-
lar para conseguir ta virtud y- todo lnen espiritual ; es la ora<
cion de ruegos y el frecuente recurso 4 Dios. La huida de to-
do mal ; (,omo hemos - ya declarado, y la consecucion de todo
bien so]nenartural ha de ser efecto” de ta divina gracia; y es-
la gracia tan necesaria de lcy .ordinaria no la da Dios & otro
en Ia presente providencia, que 4 quien la pide. Luego si- el

(1) Eod. art. ad. 1. (2) Kod. art, &d. a.
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pehitenta es fragil, y frecuentemente. -Gag en las. mx;mas fal-
tas, le debe mandar que se encomionde 4 Dios: si_es embos-
tido de tentaciones y llevado del jmpetu. de. sus propios ape- .
titos, le ha de erdenar que al primer moviriento. de pasion

6 de tentacion pida. socerro & .Dios. Si es lento-y perczoso en
el _ejercicio de . esta .6 aquella virtud, le ha de imculear que
plda vxgor y fuerzas a4 Djos. Si esta ambulddo , SLes perse-
guido, si esta dudose:y perplejo, le .debe mandar. que acuda &
los ryegos - y oracion. Que se encomiende 4 Dios en las oracio-
nes vocales, en las oraciones-mentales, en las comunienes, por
la maiiana y.por la tarde; y en. suma .que se encomiende i
Dios siempre. Este es- el medio principal y el mas seguro de
la, vida,_espiritual; porque-de los rnegos-coatinuados, 6 presto
6 tarde se ha de. ver el efecto, como dije arriba. . .. .

265 Advertencia segunda: eneontrara el director. algunas
personas pusildnimes, que despues de. haberse encomendado 4
Dios por algun tiempo ,. 6 para la extirpacion. .de algun vicio,
6 .por consegulr alguna virud, al’ ﬁl} se- desaniman  diciendo
consigo mismas, y tal vez tambien. con oiros, que- Dios no
las. atiende; ni los Saatos las oyen.. Y porque temen dismi-
nuir - la bondad de Dios con semejantes ~sentimientos, afiaden
que sin embargo no proviene esto “de la-divina beneficen-
cia, como si mo estuviese pronta 4 favorecerlas; sino (ue nace
de sus pecados y de sus maldades, por las_cuales no mere-
cen ser oidas; y loque aun es peor, se persuaden que un
desmayo tan, vil sea “humildad verdadera. Abra el director los
0jos & estos ciegos, Y ha?ales conocer ,.que este . apocamiento
de espiritu no -es humildad, sino un afecto. venenaso que el
demonio les.mete en el corazon para quwe dejen-de rogar;
6 4 lo menos para que sus ruegos sean ineficaces para inclinar
el corazon de. Dios. La .verdadera humildad que da Dios
4 nuesira mente tiene .de propip, que cuanto mas abate al
alma con el conocimiento de sus mxsen,as, tanto map qa le-
vanta a la confianza en Dios, con el conocimiento de.su
bondad y -promesas. -Aquel -sentimiento, pues, que - le hace -
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caer ‘de ‘duimo y ésperanza’ no es afecte humilde, . sino’
pusilinime 'y desconfiado, que -‘quita las- fuerzas 4 sus
ruegos y los hace infructuosos. Hagales entender, - pues,
esta verdud : despues restablézcalos en la fe. y ¢onfiunza,
acordandoles 1a doctrina del Angélice quc expusunos - arriba,’
que Dios hace las gracias en’ atencien & su bondad , misericor-
g,ia ¥ promesas, aunque ningun mérito haya en nesotros; y
que cuando no nos falte una confianza estable: y firme en -Dios,
no pueden nuestros pecados impedirnos la consecucion de los
divinos beneficios: Sola spes apud te, Domine , nuserationis obti-
net locum:; nec oleum miscricordie  ponis , nisi in vase fiducice.
(1) Sola la csperanza, dice el Mélifluo, tiene fuerza, mi Dios,
de alcanzar de ti piedad ; ni pones el balsamo de tu misericor-
dia en otro vaso que en el de la' confianza; esto. es; en las al-
mas que estin llenas de confianza. .- - .
266° Advertencia tercera: acerca de Jas--oraciones vocales
advierta el director; que estas deben concederse en mayor
abundancia & quien no esta dispuesto para recogerse con: Dios
en oracion mental ; y en menor copia a quien es facil de con-
cebir con los discursos del entendimiento el recogimiento in-
terior ; porque dice Santo Tomas, que: las oraciones. -vocales
hacen para excitar }a 1nente 4 Dios: vocalis oratio non profer-
tur ad hoc , quod aliguid ignotum Deo manifestetur ; sed ad hoc
quod mens orantis vel aliorum excitetur in Deum. (2) Es
cierto que de este incentivo tienen mas necesidad los en»
tendimicntos distraidos; que los -devotos y recogidos ; por-
que estos por si mismos ,” y con: las. propias considera-
ciones se despiertan, levantan y recogen en Dios como
nota el mismo-Santo : verba significantia alipuid .ad devo-
tionem pertinens excitant mentes- preecipue minus devetas. (3 )
Por-eso debe el director seiialar una tasa mas copiosa de ora-
ciones vocales 4 quien no-es apto, ¢ no tiene el uso de medi-
tar; y'una tasa mas abundante dé oraciones mentales, i quien
se ejercita en-la meditacion, y halla ea ella pasto de devocion.
(1/ 'S, Bern. serm. 3. de Angn, 3) D. Th.s. 8. q. 8j. art. 1. 8d 1. \a} Bod art.ad 2.
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Dz esta manera se acomodara a la capacidad, 4 la inclinacion
y al provecho de cada uno.

267 Advertencia cuarta: se encuentran algunas personas
que rezan una gran myltitud de oraciones vocales; pero con
poca atencion, y con memos afccto. Estas tales hablun mucho
con Dios, pero oran poco;y se les puede aplicar el dicho de Sun
Mateo: orantes nolite multum logui. (1) Porque, ccnio dice San
Agustin, explicando estas mismas palabras, el muclio orar no
consiste en decir mucho, siro en decirlo con mucho afecto: non
est hoc orare inmuliilogui, sidiutius oretur. 4liud est sermomul--
tus , aliud diuturnus affectus... Absit ab oratione multa locutio;

ed non desit multa precatio. Nam multum loqui est in orando
rem necessariam superfiuis agere verbis: multum autem precari
est ad eum quem precamur dwturna ac pia cordis excilatione
pulsare. Nam plerumque hoc negotium plus gemitibus, quam ser-
monibus agitur, plus fletu, quam affatu. (2) Diceel Santo Doctor,
que el mucho hablar reprendido del Redentor por San Matéo
no consiste en que la persona ore largamente y rece muchas
preces, si hace esto con afecto interior y con espiritu de devo-
cion; sino que consiste en hablar mucho con la lengua, y rogar
poco con el corazon porque la oracion cualquiera que sea es
un negocio, dice el Santo Doctor, que se ha de hacer mas con
suspiros que con las voces, y mas con lagrimas que con las
palabras. Refiere Casiano, que a los monggs de Egipto no agra-
daba la multitud de las oraciones vocales, sino antes la aten-
cion y la inteligencia de la mente acerca de las preces que re-
zaban; y por eso tenian por mas util el cantar solamente diez
versos de un salmo con afecto y con pausa, que rezar entero
todo el salmo con precipitacion de la lengua y distraccion de la
meate -:non multitudine versuum , sed mentis intelligentia delec-
tantur , illud tota virtute sectantes: psallam spiritu, psallam &
mente. Ideoqueutilius habent decem versus cum rationabili assig-
natione cantari, quam totum psalmum cum confusionc menlis
effundi , quee nonnumquam pronunciantis festitunione genera-

73V Matth 6. 7. {3\ S. Ang. ad. Prob. eplet. :31, C;.l.). 10.

m. [ (Y
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tur. (1) Por cso si hallare el director personas que se hayan
cargado de una gran cantidad de oraciones que rezan despucs
con priesa, sin atencion y sin afecto, poniendo la mira masen cum-
plir aquel numero de preces que se han impuesto, que en la
devocicn interior del corazon, las ha de moderar y reducir sus
oraciones a lu tercera, cuarta 6 quinta parte, como juzgare mas
oportuno; pero les ha de inculcar que compensen con la aten-
cion la multitud de las oracicnes que solian decir, y que aque-
Has pocas que les estan seiialadas %xs recen despacio, con apli-
cacion, con pausa y consabor deafecto;no como cosa prevenida
del entendimiento, sino como nacida en el corazon, y de aqui
trasladada a los labios.

268 Procure empero que aquella tasa discreta de ora-
ciones que les sera sefialada, no la dejen jamas sin justa causa;
porque d Dios , a la Virgen Santisima y a los Santos agrada so-
bre tcdo la constancia y la fidelidad cn los obscquios empren-
didos. Acuérdense de lo que sucedié & Tomésde Kemnpis, cuan-
do siendo jéven, iba & la escuela para aprender las ciencias
divinas y humanas. (2) Comenzé a dejar ahorauna, shora otra
de aquellas oraciones con que solia obsequiar cada dia a laReina
de los cielos; y con este arte le indujo el demonio poco a poco
a dejarlas todas. La Virgen Santisima que le amaba tiernamen-
te por su inocencia le quiso advertir este su yerro, y para ha-
cer esto se sirvié de una vision que le representé a la mente
cn lo mas profundo del suciio. Pareciale que se hallaba en la
escuela en compaiiia de sus condiscipulos, cuando vié apare-
cerse de improviso la Virgen Santisima coronada de rayos y de
resplandores, con aquella hermosura con que enamora al paraiso.
Vio, que dando vuelta 4 la escuela abrazaba amorosamente
ahora a uno, ahora 3 otro de sus compaiieros. Entretanto esta-
ba Tomds muy ansioso, esperando tambien algun dulce abrazo
y alguna sefial de amor de su celestial Madre; pero quedé6 bur-
lado de sus esperanzas, porque habiendo llegado la Virgen al
lugar donde estaba, le miré con ojos torcidos, yle dijo: en

\1) Cassian, de instit, lib, 3. ¢c. 1. T.  (3) Spec. exemp. dist, 1o, exemp. 7.
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vano esperas de mi abrazo alguno de amor, pues me has sido
infiel. ¢ Y ddnde estan aquellas oraciones que con tanto afecto
me rezabas? ¢ Dénde aquellos obsequios que con tanto amor me
hacias? ¢ Tan presto se ha resfriado en ti la devocion con que
me honrabas? ¢ Tan presto se ha entibiado tu fervor en servir-
me? Al decir esto desaparecié , dejindole sumergido en un
mar de dolor. Estimiile, pues, el director 4 sus penitentesa ser
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